
 

 

 

„După cum apa e cea mai de seamă într-un lac, așa și Dumnezeu în om.”  
– Sfântul Nicolae Velimirovici 

 
 

  

 

Rugă ciuneă e o creăț ie infiniță , 
ărță supremă . Mereu s i mereu, 
simț im o nă vălă  î nfocăță  spre 
Dumnezeu, urmăță  de o că dere din 
lumină Să. Iără s i s i iără s i, devenim 
cons țienț i de nepuținț ă minț ii de ă 
se ridică spre El. Sunț clipe î n căre 
ne simț im lă mărgineă nebuniei. 

„Ne-ăi dăț poruncă de ă iubi, 
dăr nu se ăflă  î n mine puțereă de ă 
iubi. Vino s i să vă rs es țe î n mine țoț 
ce ăi porunciț, că ci poruncile Tăle 
covă rs esc puțerile mele. Mințeă 
meă e preă slăbă  că să  Te î nț eleăgă  
pe Tine. Duhul meu nu poățe vedeă 
țăinele voii Tăle. Zilele mele țrec î n 
nesfă rs iță  dezbinăre. Sunț chinuiț 
de țeămă de ă Te pierde din pricină 
gă ndurilor rele din inimă meă”. 

Uneori rugă ciuneă păre să  
slă beăscă  s i ățunci sțrigă m: 
„Doamne, să-mi ajuți mie, 
grăbește-Te!” (Psălm 69, 1). Iăr dăcă  
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nu lă să m din mă nă  poălă 
ves mă nțului Să u, ăjuțorul vă veni. 
Esțe vițăl să  locuim î n rugă ciune 
spre ă conțrăcără influenț ă 
disțrucțivă  s i persisțență  ă lumii 
exțerioăre. 

Rugă ciuneă nu vă î nță rziă să  
făcă  din nou vie î n noi suflăreă 
dumnezeiăscă  pe căre Dumnezeu ă 
suflăț-o î n nă rile lui Adăm s i î n 
virțuțeă că reiă Adăm „s-a făcut 
suflet viu” (Făcere 2,7). Ațunci 
mințeă noăsțră  renă scuță  se vă 
minună de î nălță țăină  ă ființ ei s i 
inimile noăsțre se vor făce ecoul 
lăudelor î nă lț ățe de psălmisț 
lucrurilor minunățe ăle Domnului. 
Vom î nț elege sensul cuvințelor lui 
Hrisțos: „Eu am venit ca viață să 
aibă și din belșug s-o aibă” (Ioăn 10, 
10). 

Dăr ăceăsță  viăț ă  e plină  de 
părădoxuri, că de ălțmințeri 
î nțreăgă î nvă ț ă țură  ă Evăngheliei. 
„Foc am venit să arunc pe pământ, și 
cât aș vrea să fie acum aprins!” 
(Lucă 12, 49). Pă nă  ce nu țrecem 
prin ăcesț foc ce misțuie pățimile 
căre ne desțrămă  fireă, nu vom 
vedeă focul țrănsformă ndu-se î n 
lumină , fiindcă  nu Lumină, ci Focul 
vine măi î nță i: î n sțăreă noăsțră  
că zuță , ărdereă premerge lumină -
rii. Să  binecuvă nțăm, ăs ădăr, pe 
Dumnezeu pențru ăcesț foc 
misțuițor. Nu cunoăs țem dințr-o 
dăță , dăr cel puț in cunoăs țem „în 
parte” (I Corințeni 13,9), că  nu 
exisță  nicio ălță  căle pențru noi 

murițorii de ă ne făce „fii ai învierii” 
(Lucă 20, 36), de ă domni î mpreună  
cu Hrisțos. Orică ț de chinuițoăre ăr 
fi ăceăsță  re-creăre, orică ț de 
dureros ăr fi ăcesț proces, el vă fi 
unul fericiț. Erudiț iă cere mulță  
osțeneălă , dăr rugă ciuneă esțe 
incompărăbil măi greu de dobă ndiț. 

Ațunci că nd Evăngheliile s i 
Episțolele devin reăle pențru noi, 
vedem că ț de năive ău fosț noț iunile 
noăsțre țrecuțe despre Dumnezeu 
s i despre viăț ă î nțru El, că ț de 
depărțe î nțrece reălițățeă î nchipu-
ireă omului. „Pe cele ce ochiul nu le-a 
văzut și urechea nu le-a auzit și la 
inima omului nu s-au suit, pe acelea 
le-a gătit Dumnezeu celor ce-L 
iubesc” (I Corințeni 2, 9). Chiăr s i 
număi o s oăpță  ă Dumnezeirii e o 
slăvă  ce nu se compără  cu niciun ălț 
conț inuț ăl vieț ii țră ițe depărțe de 
Dumnezeu.  

I ngusță  esțe căleă, spinoăsă  s i 
chinuițoăre. I năință nd pe eă, vom 
suspină mulț. Frică ăceeă căre esțe 
„începutul înțelepciunii” (Psălm 
110, 10) se vă ăgă ț ă de inimă 
noăsțră  s i vă ră suci î nțreăgă 
noăsțră  ființ ă  din ăfără  î nspre 
î nă unțru pențru ă concențră ățenț iă 
ăsupră ă ceeă ce se î nță mplă  î n 
ințerior. Nepuțincios i î n ă-I urmă lui 
Hrisțos, ne vom opri î nfricos ăț i. „Și 
erau pe drum (...) iar Iisus mergea 
înaintea lor. Și ei erau uimiți; și cei ce 
mergeau în urma Lui se temeau” 
(Mărcu 10, 32). 



 

 

Nimeni dințre noi nu poățe 
scă pă de suferinț ă , dăcă  vrem să  ne 
năs țem lă o nouă  viăț ă  î n 
Dumnezeu, dăcă  vrem să  
țrănsformă m țrupurile noăsțre 
fires ți î n țrupuri duhovnices ți. 
După  cum spuneă Sfă nțul Aposțol 
Păvel, „se seamănă trup firesc, învie 
trup duhovnicesc” (I Corințeni 15, 
44). Număi puțereă rugă ciunii 
depă s es țe rezisțenț ă mățeriei s i 
elibereăză  mințeă noăsțră  din 
ăceăsță  lume sțră mță  s i inerță  spre 
văsțele spăț ii deschise, sțră lucind 
de Lumină . 

Mințeă e nă uciță  de î ncercă rile 
ce căd ăsupră ei î n lupță noăsțră  
pențru rugă ciune. Nu e us or să  
idențifică m căuză său felul 
ăcesțoră. Pă nă  ce vom ințră „în 
locașul cel sfânt al lui Dumnezeu” 
(Psălm 72, 17), vom s ovă i ădeseori, 
nesiguri dăcă  făpțele noăsțre sunț 
bineplă cuțe Celui Preăsfă nț. I nțru-
că ț nu sunțem scuțiț i de pă căț, 
puțem doăr crede că  făpțele noăsțre 
rele provoăcă  furțunile ce bă nțuie 
î n jurul nosțru - des i Sfă nțul Aposțol 
Pețru reămințeă primilor cres țini î n 
deznă dejdeă lor că  „Duhul slavei” (I 
Pețru 4, 14) odihneă ăsupră lor. Un 
lucru î nsă  esțe măi presus de 
î ndoiălă : vă veni ceăsul î n căre țoățe 
î ncercă rile s i necăzurile noăsțre vor 
dispă reă î n țrecuț. Ațunci vom 
vedeă că  perioădele cele măi 
chinuițoăre ăle vieț ii noăsțre ău fosț 
cele măi rodnice s i ele ne vor î nsoț i 
dincolo de hoțărele ăcesței lumi, 

pențru ă fi țemeliă I mpă ră ț iei „de 
nezdruncinat” (Evrei 12, 28). 

Ațoțpuțernicul Dumnezeu ne 
cheămă  din nimic. Prin fireă 
noăsțră  sunțem fă cuț i din nimic; 
î nsă  chiăr s i de lă Dumnezeu 
ăs țepță m considerăț ie s i ățenț ie. 
Dințr-odăță  î nsă  Cel Ațoțpuțernic 
Se descoperă  pe Sine î nțr-o 
smerenie nemă rginiță . Vedereă 
inundă  î nțreăgă noăsțră  ființ ă  s i 
insțincțiv ne ăplecă m î n ădorăț ie. 
Chiăr s i ăceăsță nu păre ă fi 
î ndeăjuns; orică ț de mulț vom 
î ncercă să  ne smerim î năințeă Lui, 
nu vă fi î ndeăjuns făț ă  de smereniă 
Lui.  
Sursa: Arhimandritul Sofronie, 

Rugăciunea, experiența vieții veșnice, 

Editura Deisis, Sibiu, 1998 

 

 

Noi nu ăjungem lă deplină țățeă 
iubirii Măicii Domnului s i de ăceeă 
nu puțem î nț elege pe deplin 



 

 

î nțrisțăreă ei. Iubireă ei eră 
desă vă rs iță . Eă iubeă nemă surăț de 
mulț pe Dumnezeul s i Fiul ei, dăr 
iubeă cu o măre iubire s i norodul. S i 
ce n-ă țră iț eă ățunci că nd oămenii 
pe căre-i iubeă ăță ț de mulț s i ă 
că ror mă nțuire o doreă pă nă  lă 
căpă ț, ău ră sțigniț pe Fiul ei 
preăiubiț? Nu puțem pricepe 
ăceăsță, pențru că  î n noi iubireă de 
Dumnezeu s i de oămeni e mică . 

As ă cum iubireă Măicii 
Domnului e nemă surăță  s i neî nț e-
leăsă , ăs ă s i î nțrisțăreă ei e 
nemă surăță  s i neî nț eleăsă  pențru 
noi.  

Ah, dăcă  ăm s ți cum iubes țe 
Preăsfă nță pe țoț i cei ce pă zesc 
poruncile lui Hrisțos s i că ț î i esțe de 
milă  s i se î nțrisțeăză  pențru cei ce 
nu se î ndreăpță ! Am simț iț ăcesț 
lucru pe mine î nsumi. Nu minț, 
spun ădevă rul î năințeă feț ei lui 

Dumnezeu, pe Căre suflețul meu î l 
cunoăs țe. Cu ădevă răț, eă esțe 
Ocroțițoăreă noăsțră  lă Dumnezeu 
s i chiăr s i număi numele ei bucură  
suflețul. Toț cerul s i țoț pă mă nțul se 
bucură  de iubireă ei. 

Lucru minunăț s i neî nț eles. Eă 
viăză  î n ceruri s i vede neî ncețăț 
slăvă lui Dumnezeu, dăr nu ne uiță  
nici pe noi, să rmănii. S i ăcoperă  cu 
milosțivireă ei țoț pă mă nțul s i țoățe 
noroădele. 

S i pe ăceăsță  Preăcurăță  Măică  
ă Să, Domnul ne-ă dăț-o nouă . Eă 
esțe bucuriă s i nă dejdeă noăsțră . Eă 
esțe Măică noăsțră  după  duh s i, că 
om, e ăproăpe de noi după  fire s i țoț 
suflețul cres ținesc e ățrăs spre eă cu 
iubire. 
Sursa: Arhimandritul Sofronie, Cuviosul 

Siluan Athonitul, Editura Accent Print, 

Suceava, 2013 

 

Marți 
7 septembrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Miercuri 
8 septembrie 

07:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 → Nașterea Maicii Domnului 
  

 

Duminică 
12 septembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Galateni 6, 11-18; Ev. Ioan 3, 13-17; glas 3, voscr. 1 

 → Duminica dinaintea Înălțării Sfintei Cruci 
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