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DOAMNE, SA-MI AJUTI
MIE, GRABESTE-TE!

Rugaciunea e o creatie infinita,
arta suprema. Mereu si mereu,
simtim o nadvala infocata spre
Dumnezeu, urmata de o cadere din
lumina Sa. larasi si iarasi, devenim
constienti de neputinta mintii de a
se ridica spre El. Sunt clipe in care
ne simtim la marginea nebuniei.

,Ne-ai dat porunca de a iubi,
dar nu se afla in mine puterea de a
iubi. Vino si savarseste in mine tot
ce ai poruncit, caci poruncile Tale
covarsesc puterile mele. Mintea
mea e prea slaba ca sa Te inteleaga
pe Tine. Duhul meu nu poate vedea
tainele voii Tale. Zilele mele trec in
nesfarsita dezbinare. Sunt chinuit
de teama de a Te pierde din pricina
gandurilor rele din inima mea”.

Uneori rugaciunea pare
slabeasca si atunci  strigam:
,Doamne, sa-mi ajuti mie,
grabeste-Te!” (Psalm 69, 1). lar daca

sa




nu lasam din mana poala
vesmantului Sau, ajutorul va veni.
Este vital sa locuim in rugaciune
spre a contracara influenta
distructiva si persistenta a lumii
exterioare.

Rugdciunea nu va Intarzia sa
faca din nou vie in noi suflarea
dumnezeiasca pe care Dumnezeu a
suflat-o in narile lui Adam si in
virtutea careia Adam ,s-a fdcut
suflet viu” (Facere 2,7). Atunci
mintea noastra renascuta se va
minuna de inalta taina a fiintei si
inimile noastre se vor face ecoul
laudelor 1inaltate de psalmist

lucrurilor minunate ale Domnului.
Vom intelege sensul cuvintelor lui
Hristos: ,Eu am venit ca viatd sd
aibd si din belsug s-o aiba” (Ioan 10,

10).

Dar aceasta viata e plina de
paradoxuri, ca de altminteri
intreaga Invatatura a Evangheliei.
,Foc am venit sd arunc pe pdmdnt, si
cdt as vrea sda fie acum aprins!”
(Luca 12, 49). Pana ce nu trecem
prin acest foc ce mistuie patimile
care ne destrama firea, nu vom
vedea focul transformandu-se in
luming, fiindca nu Lumina, ci Focul
vine mai intai: in starea noastra
cazuta, arderea premerge lumina-
rii. Sa binecuvantam, asadar, pe
Dumnezeu pentru acest foc
mistuitor. Nu cunoastem dintr-o
data, dar cel putin cunoastem ,in
parte” (I Corinteni 13,9), ca nu
exista nicio alta cale pentru noi

muritorii de a ne face ,fii ai invierii”
(Luca 20, 36), de a domni impreuna
cu Hristos. Oricat de chinuitoare ar
fi aceasta re-creare, oricat de
dureros ar fi acest proces, el va fi
unul fericit. Eruditia cere multa
osteneala, dar rugaciunea este
incomparabil mai greu de dobandit.

Atunci cand Evangheliile si
Epistolele devin reale pentru noi,
vedem cat de naive au fost notiunile
noastre trecute despre Dumnezeu
si despre viata intru El, cat de
departe intrece realitatea Inchipu-
irea omului. ,Pe cele ce ochiul nu le-a
vdzut si urechea nu le-a auzit si la
inima omului nu s-au suit, pe acelea
le-a gdtit Dumnezeu celor ce-L
iubesc” (I Corinteni 2, 9). Chiar si
numai o soapta a Dumnezeirii e o
slava ce nu se compara cu niciun alt
continut al vietii traite departe de
Dumnezeu.

Ingusti este calea, spinoasi si
chinuitoare. Tnaintind pe ea, vom
suspina mult. Frica aceea care este
Jinceputul intelepciunii” (Psalm
110, 10) se va agata de inima
noastra si va rasuci intreaga
noastra fiinta din afara Inspre
indauntru pentru a concentra atentia
asupra a ceea ce se intampla in
interior. Neputinciosi In a-1 urma lui
Hristos, ne vom opri infricosati. ,,Si
erau pe drum (...) iar lisus mergea
inaintea lor. Si ei erau uimiti; si cei ce
mergeau In urma Lui se temeau”
(Marcu 10, 32).




Nimeni dintre noi nu poate
scdpa de suferinta, daca vrem sa ne
nastem la o noua viata In
Dumnezeu, daca vrem sa
transformam trupurile noastre
firesti in trupuri duhovnicesti.
Dupa cum spunea Sfantul Apostol
Pavel, ,se seamdnd trup firesc, invie
trup duhovnicesc” (I Corinteni 15,
44). Numai puterea rugaciunii
depaseste rezistenta materiei si
elibereaza mintea noastra din
aceastd lume stramta si inerta spre
vastele spatii deschise, stralucind
de Lumina.

Mintea e naucita de incercarile
ce cad asupra ei in lupta noastra
pentru rugaciune. Nu e usor sa
identificam  cauza sau felul
acestora. Pana ce vom intra ,in
locasul cel sfdnt al lui Dumnezeu”
(Psalm 72, 17), vom sovai adeseori,
nesiguri daca faptele noastre sunt
bineplicute Celui Preasfant. Intru-
cat nu suntem scutiti de pacat,
putem doar crede ca faptele noastre
rele provoaca furtunile ce bantuie
in jurul nostru - desi Sfantul Apostol
Petru reamintea primilor crestini in
deznadejdea lor ca ,,Duhul slavei” (1
Petru 4, 14) odihnea asupra lor. Un
lucru insa este mai presus de
indoiala: va veni ceasul in care toate
incercarile si necazurile noastre vor
dispdrea in trecut. Atunci vom
vedea ca perioadele cele mai
chinuitoare ale vietii noastre au fost
cele mai rodnice si ele ne vor insoti
dincolo de hotarele acestei lumi,

pentru a fi temelia Imparitiei ,de
nezdruncinat” (Evrei 12, 28).

Atotputernicul Dumnezeu ne
cheama din nimic. Prin firea
noastra suntem facuti din nimic;
insa chiar si de la Dumnezeu
asteptam consideratie si atentie.
Dintr-odata insa Cel Atotputernic
Se descopera pe Sine Intr-o
smerenie nemarginita. Vederea
inunda intreaga noastra fiinta si
instinctiv ne aplecam in adoratie.
Chiar si aceasta nu pare a fi
indeajuns; oricat de mult vom
incerca sa ne smerim inaintea Lui,
nu va fi Indeajuns fata de smerenia
Lui.

Sofronie,
vesnice,

Sursa: Arhimandritul
Rugdciunea, experienta vietii
Editura Deisis, Sibiu, 1998
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MAICA DOMNULUI,
BUCURIA SI NADEJDEA
NOASTRA

Noi nu ajungem la deplinatatea
iubirii Maicii Domnului si de aceea
nu putem Intelege pe deplin




intristarea ei. Iubirea ei era
desavarsita. Ea iubea nemasurat de
mult pe Dumnezeul si Fiul ei, dar
iubea cu o0 mare iubire si norodul. Si
ce n-a trait ea atunci cand oamenii
pe care-i iubea atat de mult si a
caror mantuire o dorea pana la
capat, au rastignit pe Fiul ei
preaiubit? Nu putem pricepe
aceasta, pentru ca in noi iubirea de
Dumnezeu si de oameni e mica.

Asa cum iubirea Maicii
Domnului e nemasurata si neinte-
leasa, asa si Iintristarea ei e
nemadsurata si neinteleasa pentru
noi.

Ah, daca am sti cum iubeste
Preasfanta pe toti cei ce pazesc
poruncile lui Hristos si cat i este de
mila si se Intristeaza pentru cei ce
nu se indreaptal Am simtit acest
lucru pe mine Insumi. Nu mint,
spun adevarul inaintea fetei lui

Dumnezeu, pe Care sufletul meu il
cunoaste. Cu adevarat, ea este
Ocrotitoarea noastra la Dumnezeu
si chiar si numai numele ei bucura
sufletul. Tot cerul si tot pamantul se
bucura de iubirea ei.

Lucru minunat si neinteles. Ea
viaza in ceruri si vede neincetat
slava lui Dumnezeu, dar nu ne uita
nici pe noi, sarmanii. Si acopera cu
milostivirea ei tot pamantul si toate
noroadele.

Si pe aceasta Preacurata Maica
a Sa, Domnul ne-a dat-o noua. Ea
este bucuria si nadejdea noastra. Ea
este Maica noastra dupa duh si, ca
om, e aproape de noi dupa fire si tot
sufletul crestinesc e atras spre ea cu
iubire.

Sursa: Arhimandritul Sofronie, Cuviosul
Siluan Athonitul, Editura Accent Print,
Suceava, 2013

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

7 septembrie

18:00

Vecernia si Litia

) . | 07:00
Miercuri

8 septembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Nasterea Maicii Domnului

Duminica
12 septembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Galateni 6, 11-18; Ev. loan 3, 13-17; glas 3, voscr. 1

— Duminica dinaintea Inaltirii Sfintei Cruci
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