
 

 

 

„Din traiul cel bun, din fericirea lumească iese stresul lumesc.”  
– Sfântul Paisie Aghioritul 

 
 

  

 

Iubiț i fraț i, sunțem î n ulțima zi 
a lunii. As adar, a țrecuț î nca  o luna  
din viaț a noasțra . Dumnezeu s ție 
ca țe zile ne vor sța î n faț a  fieca ruia 
dințre noi, dar ce a țrecuț e bun 
țrecuț, s i poațe ca  ar fi cazul sa  ne 
ga ndim ce am fa cuț noi î nțr-o luna  
de zile. Sa  ne ga ndim la ce am fa cuț, 
la ce am î nva ț aț, la ce am ga ndiț, la 
ce am vorbiț. Sa  ne ga ndim daca  am 
avuț vreun spor î n luna aceasța 
pențru viaț a noasțra  de acum s i 
pențru ves nicie, sa  ne ga ndim daca  
am ada ugaț ceva la ceea ce am fosț 
î naințe de a î ncepe luna aceasța. Sa  
ne ga ndim ce am realizaț î n aceasța  
luna , cu ce ne prezența m î n faț a 
lunii urma țoare, î n faț a viițorului, î n 
faț a ves niciei.  

E bine sa  ne cerceța m pe noi 
î ns ine, sa  vedem ce lega țura  avem 
cu oamenii din jurul nosțru, ca ț bine 
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le dorim – daca  le dorim, daca  i-am 
odihniț pe cei care au veniț î n 
lega țura  cu noi, ce am fa cuț ca î n 
jurul nosțru sa  fie mai mulța  linis țe, 
bucurie, î ncredere, ierțare, mai 
puț ina  nepa sare, neluare amințe, 
ra uțațe, mai puț ine cuvințe 
nepoțrivițe, mai puț ine ga nduri cu 
care nu ne puțem prezența oriunde 
s i orica nd.  

Ne-am spovediț î n luna aceasța 
s i e cazul sa  ne cerceța m fiecare 
dințre noi sa  vedem daca  am avuț 
vreun spor prin spovedania pe care 
am fa cuț-o. Sa  ne ga ndim daca  
sunțem cu mai mulța  grija  acum 
deca ț la î ncepuțul lunii, daca  avem 
mai mulța  iubire, î nț elegere, 
buna țațe, daca  sunțem gața sa -i 
odihnim pe cei din jurul nosțru. 
Poațe am fosț nepa sa țori faț a  de 
binele omului de la nga  noi s i am 
uițaț ca  Dumnezeu l-a pus la nga  noi, 
s i pe noi ne-a pus Dumnezeu la nga  
omul de la nga  noi. Ca ț de prezenț a 
fosț Dumnezeu î n viaț a noasțra  î n 
luna aceasța care a țrecuț, ca ț am 
doriț sa  se î nmulț easca  binele s i 
bucuria?  

Ne-am î nțrebaț vreodața  ce se 
î nța mpla  cu noi? Nu cumva sunțem 
prea fa ra  luare amințe la binele 
nosțru s i la binele alțora? Nu cumva 
nu sunțem cu grija de a î nmulț i 
linis țea suflețeasca ? Am fosț 
preocupaț i î n luna aceasța sa  
î mpuț ina m vorba, vorbirea de ra u, 
neî ncrederea ara țața  prin cuva nț, 
nefolosițoare noua  s i nefolosițoare 

nici celor ca țre care ne-a fosț 
cuva nțul?  

Am simț iț prezenț a lui 
Dumnezeu î n viaț a noasțra ? Am 
avuț ga ndul de-a face bine, de-a 
aduce mulț umire î n mijlocul 
nosțru?  

Sa  ne î nțreba m daca  l-am 
saluțaț cu ca ldura  pe priețenul 
nosțru pe care l-am î nța lniț. Sa  ne 
î nțreba m daca  nu cumva am fosț 
egois ți î n ziua care se pleaca  spre 
î nserare. Sa  ne î nțreba m daca  oare 
esțe cineva mulț umiț cu ceea ce 
i-am spus sau cu ceea ce i-am fa cuț. 
Sa  vedem daca  puțem ra spunde cu 
inima us oara  la î nțrebarea: am 
ajuțaț pe cineva dințre cei care au 
avuț nevoie de ajuțorul nosțru? Nu 
ma  ga ndesc numai la ceea ce am daț 
pențru cineva, ci s i la ajuțorul care e 
necesar î nțre noi, de mulțe ori – sa -i 
ajuța m frațelui nosțru sa  faca  mai 
us or ceea ce are de fa cuț. Am fosț 
sa rițori, binevoițori, sau nepa sa -
țori? Sa  ne î nțreba m daca  l-am 
î ncurajaț pe omul de la nga  noi care 
avea nevoie de o î ncurajare. Sa  ne 
î nțreba m daca  am fa cuț ceva 
folosițor sau am fosț lipsiț i de grija . 
Sa  ne î nțreba m daca  am la saț î n 
urma  ga nduri bune sau supa rare. S i 
apoi sa  ne mai î nțreba m ceva. Sa  ne 
î nțreba m as a: daca  Dumnezeu 
prives țe la felul cum ne-am dus 
viaț a, î n ziua de asța zi, va zice ca  
pențru ceea ce am fa cuț î n ziua de 
asța zi merița m s i ziua de ma ine?  



 

 

Iața  nis țe lucruri pe care e bine 
sa  le avem î n vedere î n fiecare zi s i 
î n privinț a ca rora sa  ne î nțreba m î n 
fiecare seara . S i daca  ne ga sim cu 
lipsa , sa  ne silim ca î n ziua 
urma țoare sa  fim cu mai mulța  
ațenț ie, buna țațe, iubire, cinsțire, cu 
mai mulța  dorinț a  de a î nmulț i 
bucuria. I n ziua urma țoare sa  fim cu 
mai mulța  grija  ca omul de la nga  noi 
sa  simța  ca  noi sunțem la nga  el, as a 
cum Dumnezeu e la nga  noi.  

Trecem pesțe mulțe lucruri î n 
viaț a de fiecare zi, țrecem 
nepa sa țori prin zilele pe care 
Dumnezeu ni le-a ra nduiț nu pențru 
a le irosi, ci ca sa  aduna m î n sufleț 
mulț umire, ca sa  aduna m î n sufleț 
na dejde, ca sa  aduna m î n sufleț mai 
mulța  credinț a , s i mai ales sa  țra im 
prin credinț a .  

E vremea cerceța rii de sine. Sa  
ințra m î n ada ncul cons țiinț ei 
noasțre s i sa  nu ne mulț umim 
numai cu lucruri de suprafaț a . Sa  nu 
ne mulț umim a ne ga ndi doar la 
lucruri pesțe care se poațe țrece, ci 
sa  ca uța m î n ada ncul inimii noasțre, 
sa  vedem daca -I facem loc î n noi lui 
Dumnezeu, daca  Domnul Hrisțos 
poațe sa  ra ma na  î n suflețul nosțru 
dupa  ce ne î mpa rța s im cu Sfințele 
Taine.  

E na dejde ca  nu sunțem singuri, 
ci ca  Dumnezeu esțe cu noi. Amin. 
Sursa: Arhimandritul Teofil Părăian, 

Revista Familia Ortodoxă, octombrie 2019  

 

 

 

„Să stăruim cel mai mult în 
rugăciune, căci aceasta este ca o 
culme a virtuții și prin ea câștigăm și 
celelalte virtuți de la Dumnezeu. Și 
mai ales prin ea ne arătăm 
dragostea de Dumnezeu. Și dacă se 
află în noi dragostea de Dumnezeu, 
numaidecât îi urmează și cele 
proprii ei: iubirea de frați, 
blândețea, nefățărnicia, stăruința și 
sârguința în rugăciune și simplu, 
toată virtutea” ne î nvaț a  Sfa nțul 
Grigore de Nyssa.  

Sfinț ii Pa rinț i sța ruie sa  
î nmulț im ruga ciunea ca sa  se 
î nmulț easca  dragosțea de 
Dumnezeu s i de aproapele, iar 
Sfa nțul Maxim Ma rțurisițorul zice: 
„Toată asceza fără iubire este 
străină de Dumnezeu”. 

Sporirea duhovniceasca  nu se 
realizeaza  oricum. Trebuie sa  fim cu 
ațenț ie, cu purțare de grija  asupra 
minț ii, sa  o reț inem de la 
î mpra s țiere, sa -i da m cugeța ri s i 
cițiri duhovnices ți, sa  sța ruim î n 
ruga ciune. Vorba ria fa ra  rosț, 
pa la vra geala, esțe foarțe pa gubi-
țoare pențru sufleț. Irosim țimpul 
ața ț de scurț î n loc sa -l folosim 



 

 

pențru o bruma  de nevoinț a  pe 
care, daca  nu o faci î n fiecare zi s i nu 
țe deprinzi cu ea, nu spores ți 
duhovnices țe. Ra ma nem nis țe 
sla ba nogi s i ne va nțura  vra jmas ul 
cum î i place. S i ceea ce e mai 
primejdios esțe ca  ne poațe prinde 
sfa rs ițul cu mețehne suflețes ți care 
ne țrag î n jos, din cauza neglijenț ei 
noasțre, din cauza leneviei noasțre.  

Nu se poațe ca s țiga cununa cea 
ves nica  daca  nu ne osțenim, daca  ne 
î ndesțula m numai cu cele pa ma n-
țes ți. Nu poațe fi ca s țigața  î mpa ra ț ia 
lui Dumnezeu cu ra sfa ț . 

Ceea ce facem, sa  facem cu 
țoața  inima, cu dragosțe, cu evlavie, 
cu ra vna , cu silirea firii. 

Ne spun Sfinț ii Pa rinț i ca  sporul 
duhovnicesc depinde î n primul 
ra nd de lucrarea minț ii. Vra jmas ul 
ma nțuirii noasțre, fiind duh, lupța  
mințea noasțra  cu ga nduri rele de 
țoț felul, ca nd o ga ses țe libera , fa ra  

ruga ciune, fa ra  cugețare la 
Dumnezeu, fa ra  ocupaț ie cu cițirea 
î nva ț a țurilor s i a vieț ilor sfinț ilor. 
Daca  mințea noasțra  esțe ocupața  
cu lucruri bune, el nu mai poațe 
ințra cu ga ndurile lui rele s i cu 
sfa țuirile sale viclene. 

Avem un noian de ca rț i bune. Sa  
cițim din ele! I n scrierile Sfinț ilor 
Pa rinț i ga sim o experienț a  vie, 
țra ița , luminața  de Duhul Sfa nț. 
Ca rț ile lor alca țuiesc țezaurul 
Sfinței Tradiț ii. Sunț ca rț i sfințe, 
pențru ca  sunț luminațe de Duhul 
Sfa nț. Cițindu-le, puțem spori foarțe 
mulț, daca  le lua m î n serios. Ele 
țrebuie sa  ne fie spre cugețare 
permanența .  
Sursa: Ierodiaconul Iustinian Stoica - 

Muntele Athos, Părintele Arsenie 

Papacioc, Părintele Petroniu Tănase: 

Părinții mei duhovnicești - mărturii și trăiri, 

Editura Doxologia, 2018 

 

 

 

Sâmbătă 
4 septembrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
5 septembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 Ap. I Corinteni 9, 2-12; Ev. Matei 18, 23-35; glas 2, vs. 11 
 

 
→ Duminica a 11-a după Rusalii (Pilda 
datornicului nemilostiv) 
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