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CAUTAREA IN ADANCUL
CONSTIINTEI NOASTRE

[ubiti frati, suntem in ultima zi
a lunii. Asadar, a trecut inca o luna
din viata noastra. Dumnezeu stie
cate zile ne vor sta in fata fiecaruia
dintre noi, dar ce a trecut e bun
trecut, si poate ca ar fi cazul sa ne
gandim ce am facut noi intr-o luna
de zile. Sa ne gandim la ce am facut,
la ce am invatat, la ce am gandit, la
ce am vorbit. S3 ne gandim daca am
avut vreun spor in luna aceasta
pentru viata noastra de acum si
pentru vesnicie, sa ne gandim daca
am adaugat ceva la ceea ce am fost
inainte de a incepe luna aceasta. Sa
ne gandim ce am realizat in aceasta
luna, cu ce ne prezentam in fata
lunii urmatoare, in fata viitorului, in
fata vesniciei.

E bine sa ne cercetam pe noi
insine, sa vedem ce legatura avem
cu oamenii din jurul nostru, cat bine




le dorim - daca le dorim, daca i-am
odihnit pe cei care au venit in
legatura cu noi, ce am facut ca in
jurul nostru sa fie mai multa liniste,
bucurie, incredere, iertare, mai
putina nepasare, neluare aminte,
rautate, mai putine cuvinte
nepotrivite, mai putine ganduri cu
care nu ne putem prezenta oriunde
si oricand.

Ne-am spovedit in luna aceasta
si e cazul sa ne cercetam fiecare
dintre noi sa vedem daca am avut
vreun spor prin spovedania pe care
am facut-o. Sa ne gandim daca
suntem cu mai multa grija acum
decat la inceputul lunii, daca avem
mai multa iubire, intelegere,
bunatate, daca suntem gata sa-i
odihnim pe cei din jurul nostru.
Poate am fost nepasatori fata de
binele omului de langa noi si am
uitat ca Dumnezeu l-a pus langa noi,
si pe noi ne-a pus Dumnezeu langa
omul de langa noi. Cat de prezent a
fost Dumnezeu In viata noastra in
luna aceasta care a trecut, cit am
dorit sa se ifnmulteasca binele si
bucuria?

Ne-am intrebat vreodata ce se
intdmpla cu noi? Nu cumva suntem
prea fara luare aminte la binele
nostru si la binele altora? Nu cumva
nu suntem cu grija de a inmulti
linistea sufleteasca? Am fost
preocupati In luna aceasta sa
imputinam vorba, vorbirea de rau,
neincrederea aratata prin cuvant,
nefolositoare noua si nefolositoare

nici celor catre care ne-a fost
cuvantul?

Am  simtit prezenta lui

Dumnezeu in viata noastra? Am
avut gandul de-a face bine, de-a
multumire 1n

aduce
nostru?
Sa ne intrebam daca l-am
salutat cu caldura pe prietenul
nostru pe care l-am intalnit. Sa ne
intrebam daca nu cumva am fost
egoisti In ziua care se pleaca spre
inserare. Sa ne intrebam daca oare
este cineva multumit cu ceea ce
i-am spus sau cu ceea ce i-am facut.
Sa vedem daca putem raspunde cu
inima usoara la intrebarea: am
ajutat pe cineva dintre cei care au
avut nevoie de ajutorul nostru? Nu
ma gandesc numai la ceea ce am dat
pentru cineva, ci si la ajutorul care e
necesar intre noi, de multe ori - sa-i
ajutam fratelui nostru sa faca mai
usor ceea ce are de facut. Am fost
saritori, binevoitori, sau nepasa-
tori? Sa ne Intrebam daca l-am
incurajat pe omul de langa noi care
avea nevoie de o Incurajare. Sa ne
intrebam daca am facut ceva
folositor sau am fost lipsiti de grija.
Sa ne intrebam daca am lasat in
urma ganduri bune sau suparare. Si
apoi sa ne mai intrebam ceva. Sa ne
intrebam asa: daca Dumnezeu
priveste la felul cum ne-am dus
viata, In ziua de astazi, va zice ca
pentru ceea ce am facut in ziua de
astazi meritam si ziua de maine?

mijlocul




[ata niste lucruri pe care e bine
sa le avem in vedere in fiecare zi si
in privinta carora sa ne intrebam in
fiecare seara. Si daca ne gasim cu
lipsa, sa ne silim ca in ziua
urmadtoare sa fim cu mai multa
atentie, bunatate, iubire, cinstire, cu
mai multa dorintda de a inmulti
bucuria. In ziua urmatoare s3 fim cu
mai multa grija ca omul de langa noi
sa simta ca noi suntem langa el, asa
cum Dumnezeu e langa noi.

Trecem peste multe lucruri in
viata de fiecare zi, trecem
nepasatori prin zilele pe care
Dumnezeu ni le-a randuit nu pentru
a le irosi, ci ca sa adunam in suflet
multumire, ca sa adunam in suflet
nadejde, ca sa adunam in suflet mai
multa credinta, si mai ales sa traim
prin credinta.

E vremea cercetarii de sine. Sa
intram in adancul constiintei
noastre si sa nu ne multumim
numai cu lucruri de suprafata. Sa nu
ne multumim a ne gandi doar la
lucruri peste care se poate trece, ci
sa cautam in adancul inimii noastre,
sa vedem daca-I facem loc in noi lui
Dumnezeu, daca Domnul Hristos
poate sa ramana in sufletul nostru
dupa ce ne Impartasim cu Sfintele
Taine.

E nadejde ca nu suntem singuri,
ci ca Dumnezeu este cu noi. Amin.
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SPORIREA
DUHOVNICEASCA

Sursa: Arhimandritul Teofil Paraian,
Revista Familia Ortodoxd, octombrie 2019

,2d stdruim cel mai mult in
rugdciune, cdci aceasta este ca o
culme a virtutii si prin ea cdstigam si
celelalte virtuti de la Dumnezeu. Si
mai ales prin ea ne ardtdm
dragostea de Dumnezeu. Si dacd se
afld in noi dragostea de Dumnezeu,
numaidecdt ii urmeaza si cele
proprii  ei: iubirea de frati,
bldndetea, nefdtdrnicia, staruinta si
sdrguinta in rugdciune si simplu,
toatd virtutea” ne invata Sfantul
Grigore de Nyssa.

Sfintii  Parinfi staruie sa
inmultim rugaciunea ca sa se
inmulteasca dragostea de
Dumnezeu si de aproapele, iar
Sfantul Maxim Marturisitorul zice:
,Jloatd asceza fdrd iubire este
strdind de Dumnezeu”.

Sporirea duhovniceasca nu se
realizeaza oricum. Trebuie sa fim cu
atentie, cu purtare de grija asupra
mintii, sa o retinem de Ia
imprastiere, sa-i dam cugetari si
citiri duhovnicesti, sa staruim in
rugaciune. Vorbaria fara rost,
palavrageala, este foarte pagubi-
toare pentru suflet. Irosim timpul
atat de scurt in loc sa-1 folosim




pentru o bruma de nevointa pe
care, daca nu o faci in fiecare zi si nu
te deprinzi cu ea, nu sporesti
duhovniceste. = Ramanem niste
slabanogi si ne vantura vrajmasul
cum 1i place. Si ceea ce e mai
primejdios este ca ne poate prinde
sfarsitul cu metehne sufletesti care
ne trag in jos, din cauza neglijentei
noastre, din cauza leneviei noastre.

Nu se poate castiga cununa cea
vesnica daca nu ne ostenim, daca ne
indestuldm numai cu cele paman-
testi. Nu poate fi castigata imparatia
lui Dumnezeu cu rasfat.

Ceea ce facem, sa facem cu
toata inima, cu dragoste, cu evlavie,
cu ravna, cu silirea firii.

Ne spun Sfintii Parinti ca sporul
duhovnicesc depinde in primul
rand de lucrarea mintii. Vrajmasul
mantuirii noastre, fiind duh, lupta
mintea noastra cu ganduri rele de
tot felul, cAnd o gaseste libera, fara

rugaciune, fara cugetare la
Dumnezeu, fara ocupatie cu citirea
invataturilor si a vietilor sfintilor.
Daca mintea noastra este ocupata
cu lucruri bune, el nu mai poate
intra cu gandurile lui rele si cu
sfatuirile sale viclene.

Avem un noian de carti bune. Sa
citim din ele! In scrierile Sfintilor
Parinti gasim o experienta vie,
traita, luminata de Duhul Sfant.
Cartile lor alcatuiesc tezaurul
Sfintei Traditii. Sunt carti sfinte,
pentru ca sunt luminate de Duhul
Sfant. Citindu-le, putem spori foarte
mult, daca le luam in serios. Ele
trebuie sa ne fie spre cugetare
permanenta.

Sursa: lerodiaconul Ilustinian Stoica -
Muntele Athos, Pdrintele  Arsenie
Papacioc, Pdrintele Petroniu Tdnase:
Périntii mei duhovnicesti - marturii si trdiri,
Editura Doxologia, 2018

PROGRAMUL LITURGIC

Sambata

4 septembrie

18:00

Vecernia si Litia

Duminica | 08:00

5 septembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. | Corinteni 9, 2-12; Ev. Matei 18, 23-35; glas 2, vs. 11

— Duminica a 11-a dupa Rusalii
datornicului nemilostiv)
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