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,Dobdndeste duh de copil in tine, pentru cd doar duhul de copil
Il cauta pe Duhul Tatdlui, ca El sda-1 conduca si sd-1 sprijine.”
— Sfantul lustin Popovici
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NADEJDEA MANTUIRII
ESTE STALPUL VIETII
NOASTRE

,Prin nddejde ne mdntuim” zice
Sfantul Apostol Pavel. ,Din straja
diminetii pdnd In noapte sd
ndddjduiasca Israel spre Domnul’
zice Proorocul David.

Astazi, multi dintre cei
credinciosi ajung la deznadajduire,
din cauza lipsei de povatuitor, caci
,a lipsit cel cuvios”, cum zice
psalmistul. Mai dureros este insa ca
boala deznadejdii se strecoara si in
inima celor care au imbracat , haina
mdntuirii”, ba chiar si la unii din
clerici; indoiala pentru mantuirea
sufletului se vede astazi la multi
crestini si nu numai la cei robiti de
patimi sau straini de Biserica. Ei vad
stricaciunea dimprejurul lor, vad
apoi lipsa cea mare de povatuitori,
uneori vad si lipsa de credinta la , cei
din sfesnic”, care trebuie sa
lumineze, si pentru asta se
imputineaza la suflet bietii crestini
si unii se deznadajduiesc.




Indreptarea noastra si izbavirea
de osanda am dobandit-o prin jertfa
cea de pe cruce a Domnului nostru
lisus Hristos. Deci, dupa cum n-au
putut sa scape de osanda toti alesii
lui Dumnezeu din legea veche, cu
toate bunatatile lor, tot asa nici noi,
cei de azi, nu putem sa ne mantuim
prin faptele noastre, fara darul lui
Dumnezeu. Intai este sfantul dar si
pe urma faptele noastre, care ajuta
la mantuire. Aceasta o spun din
cauza ca sunt multi dintre crestini si
mai ales dintre monahi, care se
bazeaza mai mult pe faptele lor si
mai putin pretuiesc darul lui

Dumnezeu.

Cand unii ca acestia patimesc
vreo alunecare la patimi, sau cand
slabesc cu trupul si nu mai pot

implini faptele cele bune sau
nevointele lor obisnuite, atunci se
deznadajduiesc de mantuire. Caci
nadejdea lor era la nevointele si la
bunatatile lor, iar nu la mila lui
Dumnezeu. Pentru ei, cand s-a
terminat voinicia trupului sau cand
au suferit vreo alunecare in pacate
mari, atunci s-a terminat si cu
mantuirea, dupa socoteala lor.
Fratilor si surorilor, care va
indoiti de mantuire, sa va intipariti
bine in minte ca: De-ar face omul
toate bunatatile si chiar de s-ar da si
la moarte pentru apararea dreptatii,
insa fara darul cel sfant al Domnului
nu este mantuire. ,A Domnului este
mdntuirea §i peste poporul Sdu
binecuvdntarea Sa”, cum zice
Proorocul David in Psalmi. Si iarasi:

de-ar savarsi cineva toate rautatile
din lume, ifnsa daca nu-si pierde
nadejdea In Dumnezeu si daca
alearga la pocainta, tot se
mantuieste. ,Desartd este mdntuirea
omului” zice psalmistul, adica toata
stradania omului este zadarnica fara
ajutorul lui Dumnezeu. Fiecare om
este luptat de felurite pacate si se
raneste de ele. Deci noi singuri,
oricate bunatati si oricate nevointe
am face, nu suntem in stare sa ne
vindecam si sa dobandim nevino-
vatia. Darul lui Dumnezeu impli-
neste toate lipsurile noastre si ne
vindeca spre mantuire.

Nimeni dintre drept credinciosii
crestini sa nu se Imputineze la suflet
incat sa zica sau sa cugete ca nu mai
este mantuire pentru el. Imputina-
rea aceasta a sufletului si indoiala
pentru mantuire vine de la vrajmas.
Sarpele care a indemnat odinioara
pe stramosi sa manance din rodul
oprit si nu vor muri niciodata, acum
si-a schimbat glasul si le sopteste
multora, zicand: ,Zadarnic mancati
painea vietii”, caci ,nu mai este
mantuire pentru voi!”.

Toti Sfintii Parinti marturisesc
intr-un glas ca niciun pacat nu este
asa de vatamator, precum este
pacatul deznadajduirii, caci el e
aproape ca si lepadarea de
Dumnezeu. Pentru aceasta, fratilor,
sa ne doara inima pentru pacatele
noastre, caci prin ele am suparat pe
Bunul Dumnezeu, dar intristarea
noastra sa fie totdeauna insotita cu
nadejdea in mila Parintelui Ceresc si




niciodata sa nu avem indoiala de
mantuire.

Obiceiul vrajmasului este sa
aduca In inima frica cea
dobitoceasca si tulburare, ca prin
asta sa arunce pe om in deznadejde.
Dar tu, frate crestine, chiar daca L-ai
vedea pe Insusi Domnul ci Isi
intoarce fata Sa de la tine si nu te
mai socotesti intre oile Sale, tu nici
atunci sa nu te Timputinezi, ci
roaga-te cu staruinta de El, precum
se ruga si vaduva cea necajita catre
judecatorul nedreptatii, cum spune
la Sfanta Evanghelie, si nu vei
ramane rusinat. Striga cu
indrazneala la gandurile cele
otravite, cum striga si Sfantul
Prooroc David, zicand: ,Domnul este
luminarea mea si mdntuitorul meu,
de cine ma voi teme?”. Si apoi zi:
,Nadejdea mea este Tatal, scaparea
mea este Fiul, acoperamantul meu
este Duhul Sfant!”,

Sursa: Sfantul loan lacob de la Neamt -
Hozevitul, Opere complete, Ed. Doxologia,
lasi, 2010

SFANTUL

IOSIF ISTIHASTUL
1898 - 1959

CUM SE DOBANDESTE HARUL
LUI DUMNEZEU

depinde de Dumnezeu - se daru-
ieste in functie de caldura credintei,
de smerenie si de voia cea buna.
Solomon a primit har cind era de
doisprezece ani. Daniil la aceeasi
varsta. David pe cand pastea
turmele tatalui sau. La fel toti cei
vechi si noi. Imediat ce omul ajunge
la cainta adevarata, harul se apropie
de el si sporeste odata cu cresterea
zelului. Experienta cere nevointa
indelungata.

Inainte de orice lucru, cel care
cere har de la Dumnezeu trebuie sa
indure ispitele si necazurile, in orice
fel ar veni acestea. Iar daca in timp
de ispita se nelinisteste si nu arata
destula rabdare, nici harul nu va
veni, nici virtutea nu o savarseste si
nici nu se invredniceste de vreun
dar duhovnicesc.

Daca cineva a aflat care este
darul lui Dumnezeu, cum ca sunt
necazurile si, In general, tot ceea ce
ne aduc ispitele, acesta a aflat cu
adevarat care este calea Domnului.
Acesta asteapta ispitele sa vina
pentru ca prin acestea se curateste,
rabdand se lumineaza si ajunge sa-L
vada pe Dumnezeu.

Experienta se dobandeste,
intr-adevar, odata cu trecerea
timpului, dar harul - de aceea se
numeste har, adica dar, pentru ca

Sursa: Sfantul losif Isihastul, Madrturii din
viata monahald, Editura Bizantina, 2003




PARINTELE
SERAFIM ALEXIEV

OSANDIREA PUNE CAPAT
VIETII DUHOVNICESTI

Pacatele straine sunt departe de
sufletul nostru. Ele nu ne apasa
constiinta. Nu pentru ele vom
raspunde noi in fata lui Dumnezeu!
Mai aproape de constiinta noastra
este pacatul nostru propriu, cuibarit
in inima noastra. El ne amaraste
viata. Pentru el ar trebui sa suferim
durerea. El este dusmanul nostru.
Pe el ar trebui sa-1 osandim si sa-l
izgonim din sufletul nostru, daca
dorim si ne mantuim. Insi noi, in
loc sa facem acest lucru, Indraznim
catre pacate straine si cu asprime
osandim pe aproapele nostru,
chipurile, ca sa-1 indreptam.

Dar ce mantuire putem sa
atingem, atata timp cat fnecam
aceasta tragicd 1inseldciune a
pacatuirii intr-o imaginara ravna
dupa nepacatuire? Cum putem sa ne
izbavim de pacatosenia proprie,
atata timp cat o sprijinim si o
hranim cu cea straina? Sufletul nu
poate osandi cu vrajmasie pe
aproapele sau pentru neputintele lui
si, In acelasi timp, sa se caiasca, sa se
indurereze adanc pentru pacatele
sale. Cand examinam neputintele
strdine, noi ne abatem atentia de la
ale noastre. Osandirea pune capat
vietii duhovnicesti si indeparteaza
harul lui Dumnezeu. Cat de
pierzatoare este osandirea aproape-
lui, chiar in forma ei cea mai usoaral

Sursa: Arhimandrit Serafim Alexiev, Cea
mai scurtd cale catre Rai - Nu judeca si nu
vei fi judecat, Editura Sophia, 2007

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

3 august 18:00

Sfantul Maslu

Miercuri

4 august 18:00

Paraclisul Maicii Domnului

Joi
5 august

18:00

Vecernia si Litia

Vineri 07:00

6 august

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Schimbarea la Fata a Domnului

Sambata
7 august

Vecernia si Litia

Duminica
8 august

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a 7-a dupa Rusalii (Vindecarea a doi
orbi si a unui mut din Capernaum)
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