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,Dobdndeste duh de copil in tine, pentru cd doar duhul de copil
Il cauta pe Duhul Tatdlui, ca El sda-1 conduca si sd-1 sprijine.”
— Sfantul lustin Popovici
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POST, PRIVEGHERE,
RUGACIUNE

Intreaga viatd a Parintelui
Paisie a fost calauzita dupa
principiul: ,Da sdnge si ia duh”.
Dumnezeiasca ravna care inca din
anii copildriei ardea inlauntrul sau
si care acum, in manastire, incepuse
sa creasca, il misca sa continue
intru mai multa cunostinta randu-
iala pe care o tinea mai inainte:
post, priveghere, rugaciune.

Dormea doua-trei ore, nu pe
pat, ci pe pardoseala de beton. ,,In
armata dormeam in zdpadad", se
gandea. ,Aici am venit pentru
cdlugdrie si, intr-adevdr, nu este
zdpadd, insd este beton.” Cand se
imbolnavea, cerea binecuvantare sa
mearga intr-o alta chilie, care avea
podeaua din cdramizi. Si, fiindca
marea ajungea pana la temelia
manastirii si mucegaiul pricinuit de
umezeala era ca bumbacul pe
pereti, iarna isi facea un fel de cort
dintr-o cerga si intra Inauntru. Ca




perna isi punea un butuc in care
facuse o scobitura, ca sa nu-i
alunece capul. ,,Din 1953, am avut
ca pernd un butuc”, spunea mai
tarziu. ,De cdti butuci am avut
nevoie ca sda fac om butucul de
mine!”.

Se nevoia si cu infranarea. In
afara mesei de la trapeza nu manca
nimic. Chiar si in zilele de post, cand
masa era la ora trei si egumenul
daduse binecuvantare ca fratii sa ia
la chilie putin posmag, parintele
Averchie (numele de rasofor al
Sfantului Paisie) nu manca péana la
acea ora. La trapeza, din farfuriile
comune lua putin, iar portia sa si-o
injumatatea, chipurile, pentru ca nu
putea sa o manance, iar cand
mancarea i se parea gustoasa punea
putina apa, ca sa-si piarda gustul
bun.
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In Postul Mare care a urmat s-a
imbolnavit. Atunci egumenul i-a dat
binecuvantare sa ia la chilie o lampa
de spirt si putina salvie, ca sa-si faca
putin ceai dupa slujba. Parintele
Paisie cu greu a gasit lampa si astfel
si-a dat seama ca niciunul dintre
frati nu avea un asemenea obiect la
chilie. Asadar, dupa ce a facut de
doua-trei ori ceai intr-o cutie de
conserva, a dat inapoi lampa si a
aruncat si cutia de conserva. , Nici
un pdrinte nu are un asemenea lux’,
s-a gandit. ,Cum sd am eu? Sa
stricdm rdnduiala manastirii?”

in acel Post Mare, parintele
Averchie  s-a  nesocotit cu
desavarsire pe sine si a Intins
coarda pana la maxim. Era atat de
slabit, incat atunci cand urca in
munte pentru lemne i se indoiau
picioarele si cadea. Se ruga lui
Dumnezeu sa-i ajute sa se ridice, ca
sa nu-l vada vreun mirean si sa
spuna: ,latd ce pdtesc calugadrii din
pricina nevointei "

Sursa: Sfantul Paisie Aghioritul, Sfdnta
Sihastrie "Sf. Evanghelist loan Teologul”,
Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2017

PARINTELE
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FELUL IN CARE
MAICA DOMNULUI A STAT
LANGA CRUCE A FOST CU
ADEVARAT DUMNEZEIESC

Parintele Sofronie ne-a vorbit
de multe ori despre primejdiile pe
care le-a intampinat Maica
Domnului si cum nu a ingaduit sa se
risipeasca nimic din mireasma
Duhului Sfant incredintata inimii ei,
fie ca s-a aflat in mare bucurie sau
in suferinta cumplita.




Nu se mai pomenise ca o
fecioara sa nasca prunc, de aceea
chiar daca losif era un om drept
(ceea ce 1n limbajul Scripturii
inseamna ca se ridicase deasupra
legilor trupului si era calauzit de
Duhul Sfant), el a fost totusi cuprins
de tulburare si s-a indoit. Cu toate
acestea, sfintenia vadita a Fecioarei
nu-i ingaduia sa o dea in vileag;
potrivit legii evreiesti ea ar fi
trebuit sa fie ucisa cu pietre. Solutia
pe care a gasit-o losif a fost sa o lase
in ascuns.

Dar cand

chiar si atunci

primejdia mortii crestea cu fiecare
zi, credinta ei desavarsita, nadejdea
ei si dragostea pentru Cel pe Care il
purta in pantece erau mai puternice
decat orice primejdie. Inima 1i era

pecetluita. Iar cAnd a vazut mai apoi
ingerii lui Dumnezeu pogorandu-se
si suindu-se deasupra pesterii din
Betleem, si magii glasuind cu
infricosare si pastorii marturisind
minunea, a pastrat toate acestea in
inima ei, in tacere, dupa cum citim
in Scriptura (vezi Luca 2:51).

La fel, nu a spus nimic atunci
cand Dreptul Simeon L-a luat pe
Hristos in brate si L-a numit
,lumind spre descoperirea neamu-
rilor si slava poporului Tau Israel”
(Luca 2:32). Acestia erau termeni
ytehnici" folositi pentru a-L
desemna pe dumnezeiescul Mesia.
Astfel, prin cuvintele sale Dreptul
Simeon Il vestea de fapt pe Hristos
poporului evreu ca fiind Mesia,

Emanuel, Mantuitorul lumii pe care
toti Il asteptau.

Adresandu-i-se apoi Maicii
Domnului, i-a spus ca o sabie 1i va
strapunge sufletul (cf. Luca 2:35),
prorocind in felul acesta
Rastignirea lui Hristos, cand ea avea
sa vada, rastignita pe Cruce, Viata
lumii Intregi. Si iarasi, la vremea
Rastignirii, cind durerea ei intrecea
orice suferinta omeneasca, de pe
buzele ei nu a iesit niciun cuvant, pe
cand toti cei de fata “se intorceau
batdandu-si pieptul” (Luca 23:48).

Felul in care Maica Domnului a
stat langa Cruce a fost cu adevarat
dumnezeiesc, purtand o suferinta
mai adanca decat toata durerea
omeneasca, dragostea pentru Fiul
si Dumnezeul ei fiind mai mare
decat dragostea oricarei alte fiinte
omenesti.

Maica Domnului era cu totul
desavarsita, si nici in bucurie, nici in
suferinfa nu a rostit o vorba,
implinind in felul acesta cuvintele
din Intelepciunea lui Isus, fiul lui
Sirah: ,Noud cugetdri am fericit in
inima mea si a zecea o voi grdi cu
limba" (Isus Sirah 25:9). Caci daca
fiind 1n bucurie vom vorbi, vom fi in
primejdia de a cadea 1n slava
desarta, de a starni invidia celorlalti
si a pierde harul; iar daca fiind in
suferinta vom vorbi, riscam sa
cadem in razvratire, in amaraciune
si nemultumire.

Sursa: Parintele Zaharia Zaharou, Omul cel
tainic al inimii, Ed. Basilica, Bucuresti, 2014
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SA FIM NEVOITORI

Crestinul neaparat trebuie sa
fie un nevoitor. Cu atdt mai mult
monahul, preotul. [...]

In legitura cu felul cum trdieste
omul se randuiesc si imprejurarile

exterioare ale vietii lui. Uneori, din
pricina greselilor sau, dimpotriva,
indreptarilor noastre launtrice, si
imprejurarile exterioare ale vietii
se schimba spre mai rau sau spre
mai bine.

Slava lui Dumnezeu pentru
toate. Vom face rabdare. Iata calea
noastra. Te poticnesti, indreptea-
za-te. Ai cazut, ridica-te. lar a
deznadajdui, niciodata nu este
nevoie. Uneori este atat de greu,
incat omul este gata sa se lepede de
viata vesnica, daca ea se
dobandeste astfel. In schimb, cand
acesti nori trec, atunci soarele,
cumva, Intr-un chip deosebit
straluceste, iar omul se bucura
atunci ca a trecut prin dureri:
“Veselitu-ne-am pentru zilele in care
ne-ai smerit, pentru anii in care am
vazut rele” (Psalmi 89:17).

Sursa: Arhimandritul Sofronie Saharov,
Nevointa cunoasterii lui Dumnezeu, Editura
Reintregirea, Alba lulia, 2006

PROGRAMUL LITURGIC

Sambata

17 iulie 18:00

Vecernia si Litia

Duminica
18 iulie

08:00

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Romani 6, 18-23; Tit 3, 8-15; Ev. Matei 8, 5-13; loan
17, 1-13; glas 3, voscr. 4

— Duminica a 4-a dupa Rusalii (a Sfintilor Pdrinti de la
Sinodul al IV-lea Ecumenic)
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