
 

 

„Dobândește duh de copil în tine, pentru că doar duhul de copil  
Îl caută pe Duhul Tatălui, ca El să-l conducă și să-l sprijine.”  

– Sfântul Iustin Popovici 
 

 
  

 

Î ntreaga viat a  a Pa rintelui 
Paisie a fost ca la uzita  dupa  
principiul: „Dă sânge și ia duh". 
Dumnezeiasca ra vna  care î nca  din 
anii copila riei ardea î nla untrul sa u 
s i care acum, î n ma na stire, î ncepuse 
sa  creasca , î l mis ca sa  continue 
î ntru mai multa  cunos tint a  ra ndu-
iala pe care o t inea mai î nainte: 
post, priveghere, ruga ciune. 

Dormea doua -trei ore, nu pe 
pat, ci pe pardoseala de beton. ,,Î n 
armata  dormeam î n za pada ", se 
ga ndea. ,,Aici am venit pentru 
călugărie și, într-adevăr, nu este 
zăpadă, însă este beton." Ca nd se 
î mbolna vea, cerea binecuva ntare sa  
mearga  î ntr-o alta  chilie, care avea 
podeaua din ca ra mizi. Ș i, fiindca  
marea ajungea pa na  la temelia 
ma na stirii s i mucegaiul pricinuit de 
umezeala  era ca bumbacul pe 
peret i, iarna î s i fa cea un fel de cort 
dintr-o cerga  s i intra î na untru. Ca 
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perna  î s i punea un butuc î n care 
fa cuse o scobitura , ca sa  nu-i 
alunece capul. ,,Din 1953, am avut 
ca pernă un butuc", spunea mai 
ta rziu. ,,De câți butuci am avut 
nevoie ca să fac om butucul de 
mine!". 

Șe nevoia s i cu î nfra narea. Î n 
afara mesei de la trapeza  nu ma nca 
nimic. Chiar s i î n zilele de post, ca nd 
masa era la ora trei s i egumenul 
da duse binecuva ntare ca frat ii sa  ia 
la chilie put in posmag, pa rintele 
Averchie (numele de rasofor al 
Șfa ntului Paisie) nu ma nca pa na  la 
acea ora . La trapeza , din farfuriile 
comune lua put in, iar port ia sa s i-o 
î njuma ta t ea, chipurile, pentru ca  nu 
putea sa  o ma na nce, iar ca nd 
ma ncarea i se pa rea gustoasa  punea 
put ina  apa , ca sa -s i piarda  gustul 
bun.  

*** 

Î n Postul Mare care a urmat s-a 
î mbolna vit. Atunci egumenul i-a dat 
binecuva ntare sa  ia la chilie o lampa  
de spirt s i put ina  salvie, ca sa -s i faca  
put in ceai dupa  slujba . Pa rintele 
Paisie cu greu a ga sit lampa s i astfel 
s i-a dat seama ca  niciunul dintre 
frat i nu avea un asemenea obiect la 
chilie. As adar, dupa  ce a fa cut de 
doua -trei ori ceai î ntr-o cutie de 
conserva , a dat î napoi lampa s i a 
aruncat s i cutia de conserva . ,,Nici 
un părinte nu are un asemenea lux", 
s-a ga ndit. ,,Cum să am eu? Să 
stricăm rânduiala mănăstirii?"  

Î n acel Post Mare, pa rintele 
Averchie s-a nesocotit cu 
desa va rs ire pe sine s i a î ntins 
coarda pa na  la maxim. Era ata t de 
sla bit, î nca t atunci ca nd urca î n 
munte pentru lemne i se î ndoiau 
picioarele s i ca dea. Șe ruga lui 
Dumnezeu sa -i ajute sa  se ridice, ca 
sa  nu-l vada  vreun mirean s i sa  
spuna : ,,Iată ce pățesc călugării din 
pricina nevoinței". 
Sursa: Sfântul Paisie Aghioritul, Sfânta 

Sihăstrie "Sf. Evanghelist Ioan Teologul", 

Editura Evanghelismos, București, 2017 
 

 

 

 

 
 

 

Pa rintele Șofronie ne-a vorbit 
de multe ori despre primejdiile pe 
care le-a î nta mpinat Maica 
Domnului s i cum nu a î nga duit sa  se 
risipeasca  nimic din mireasma 
Duhului Șfa nt î ncredint ata  inimii ei, 
fie ca  s-a aflat î n mare bucurie sau 
î n suferint a  cumplita .  



 

Nu se mai pomenise ca o 
fecioara  sa  nasca  prunc, de aceea 
chiar daca  Îosif era un om drept 
(ceea ce î n limbajul Șcripturii 
î nseamna  ca  se ridicase deasupra 
legilor trupului s i era ca la uzit de 
Duhul Șfa nt), el a fost totus i cuprins 
de tulburare s i s-a î ndoit. Cu toate 
acestea, sfint enia va dita  a Fecioarei 
nu-i î nga duia sa  o dea î n vileag; 
potrivit legii evreies ti ea ar fi 
trebuit sa  fie ucisa  cu pietre. Șolut ia 
pe care a ga sit-o Îosif a fost sa  o lase 
î n ascuns. 

Dar chiar s i atunci ca nd 
primejdia mort ii cres tea cu fiecare 
zi, credint a ei desa va rs ita , na dejdea 
ei s i dragostea pentru Cel pe Care Î l 
purta î n pa ntece erau mai puternice 
deca t orice primejdie. Înima î i era 
pecetluita . Îar ca nd a va zut mai apoi 
î ngerii lui Dumnezeu pogora ndu-se 
s i suindu-se deasupra pes terii din 
Betleem, s i magii gla suind cu 
î nfricos are s i pa storii ma rturisind 
minunea, a pa strat toate acestea î n 
inima ei, î n ta cere, dupa  cum citim 
î n Șcriptura  (vezi Luca 2:51). 

La fel, nu a spus nimic atunci 
ca nd Dreptul Șimeon L-a luat pe 
Hristos î n brat e s i L-a numit 
„lumină spre descoperirea neamu-
rilor și slava poporului Tău Israel” 
(Luca 2:32). Aces tia erau termeni 
„tehnici" folosit i pentru a-L 
desemna pe dumnezeiescul Mesia. 
Astfel, prin cuvintele sale Dreptul 
Șimeon Î l vestea de fapt pe Hristos 
poporului evreu ca fiind Mesia, 

Emanuel, Ma ntuitorul lumii pe care 
tot i Î l as teptau. 

Adresa ndu-i-se apoi Maicii 
Domnului, i-a spus ca  o sabie î i va 
stra punge sufletul (cf. Luca 2:35), 
prorocind î n felul acesta 
Ra stignirea lui Hristos, ca nd ea avea 
sa  vada , ra stignita  pe Cruce, Viat a 
lumii î ntregi. Ș i iara s i, la vremea 
Ra stignirii, ca nd durerea ei î ntrecea 
orice suferint a  omeneasca , de pe 
buzele ei nu a ies it niciun cuva nt, pe 
ca nd tot i cei de fat a  “se întorceau 
bătându-și pieptul” (Luca 23:48).  

Felul î n care Maica Domnului a 
stat la nga  Cruce a fost cu adeva rat 
dumnezeiesc, purta nd o suferint a  
mai ada nca  deca t toata  durerea 
omeneasca , dragostea pentru Fiul 
s i Dumnezeul ei fiind mai mare 
deca t dragostea orica rei alte fiint e 
omenes ti. 

Maica Domnului era cu totul 
desa va rs ita , s i nici î n bucurie, nici î n 
suferint a  nu a rostit o vorba , 
î mplinind î n felul acesta cuvintele 
din Î nt elepciunea lui Îsus, fiul lui 
Șirah: „Nouă cugetări am fericit în 
inima mea și a zecea o voi grăi cu 
limba" (Îsus Șirah 25:9). Ca ci daca  
fiind î n bucurie vom vorbi, vom fi î n 
primejdia de a ca dea î n slava  
des arta , de a sta rni invidia celorlalt i 
s i a pierde harul; iar daca  fiind î n 
suferint a  vom vorbi, risca m sa  
ca dem î n ra zvra tire, î n ama ra ciune 
s i nemult umire. 
Sursa: Părintele Zaharia Zaharou, Omul cel 

tainic al inimii, Ed. Basilica, București, 2014 



 

 

 

Cres tinul neapa rat trebuie sa  
fie un nevoitor. Cu ata t mai mult 
monahul, preotul. [...] 

Î n lega tura  cu felul cum tra ies te 
omul se ra nduiesc s i î mprejura rile 

exterioare ale viet ii lui. Uneori, din 
pricina gres elilor sau, dimpotriva , 
î ndrepta rilor noastre la untrice, s i 
î mprejura rile exterioare ale viet ii 
se schimba  spre mai ra u sau spre 
mai bine. 

Șlava  lui Dumnezeu pentru 
toate. Vom face ra bdare. Îata  calea 
noastra . Te poticnes ti, î ndreptea-
za -te. Ai ca zut, ridica -te. Îar a 
dezna da jdui, niciodata  nu este 
nevoie. Uneori este ata t de greu, 
î nca t omul este gata sa  se lepede de 
viat a ves nica , daca  ea se 
doba ndes te astfel. Î n schimb, ca nd 
aces ti nori trec, atunci soarele, 
cumva, î ntr-un chip deosebit 
stra luces te, iar omul se bucura  
atunci ca  a trecut prin dureri: 
“Veselitu-ne-am pentru zilele în care 
ne-ai smerit, pentru anii în care am 
văzut rele” (Psalmi 89:17). 
Sursa: Arhimandritul Sofronie Saharov, 

Nevoința cunoașterii lui Dumnezeu, Editura 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2006 

Sâmbătă 
17 iulie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
18 iulie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
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→ Duminica a 4-a după Rusalii (a Sfinților Părinți de la 
Sinodul al IV-lea Ecumenic) 
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