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,Dobdndeste duh de copil in tine,

pentru cd doar duhul de copil

Il cautd pe Duhul Tatdlui, ca El sd-1 conducd si sd-1 sprijine.”
— Sfantul lustin Popovici

Nr.397 /4 iulie 2021

PARINTELE TADEI
1914 - 2003
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_DUMNEZEU NE-A
DARUIT TOTUL, DE NOI
DEPINDE SA FIM BUNI

Cand ne rugam, ne rugam din
inima, caci Domnul este Domnul
inimii. El este miezul vietii fiecarei
fiinte vii. El este Cel ce sprijina viata
sinu trebuie sa-L cautam in alt loc. El
se afla aici si asteapta sa-L primim si
sa credem in El. Avem prea putina
credinta si incredere in Domnul.
Cand vom avea atata incredere in El
cat avem in prietenii nostri, atunci
cand 1i rugam sa faca ceva pentru noi
- cand vom avea atata incredere, nici
noi si nici tara noastra nu vom mai
suferi atat.

Valmasagul gandurilor din noi si
din tara noastra isi are obarsia in
gandurile noastre. Noi suntem cei
care pricinuim lipsa de randuiala a
gandurilor. Suntem constienti ca in
noi se afla o putere si o viata
dumnezeiasca. Fiecare persoana, ca
putere dumnezeiasca, cand se uneste
cu celelalte, faureste o putere uriasa
si vrajmasul fuge de asta.




Eu, la vremea mea, nu am stiut
ca omului nu 1i este ingaduit sa isi
necinsteasca parintii, nici pe cei
trupesti, nici pe cei duhovnicesti.
Nu ne este ingaduit sa 1i vatamam
prin cugetele noastre. La vremea
mea nu pricepeam ca defaimarea
are urmari grele pentru noi toti. Am
avut mult de suferit din pricina ca
l-am defdimat pe tatdl meu prin
gandurile mele.

Dumnezeu ne-a daruit totul si
de noi depinde sa fim buni. Daca
purtam grija insusirilor rele ale
anumitor oameni care ne vorbesc,
nu putem avea pace si pocainta. De
ce porunceste sa-i iubim pe

vrajmasii nostri? O face nu pentru
ei, ci pentru noi. Atata vreme cat

tinem in noi gandul la vatamarea pe
care ne-au pricinuit-o vrajmasii,
prietenii, rudele, apropiatii nostri,
nu avem pace si liniste, traim Intr-o
stare de iad. Trebuie sa ne slobozim
de acest rau, sa-l izgonim ca si cum
n-ar fi nimic, sa iertam totul. Tocmai
de aceea, parintii trebuie sa indure
multe in viata si in familie cu copiii.
Noi 1i certam acum pe copiii nostri,
dar nu avem dreptate, caci nu i-am
indrumat pe calea cea dreapta.
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Daca putem, sa rostim
rugaciunea lui lisus cu simtire. Daca
insa nu putem, sa incercam sa
cadem cu inima la Domnul asa cum
stim si ne-am deprins. Eram inca
frate foarte tanar cand am inceput

rugdciunea. Cu timpul, rugaciunea a
inceput sa se savarseasca singura in
inima. Apoi Insa a murit duhovnicul
meu si am petrecut ani multi in
mari  Incercari duhovnicesti.
Intristarea Tmi sfasia sufletul. Frica
pe care o aveam inca din copildrie
ma chinuia iardsi. Imi era teama ca
atunci cand voi imbatrani nu voi fi
multumit de mine si nu am putut
avea tihna niciodata.

Ce fdceati atunci?

Depinde. Cel mai adesea imi
luam armonica, ma duceam 1in
singuratate si cantam. Am iubit
dintotdeauna muzica, iar ea mi-a
adus mereu mangaiere. Uneori ma
intrebam in cuget: ,Ce vrei? Ti-e
foame? Ti-e sete? Esti gol, descult,
bolnav? Dumnezeu ne-a dat totul,
ce mai vrei?” Si totusi, sufletul meu
era mahnit si cauta ceva care sa-l
mangaie, dar nu era nimeni care
sa-i aduca alinare. Am mers la unii
duhovnici, am cautat sfat, dar nici
asta nu mi-a folosit. A fost asa pana
cand am citit Calea mantuirii a lui
Teofan al Visenului (Sfantul Teofan
Zavoratul) si Domnul a ajutat. Cand
nu este nici un om care sa ne
mangaie, atunci Domnul vine sa
aduca bucurie in suflet si printr-o
carte.

Alaturi de paza linistii inimii,
deprindeti-va si cu chipul in care
sedeti 1naintea Iui Dumnezeu.
Aceasta inseamna: sa ai neincetat in
minte ca Domnul ne priveste.




Asprimea fata de aproapele
este primejdioasa. Cei aspri
inainteaza numai pana la o anumita
madsurd si raman la nevointa
trupeascd. In purtarea cu oamenii
trebuie sa fim buni, blanzi,
ingaduitori. Sufletul care a cazut in
cercul valmasagului gandurilor, in
atmosfera iadului, sau care doar s-a
atins de ea, incearca chinuri
dracesti. De pilda, citim ziarele sau
ne plimbam pe strazi si apoi,
dintr-odata, simtim ca s-a tulburat
ceva inlauntru, in sufletul nostru,
simtim un gol, o mahnire. Aceasta
se intampla din pricina c3, citind
diferite  lucruri, am  pierdut
concentrarea, mintea unita, ne-am
imprastiat, si atmosfera iadului ,se
pogoara” asupra noastra.

Sursa: Staretul Tadei de la Manastirea
Vitovnita, Cum iti sunt gdndurile, asa iti
este si viata, Editura Predania, 2005
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DUREREA CELUILALT SA O
FACI DUREREA TA

Pdrinte, cum faceti rugdciune
pentru o problema?
Cheia reusitei este ca pe cel ce

se roaga sa-1 doara. Daca nu-1 doare,
poate sta ore intregi cu metania in

mana si rugdciunea lui sa nu aduca
nici un rezultat. Daca exista durere
pentru problema pentru care te
rogi, chiar si cu un suspin faci
rugaciune din inima. Multi, atunci
cand altii le cer sa faca rugaciune
pentru ei nu au timp sa se roage in
momentul acela si de aceea se roaga
numai cu un suspin pentru
problema acelora. Nu spun ca sa nu
se faca rugaciune, ci, daca se
intampla sa nu fie timp, chiar si un
suspin pentru durerea celuilalt este
o rugaciune din inima, adica
echivaleaza cu ore intregi de
rugaciune.

Citesti, de pilda, o scrisoare,
vezi o problema, suspini si dupa
aceea te rogi. Acesta este mare
lucru! Tnainte de a apuca
receptorul, inainte de a forma
numarul, Dumnezeu te aude! Si sa
vezi cum se instiinteaza si celalalt!
Sa vedeti cum demonizatii inteleg
atunci cand fac rugaciune pentru ei
si striga oriunde s-ar afla!
Adevarata rugdciune Incepe de la
durere, nu este placere, ,nirvana”.
Dar ce fel de durere este? Omul se
chinuieste in sensul cel bun. il
doare, geme, sufera atunci cand face
rugaciune pentru orice. Stiti ce
inseamna a suferi? Da, sufera,
pentru ca participa la durerea
generala a lumii sau a unui om in
particular. Aceasta participare,
aceastd durere Dumnezeu o
rasplateste cu veselia dumneze-
iasca. Desigur ca nu omul cere




veselia dumnezeiasca, ci ea vine ca
0 consecinta, deoarece participa la
durerea celuilalt.

Cum sd inceapd cineva lucrarea
aceasta?

Afla ceva, de pilda, despre un
accident. ,Ah!”, suspina el si
Dumnezeu indata 1i da mangaierea
dumnezeiasca pentru putin suspin.
Vede pe unul indurerat si iarasi
sufera impreuna cu el, iar
Dumnezeu 1l mangaie cu manga-
ierea dumnezeiasca, nu ramane cu
acea amaraciune. lar celalalt este
ajutat prin rugdciunea lui. Sau se
gandeste: ,Dumnezeu ne-a dat

atatea, dar eu ce am facut pentru
EI?”. Mi-a facut mare impresie ceea
ce mi-a spus un suflet: ,Ingerii isi

acopera fetele atunci cand se
savarseste Taina Dumnezeiestii
Liturghii, iar noi ne impartasim cu
Trupul lui Hristos. Eu ce am facut
pentru Hristos?”. Unul ca acesta
sufera in sensul cel bun.

Pdrinte, cum intelege cineva cd
celdlalt s-a folosit prin rugdciunea
sa?

Este instiintat de aceasta prin
mangaierea dumnezeiasca pe care
o simte Inlduntrul sau dupa
rugdciunea ce-a facut-o cu durere
de inima. Dar mai intai trebuie ca
durerea celuilalt sa o faci durerea ta
si dupa aceea sa faci si rugaciune
din inima. Dragostea este o Insusire
dumnezeiasca si ea il vesteste pe
celalalt. Si in spitale, cand pe medici
si pe surori 1i doare pentru bolnavi,
acesta este medicamentul cel mai
eficace dintre toate medicamentele
ce li se dau. Bolnavii simt ca se
intereseaza de ei, simt siguranta,
mangaiere. Celui care sufera nu
trebuie sa-i spui multe cuvinte, nici
sa-1 discilesti. Intelege ca te doare
pentru el si astfel se foloseste.
Durerea este totul. Daca ne doare
pentru ceilalti uitam de noi insine si
de problemele noastre.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Trezire
duhovniceasca-ll, Ed. Evanghelismos, 2003
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Duminica

11 iulie 08:00

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Romani 5, 1-10; Ev. Matei 6, 22-33; glas 2, voscr. 3
— Duminica a 3-a dupa Rusalii (Despre grijile vietii)
— Sfantul Cuvios Sofronie de la Essex

— Sfanta Mare Mucenita Eufimia

— Sfanta Olga, imparateasa Rusiei
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