
 

 

„Dobândește duh de copil în tine, pentru că doar duhul de copil  
Îl caută pe Duhul Tatălui, ca El să-l conducă și să-l sprijine.”  

– Sfântul Iustin Popovici 
 

 
  

Câ nd ne rugâ m, ne rugâ m din 
inimâ , câ ci Domnul este Domnul 
inimii. El este miezul viet ii fiecâ rei 
fiint e vii. El este Cel ce sprijinâ  viât â 
s i nu trebuie sâ -L câ utâ m î n âlt loc. El 
se âflâ  âici s i âs teâptâ  sâ -L primim s i 
sâ  credem î n El. Avem preâ put inâ  
credint â  s i î ncredere î n Domnul. 
Câ nd vom âveâ âtâ tâ î ncredere î n El 
câ t âvem î n prietenii nos tri, âtunci 
câ nd î i rugâ m sâ  fâcâ  cevâ pentru noi 
- câ nd vom âveâ âtâ tâ î ncredere, nici 
noi s i nici târâ noâstrâ  nu vom mâi 
suferi âtâ t.  

Vâ lmâ s âgul gâ ndurilor din noi s i 
din t ârâ noâstrâ  î s i âre obâ rs iâ î n 
gâ ndurile noâstre. Noi suntem cei 
câre pricinuim lipsâ de râ nduiâlâ  â 
gâ ndurilor. Suntem cons tient i câ  î n 
noi se âflâ  o putere s i o viât â  
dumnezeiâscâ . Fiecâre persoânâ , câ 
putere dumnezeiâscâ , câ nd se unes te 
cu celelâlte, fâ ures te o putere uriâs â  
s i vrâ jmâs ul fuge de âstâ.  

Nr. 397 / 4 iulie 2021 

 



 

*** 

Eu, lâ vremeâ meâ, nu âm s tiut 
câ  omului nu î i este î ngâ duit sâ  î s i 
necinsteâscâ  pâ rint ii, nici pe cei 
trupes ti, nici pe cei duhovnices ti. 
Nu ne este î ngâ duit sâ  î i vâ tâ mâ m 
prin cugetele noâstre. Lâ vremeâ 
meâ nu pricepeâm câ  defâ imâreâ 
âre urmâ ri grele pentru noi tot i. Am 
âvut mult de suferit din pricinâ  câ  
l-âm defâ imât pe tâtâ l meu prin 
gâ ndurile mele.  

Dumnezeu ne-â dâ ruit totul s i 
de noi depinde sâ  fim buni. Dâcâ  
purtâ m grijâ î nsus irilor rele âle 
ânumitor oâmeni câre ne vorbesc, 
nu putem âveâ pâce s i pocâ int â . De 
ce porunces te sâ -i iubim pe 
vrâ jmâs ii nos tri? O fâce nu pentru 
ei, ci pentru noi. Atâ tâ vreme câ t 
t inem î n noi gâ ndul lâ vâ tâ mâreâ pe 
câre ne-âu pricinuit-o vrâ jmâs ii, 
prietenii, rudele, âpropiât ii nos tri, 
nu âvem pâce s i linis te, trâ im î ntr-o 
stâre de iâd. Trebuie sâ  ne slobozim 
de âcest râ u, sâ -l izgonim câ s i cum 
n-âr fi nimic, sâ  iertâ m totul. Tocmâi 
de âceeâ, pâ rint ii trebuie sâ  î ndure 
multe î n viât â  s i î n fâmilie cu copiii. 
Noi î i certâ m âcum pe copiii nos tri, 
dâr nu âvem dreptâte, câ ci nu i-âm 
î ndrumât pe câleâ ceâ dreâptâ .  

                     *** 

Dâcâ  putem, sâ  rostim 
rugâ ciuneâ lui Iisus cu simt ire. Dâcâ  
î nsâ  nu putem, sâ  î ncercâ m sâ  
câ dem cu inimâ lâ Domnul âs â cum 
s tim s i ne-âm deprins. Erâm î ncâ  
frâte foârte tâ nâ r câ nd âm î nceput 

rugâ ciuneâ. Cu timpul, rugâ ciuneâ â 
î nceput sâ  se sâ vâ rs eâscâ  singurâ  î n 
inimâ . Apoi î nsâ  â murit duhovnicul 
meu s i âm petrecut âni mult i î n 
mâri î ncercâ ri duhovnices ti. 
I ntristâreâ î mi sfâ s iâ sufletul. Fricâ 
pe câre o âveâm î ncâ  din copilâ rie 
mâ  chinuiâ iârâ s i. I mi erâ teâmâ  câ  
âtunci câ nd voi î mbâ trâ ni nu voi fi 
mult umit de mine s i nu âm putut 
âveâ tihnâ  niciodâtâ .  

Ce făceați atunci? 

Depinde. Cel mâi âdeseâ î mi 
luâm ârmonicâ, mâ  duceâm î n 
singurâ tâte s i câ ntâm. Am iubit 
dintotdeâunâ muzicâ, iâr eâ mi-â 
âdus mereu mâ ngâ iere. Uneori mâ  
î ntrebâm î n cuget: „Ce vrei? T i-e 
foâme? T i-e sete? Es ti gol, descult , 
bolnâv? Dumnezeu ne-â dât totul, 
ce mâi vrei?” S i totus i, sufletul meu 
erâ mâ hnit s i câ utâ cevâ câre sâ -l 
mâ ngâ ie, dâr nu erâ nimeni câre 
sâ -i âducâ  âlinâre. Am mers lâ unii 
duhovnici, âm câ utât sfât, dâr nici 
âstâ nu mi-â folosit. A fost âs â pâ nâ  
câ nd âm citit Calea mântuirii â lui 
Teofân âl Vis enului (Sfâ ntul Teofân 
Zâ vorâ tul) s i Domnul â âjutât. Câ nd 
nu este nici un om câre sâ  ne 
mâ ngâ ie, âtunci Domnul vine sâ  
âducâ  bucurie î n suflet s i printr-o 
cârte.  

Alâ turi de pâzâ linis tii inimii, 
deprindet i-vâ  s i cu chipul î n câre 
s edet i î nâinteâ lui Dumnezeu. 
Aceâstâ î nseâmnâ : sâ  âi neî ncetât î n 
minte câ  Domnul ne prives te.  



 

*** 

Asprimeâ fât â  de âproâpele 
este primejdioâsâ . Cei âspri 
î nâinteâzâ  numâi pâ nâ  lâ o ânumitâ  
mâ surâ  s i râ mâ n lâ nevoint â 
trupeâscâ . I n purtâreâ cu oâmenii 
trebuie sâ  fim buni, blâ nzi, 
î ngâ duitori. Sufletul câre â câ zut î n 
cercul vâ lmâ s âgului gâ ndurilor, î n 
âtmosferâ iâdului, sâu câre doâr s-â 
âtins de eâ, î nceârcâ  chinuri 
drâ ces ti. De pildâ , citim ziârele sâu 
ne plimbâ m pe strâ zi s i âpoi, 
dintr-odâtâ , simt im câ  s-â tulburât 
cevâ î nlâ untru, î n sufletul nostru, 
simt im un gol, o mâ hnire. Aceâstâ 
se î ntâ mplâ  din pricinâ  câ , citind 
diferite lucruri, âm pierdut 
concentrâreâ, minteâ unitâ , ne-âm 
î mprâ s tiât, s i âtmosferâ iâdului „se 
pogoârâ ” âsuprâ noâstrâ . 
Sursa: Starețul Tadei de la Mănăstirea 

Vitovnița, Cum îți sunt gândurile, așa îți 

este și viața, Editura Predania, 2005 
 

 

Părinte, cum faceți rugăciune 
pentru o problemă? 

Cheiâ reus itei este câ pe cel ce 
se roâgâ  sâ -l doârâ . Dâcâ  nu-l doâre, 
poâte stâ ore î ntregi cu metâniâ î n 

mâ nâ  s i rugâ ciuneâ lui sâ  nu âducâ  
nici un rezultât. Dâcâ  existâ  durere 
pentru problemâ pentru câre te 
rogi, chiâr s i cu un suspin fâci 
rugâ ciune din inimâ . Mult i, âtunci 
câ nd âlt ii le cer sâ  fâcâ  rugâ ciune 
pentru ei nu âu timp sâ  se roâge î n 
momentul âcelâ s i de âceeâ se roâgâ  
numâi cu un suspin pentru 
problemâ âcelorâ. Nu spun câ sâ  nu 
se fâcâ  rugâ ciune, ci, dâcâ  se 
î ntâ mplâ  sâ  nu fie timp, chiâr s i un 
suspin pentru durereâ celuilâlt este 
o rugâ ciune din inimâ , âdicâ  
echivâleâzâ  cu ore î ntregi de 
rugâ ciune.  

Cites ti, de pildâ , o scrisoâre, 
vezi o problemâ , suspini s i dupâ  
âceeâ te rogi. Acestâ este mâre 
lucru! I nâinte de â âpucâ 
receptorul, î nâinte de â formâ 
numâ rul, Dumnezeu te âude! S i sâ  
vezi cum se î ns tiint eâzâ  s i celâ lâlt! 
Sâ  vedet i cum demonizât ii î nt eleg 
âtunci câ nd fâc rugâ ciune pentru ei 
s i strigâ  oriunde s-âr âflâ! 
Adevâ râtâ rugâ ciune î ncepe de lâ 
durere, nu este plâ cere, „nirvânâ”. 
Dâr ce fel de durere este? Omul se 
chinuies te î n sensul cel bun. I l 
doâre, geme, suferâ  âtunci câ nd fâce 
rugâ ciune pentru orice. S tit i ce 
î nseâmnâ  â suferi? Dâ, suferâ , 
pentru câ  pârticipâ  lâ durereâ 
generâlâ  â lumii sâu â unui om î n 
pârticulâr. Aceâstâ  pârticipâre, 
âceâstâ  durere Dumnezeu o 
râ splâ tes te cu veseliâ dumneze-
iâscâ . Desigur câ  nu omul cere 



 

veseliâ dumnezeiâscâ , ci eâ vine câ 
o consecint â , deoârece pârticipâ  lâ 
durereâ celuilâlt. 

Cum să înceapă cineva lucrarea 
aceasta? 

Aflâ  cevâ, de pildâ , despre un 
âccident. „Ah!”, suspinâ  el s i 
Dumnezeu î ndâtâ  î i dâ  mâ ngâ iereâ 
dumnezeiâscâ  pentru put in suspin. 
Vede pe unul î ndurerât s i iârâ s i 
suferâ  î mpreunâ  cu el, iâr 
Dumnezeu î l mâ ngâ ie cu mâ ngâ -
iereâ dumnezeiâscâ , nu râ mâ ne cu 
âceâ âmâ râ ciune. Iâr celâ lâlt este 
âjutât prin rugâ ciuneâ lui. Sâu se 
gâ ndes te: „Dumnezeu ne-â dât 
âtâ teâ, dâr eu ce âm fâ cut pentru 
El?”. Mi-â fâ cut mâre impresie ceeâ 
ce mi-â spus un suflet: „I ngerii î s i 
âcoperâ  fet ele âtunci câ nd se 
sâ vâ rs es te Tâinâ Dumnezeies tii 
Liturghii, iâr noi ne î mpâ rtâ s im cu 
Trupul lui Hristos. Eu ce âm fâ cut 
pentru Hristos?”. Unul câ âcestâ 
suferâ  î n sensul cel bun. 

Părinte, cum înțelege cineva că 
celălalt s-a folosit prin rugăciunea 

sa? 

Este î ns tiint ât de âceâstâ prin 
mâ ngâ iereâ dumnezeiâscâ  pe câre 
o simte î nlâ untrul sâ u dupâ  
rugâ ciuneâ ce-â fâ cut-o cu durere 
de inimâ . Dâr mâi î ntâ i trebuie câ 
durereâ celuilâlt sâ  o fâci durereâ tâ 
s i dupâ  âceeâ sâ  fâci s i rugâ ciune 
din inimâ . Drâgosteâ este o î nsus ire 
dumnezeiâscâ  s i eâ î l vestes te pe 
celâ lâlt. S i î n spitâle, câ nd pe medici 
s i pe surori î i doâre pentru bolnâvi, 
âcestâ este medicâmentul cel mâi 
eficâce dintre toâte medicâmentele 
ce li se dâu. Bolnâvii simt câ  se 
intereseâzâ  de ei, simt sigurânt â , 
mâ ngâ iere. Celui câre suferâ  nu 
trebuie sâ -i spui multe cuvinte, nici 
sâ -l dâ scâ les ti. I nt elege câ  te doâre 
pentru el s i âstfel se foloses te. 
Durereâ este totul. Dâcâ  ne doâre 
pentru ceilâlt i uitâ m de noi î ns ine s i 
de problemele noâstre. 
Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Trezire 

duhovnicească-II, Ed. Evanghelismos, 2003
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