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,Dobdndeste duh de copil in tine,

pentru cd doar duhul de copil

Il cautd pe Duhul Tatdlui, ca El sd-1 conducd si sd-1 sprijine.”
— Sfantul lustin Popovici
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BUCURIA
SINGURATATII
FIRESTI

Exista un tip de singuratate -
singuratatea fireasca - care nu este
patologica, ci creativa, plina de viata
si de har. Ea este ilustrata de
despartirea fireasca de lume,
despartire pe care o instituie
monahii. Este vorba despre un fel
de rugaciune careia ar trebui sa-i
consacram toti mult timp. Trebuie
sa fim In stare sa ne retragem din
multimile zgomotoase care sunt
atat de superficiale, surse de atata
distragere si atat de contra-
productive, intr-o repliere care
ofera sanatate, frumusete si bine.

Este important sa invatam sa
ne Inchidem comunicarii constante
cu multimea care nu ne ingaduie sa
fim singuri cu noi insine si, drept
urmare, nu ne face in stare sa fim cu
Cel care este intotdeauna in
asteptare, Logosul Intrupat de




Dumnezeu. Trebuie sa ne facem
timp pentru a afla calea pentru
acest alt gen de comunicare sfanta
pe care ne-o ingaduie singuratatea
fireasca. Si trebuie sa ne consacram
acestei cunoasteri cu grija, cu un
program ordonat, disciplinat.

Va rog sa aveti clar in minte
faptul ca noi nu vorbim despre cei
ce cauta sa scape de preocuparile
lumesti pentru a se odihni, pentru a
vedea apusuri frumoase de soare,
pentru a contempla cerul instelat.
Aceste activitati nu sunt

duhovnicesti. Nu vorbim nici atat
despre cei ce cauta sa mediteze
folosind
indoielnice
rezultate
discutam nici

tehnici de  origini

pentru a obtine
indoielnice. Si  nu
despre cei care
consacra momente fugitive unor
reverii superficiale si care pretind
ca se pocaiesc cand sunt cuprinsi de
niste emotii sentimentale, Ia
aducerea aminte de pacatele din
tinerete. Si in mod sigur nu vorbim
despre cei care sunt plini de bune
intentii, insa care au naivitatea sa
creada ca viata duhovniceasca a
isihiei, sfanta linistire, consta in
plimbari pe malul marii cu o
metanie in mana. In sfarsit, nu
vorbim despre turistii duhovnicesti
care viziteaza locurile sfinte si
converseaza cu Iindrazneala cu
persoanele sfinte, insa care nu-si
renega egoul, nici nu-si jertfesc
voia. Astfel de activitati nu sunt
decat 1incercari superficiale de

evadare din viatd, printr-o adanca
visare si o imaginatie capricioasa.

Singuratatea  despre  care
vorbim tine de isihie, de sfanta
linistire - realizata cu un efort
ascetic — care ne elibereaza din
singuratatea lumii, chiar daca noi
insine ne aflam intr-un oras
zgomotos sau Intr-o familie
dezorganizata. Vorbim despre
perseverenta si despre rabdarea
care ne ajuta sa cercetam radacinile
cele mai adanci ale existentei
noastre si sa-i intelegem limitele,
care risipeste intunericul ce ne
sfarseste si ne descurajeaza.

Trebuie sa Invatam sa ne
rugam. Avem nevoie de privegheri,
de trezvie - o trezvie constanta
intr-o postura nemiscatd si In
liniste.

Cand ma aflu langa Dumnezeu,
de ce sa ma tem? El m-a calauzit
spre locul in care pot fi calauzit de
El. Fara sa astept nimic de la
prieteni si de la cunostinte -
dezamagit amarnic de arte,
tehnologie, ideologii, pierzand
orice interes pentru palavrageala in
societate si pentru codurile sociale
lipsite de sens - ma apropii de
privilegiul  deznadejdii.  Devin
constient ca, in goliciunea mea,
Dumnezeu Insusi este aici pentru a
ma acoperi cu adevarata nadejde. Si
in aceasta minune, Preasfanta si toti
sfintii sunt prezenti pentru a-si
aduce sprijinul.




In aceasta singuritate fireascs,
aceastda dumnezeiasca singuratate,
aflu ajutor. Mastile de actor pe care
am simtit nevoia sa le port - sau
care mi-au fost impuse - le-am
aruncat. Eram intr-o stare trista. In
fiecare seara aveam nevoie sa merg
la o alta Intalnire, sa fac parte
dintr-un alt grup, cdci trebuia sa fiu
integrat undeva. Permanent imi
schimbam masca. Cu toate acestea,
acum, retragandu-ma in sinea-mi,
incep sa traiesc, sa constientizez ca
sunt un copil al lui Dumnezeu,
pentru a-mi descoperi identitatea
unica si de neinlocuit, chipul meu,
persoana mea. Incep si observ
lucrarea patimilor. Pot sa-mi vad
puterile si limitele. Am ispasit
greselile, fantasmele, excesele,
apatia si nepasarea.

O hotarare categorica ingaduie
sa ne calauzeasca pasii spre acest
sanctuar singuratic al cunoasterii
de sine si de Dumnezeu. In acest
sanctuar al singuratatii, singura-
tatea care fusese spaima devine
desfatare. Caci cel ce este cu
Dumnezeu nu poate fi niciodata
singur, deoarece el este in dialog cu
el Tnsusi si cu Dumnezeu. Aici ne
aflam noi insine cu mai putin
individualism si cu mai multa iubire
pentru ceilalti. Gasim lacrimi
pentru durerea si suferinta fratilor
si surorilor noastre si puterea de a
ne inmulti efortul pentru a-i ajuta.
Caci glasul care se aude din
adancimile celui solitar strabate

norii si-L ajunge pe Dumnezeu Unul
si Intreit, Care intotdeauna asculta
si intotdeauna raspunde.

Sursa: doxologia.ro
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UNII TANJESC DUPA LINISTE,
ALTII DORESC ZGOMOT

Aproape niciodata, cu nimeni,
nu se intampla sa existe un echilibru
intre nevoi si cele ce vin asupra. Unii
tanjesc dupa liniste si tihna, iar
aceasta tihna nu li se da; altii doresc
tovarasie, zgomot, activitati, dar
raman in singuratate, uitati, ocoliti.
lar aceasta aproape intotdeauna si
pretutindenea: sau este prea mult de
lucru, sau nu ai ce face; sau esti
sfasiat din dragostea celor care trag
catre tine, sau nu mai poti din pricina
singuratatii apasatoare.

Mai ,rau” decat toate este faptul
ca, In cele mai multe cazuri, omul
intdmpina in viata contrariul a ceea
ce cauta. Care este talcul acestora?
Poate ca oamenii sunt pusi intr-o
stare de conflict, In conditiile
divergentelor 1intre vointe, ale
nepotrivirii viziunilor, in conditiile
neputintei materiale de a-si implini




cele Intreprinse de ei, in viziunea lor
creatoare si altele asemenea, spre a
ne cunoaste noi toti marginirea si a
cauta nemarginirea, absolutul, cele
netrecatoare, deplina desavarsire,
printr-o mai mare incordare a
intregii noastre fiinte.

Acum doi ani, cand am calatorit
catre Rasarit, acolo am vazut
cumplita sardcie, o viata inca a ,erei
de piatra”, a primelor capitole din
Biblie. M-a izbit acel tablou si mi-a
venit gandul ca tocmai in virtutea
acestei conditii salbatice, fara
aparare, s-a aprins anume acel foc ce
s-a pogorat din cer, pe care Hristos ni
l-a adus. IntorcAndu-mi in Europa, in
mediul celor care traiesc in conditii
de confort si, adesea, de prisos de
bogatie  materiala, m-a izbit
satisfactia oamenilor in acest plan
material si lipsa capacitatii de a
cuprinde in adancul fiintei lor ideea
vesniciei, de a trai aceasta vesnicie
inca de aici.

Ceea ce uimeste cel mai mult
duhul meu este lipsa adevaratei
rugaciuni In lumea  noastra
contemporana. Chipul omului s-a
Injosit pana la totala neputinta de a
crede in faptul ca Tatadl nostru este
Facatorul a tot ce este, Tata adevarat,
apropiat. Sunt convins ca oamenii, cu
cat mai mult isi vor pierde chipul si
asemanarea cu Facatorul, cu atat mai
greu le va fi sa-si rezolve toate
celelalte probleme.

Ziua sfarseste, soarele apune, se
apropie ceasurile tihnite ale noptii,
cand 1ti auzi zgomotul sangelui ce
curge prin vine. lubesc aceasta
liniste, as dori sa dispun de mai
multa putinta de a petrece in ea, in
afara grijilor a tot ce este vremelnic.

Sursa: Arhimandritul Sofronie, Scrisori
catre familia Protoiereului Boris Stark,
Editura Accent Print, 2015

PROGRAMUL LITURGIC

Luni

18:00

28 iunie

Vecernia si Litia

29 iunie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfintii Apostoli Petru si Pavel

Sambata

3iulie

Vecernia si Litia

Duminica

4 julie

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a 2-a dupa Rusalii (a Sfintilor Romani)
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