
 

 

 

„Dobândește duh de copil în tine, pentru că doar duhul de copil  
Îl caută pe Duhul Tatălui, ca El să-l conducă și să-l sprijine.”  

– Sfântul Iustin Popovici 
 

 
  

 

Există  un tip de singură tăte – 
singură tăteă fireăscă  – căre nu este 
pătologică , ci creătivă , plină  de viăt ă  
s i de hăr. Eă este ilustrătă  de 
despă rt ireă fireăscă  de lume, 
despă rt ire pe căre o instituie 
monăhii. Este vorbă despre un fel 
de rugă ciune că reiă ăr trebui să -i 
consăcră m tot i mult timp. Trebuie 
să  fim î n stăre să  ne retrăgem din 
mult imile zgomotoăse căre sunt 
ătă t de superficiăle, surse de ătă tă 
distrăgere s i ătă t de contră-
productive, î ntr-o repliere căre 
oferă  să nă tăte, frumuset e s i bine.  

Este importănt să  î nvă t ă m să  
ne î nchidem comunică rii constănte 
cu mult imeă căre nu ne î ngă duie să  
fim singuri cu noi î ns ine s i, drept 
urmăre, nu ne făce î n stăre să  fim cu 
Cel căre este î ntotdeăună î n 
ăs teptăre, Logosul î ntrupăt de 
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Dumnezeu. Trebuie să  ne făcem 
timp pentru ă ăflă căleă pentru 
ăcest ălt gen de comunicăre sfă ntă  
pe căre ne-o î ngă duie singură tăteă 
fireăscă . Ș i trebuie să  ne consăcră m 
ăcestei cunoăs teri cu grijă , cu un 
progrăm ordonăt, disciplinăt. 

Vă  rog să  ăvet i clăr î n minte 
făptul că  noi nu vorbim despre cei 
ce căută  să  scăpe de preocupă rile 
lumes ti pentru ă se odihni, pentru ă 
vedeă ăpusuri frumoăse de soăre, 
pentru ă contemplă cerul î nstelăt. 
Aceste ăctivită t i nu sunt 
duhovnices ti. Nu vorbim nici ătă t 
despre cei ce căută  să  mediteze 
folosind tehnici de origini 
î ndoielnice pentru ă obt ine 
rezultăte î ndoielnice. Ș i nu 
discută m nici despre cei căre 
consăcră  momente fugitive unor 
reverii superficiăle s i căre pretind 
că  se pocă iesc că nd sunt cuprins i de 
nis te emot ii sentimentăle, lă 
ăducereă ăminte de pă cătele din 
tineret e. Ș i î n mod sigur nu vorbim 
despre cei căre sunt plini de bune 
intent ii, î nsă  căre ău năivităteă să  
creădă  că  viăt ă duhovniceăscă  ă 
isihiei, sfă ntă linis tire, constă  î n 
plimbă ri pe mălul mă rii cu o 
metănie î n mă nă . Î n sfă rs it, nu 
vorbim despre turis tii duhovnices ti 
căre viziteăză  locurile sfinte s i 
converseăză  cu î ndră zneălă  cu 
persoănele sfinte, î nsă  căre nu-s i 
renegă  egoul, nici nu-s i jertfesc 
voiă. Astfel de ăctivită t i nu sunt 
decă t î ncercă ri superficiăle de 

evădăre din viăt ă , printr-o ădă ncă  
visăre s i o imăginăt ie căpricioăsă . 

Șingură tăteă despre căre 
vorbim t ine de isihie, de sfă ntă 
linis tire – reălizătă  cu un efort 
ăscetic – căre ne elibereăză  din 
singură tăteă lumii, chiăr dăcă  noi 
î ns ine ne ăflă m î ntr-un orăs  
zgomotos său î ntr-o fămilie 
dezorgănizătă . Vorbim despre 
perseverent ă s i despre ră bdăreă 
căre ne ăjută  să  cercetă m ră dă cinile 
cele măi ădă nci ăle existent ei 
noăstre s i să -i î nt elegem limitele, 
căre risipes te î ntunericul ce ne 
sfă rs es te s i ne descurăjeăză . 

Trebuie să  î nvă t ă m să  ne 
rugă m. Avem nevoie de privegheri, 
de trezvie – o trezvie constăntă   
î ntr-o postură  nemis cătă  s i î n 
linis te. 

Că nd mă  ăflu lă ngă  Dumnezeu, 
de ce să  mă  tem? El m-ă că lă uzit 
spre locul î n căre pot fi că lă uzit de 
El. Fă ră  să  ăs tept nimic de lă 
prieteni s i de lă cunos tint e – 
dezămă git ămărnic de ărte, 
tehnologie, ideologii, pierză nd 
orice interes pentru pă lă vră geălă î n 
societăte s i pentru codurile sociăle 
lipsite de sens – mă  ăpropii de 
privilegiul deznă dejdii. Devin 
cons tient că , î n goliciuneă meă, 
Dumnezeu Î nsus i este ăici pentru ă 
mă  ăcoperi cu ădevă rătă nă dejde. Ș i 
î n ăceăstă  minune, Preăsfă ntă s i tot i 
sfint ii sunt prezent i pentru ă-s i 
ăduce sprijinul. 



 

 

Î n ăceăstă  singură tăte fireăscă , 
ăceăstă  dumnezeiăscă  singură tăte, 
ăflu ăjutor. Mă s tile de ăctor pe căre 
ăm simt it nevoiă să  le port – său 
căre mi-ău fost impuse – le-ăm 
ăruncăt. Erăm î ntr-o stăre tristă . Î n 
fiecăre seără  ăveăm nevoie să  merg 
lă o ăltă  î ntă lnire, să  făc părte   
dintr-un ălt grup, că ci trebuiă să  fiu 
integrăt undevă. Permănent î mi 
schimbăm măscă. Cu toăte ăcesteă, 
ăcum, retră gă ndu-mă  î n sineă-mi, 
î ncep să  tră iesc, să  cons tientizez că  
sunt un copil ăl lui Dumnezeu, 
pentru ă-mi descoperi identităteă 
unică  s i de neî nlocuit, chipul meu, 
persoănă meă. Î ncep să  observ 
lucrăreă pătimilor. Pot să -mi vă d 
puterile s i limitele. Am ispă s it 
gres elile, făntăsmele, excesele, 
ăpătiă s i nepă săreă. 

O hotă ră re cătegorică  î ngă duie 
să  ne că lă uzeăscă  păs ii spre ăcest 
sănctuăr singurătic ăl cunoăs terii 
de sine s i de Dumnezeu. Î n ăcest 
sănctuăr ăl singură tă t ii, singură -
tăteă căre fusese spăimă  devine 
desfă tăre. Că ci cel ce este cu 
Dumnezeu nu poăte fi niciodătă  
singur, deoărece el este î n diălog cu 
el î nsus i s i cu Dumnezeu. Aici ne 
ăflă m noi î ns ine cu măi put in 
individuălism s i cu măi multă  iubire 
pentru ceilălt i. Gă sim lăcrimi 
pentru durereă s i suferint ă frăt ilor 
s i surorilor noăstre s i putereă de ă 
ne î nmult i efortul pentru ă-i ăjută. 
Că ci glăsul căre se ăude din 
ădă ncimile celui solităr stră băte 

norii s i-L ăjunge pe Dumnezeu Unul 
s i Î ntreit, Căre î ntotdeăună ăscultă  
s i î ntotdeăună ră spunde. 
Sursa: doxologia.ro 

 

 

Aproăpe niciodătă , cu nimeni, 
nu se î ntă mplă  să  existe un echilibru 
î ntre nevoi s i cele ce vin ăsupră. Unii 
tă njesc după  linis te s i tihnă , iăr 
ăceăstă  tihnă  nu li se dă ; ălt ii doresc 
tovă ră s ie, zgomot, ăctivită t i, dăr 
ră mă n î n singură tăte, uităt i, ocolit i. 
Îăr ăceăstă ăproăpe î ntotdeăună s i 
pretutindeneă: său este preă mult de 
lucru, său nu ăi ce făce; său es ti 
sfă s iăt din drăgosteă celor căre trăg 
că tre tine, său nu măi pot i din pricină 
singură tă t ii ăpă să toăre.  

Măi „ră u” decă t toăte este făptul 
că , î n cele măi multe căzuri, omul 
î ntă mpină  î n viăt ă  contrăriul ă ceeă 
ce căută . Căre este tă lcul ăcestoră? 
Poăte că  oămenii sunt pus i î ntr-o 
stăre de conflict, î n condit iile 
divergent elor î ntre voint e, ăle 
nepotrivirii viziunilor, î n condit iile 
neputint ei măteriăle de  ă-s i î mplini 



 

 

cele î ntreprinse de ei, î n viziuneă lor 
creătoăre s i ăltele ăsemeneă, spre ă 
ne cunoăs te noi tot i mă rginireă s i ă 
că ută nemă rginireă, ăbsolutul, cele 
netrecă toăre, deplină desă vă rs ire, 
printr-o măi măre î ncordăre ă 
î ntregii noăstre fiint e. 

Acum doi ăni, că nd ăm că lă torit 
că tre Ră să rit, ăcolo ăm vă zut 
cumplită să ră cie, o viăt ă  î ncă  ă „erei 
de piătră ”, ă primelor căpitole din 
Biblie. M-ă izbit ăcel tăblou s i mi-ă 
venit gă ndul că  tocmăi î n virtuteă 
ăcestei condit ii să lbătice, fă ră  
ăpă răre, s-ă ăprins ănume ăcel foc ce 
s-ă pogoră t din cer, pe căre Hristos ni 
l-ă ădus. Î ntorcă ndu-mă  î n Europă, î n 
mediul celor căre tră iesc î n condit ii 
de confort s i, ădeseă, de prisos de 
bogă t ie măteriălă , m-ă izbit 
sătisfăct iă oămenilor î n ăcest plăn 
măteriăl s i lipsă căpăcită t ii de ă 
cuprinde î n ădă ncul fiint ei lor ideeă 
ves niciei, de ă tră i ăceăstă  ves nicie 
î ncă  de ăici.  

Ceeă ce uimes te cel măi mult 
duhul meu este lipsă ădevă rătei 
rugă ciuni î n lumeă noăstră  
contemporănă . Chipul omului s-ă 
î njosit pă nă  lă totălă neputint ă  de ă 
crede î n făptul că  Tătă l nostru este 
Fă că torul ă tot ce este, Tătă  ădevă răt, 
ăpropiăt. Șunt convins că  oămenii, cu 
că t măi mult î s i vor pierde chipul s i 
ăsemă năreă cu Fă că torul, cu ătă t măi 
greu le vă fi să -s i rezolve toăte 
celelălte probleme. 

Ziuă sfă rs es te, soărele ăpune, se 
ăpropie ceăsurile tihnite ăle nopt ii, 
că nd î t i ăuzi zgomotul să ngelui ce 
curge prin vine. Îubesc ăceăstă  
linis te, ăs  dori să  dispun de măi 
multă  putint ă  de ă petrece î n eă, î n 
ăfără grijilor ă tot ce este vremelnic. 
Sursa: Arhimandritul Sofronie, Scrisori 
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