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SMERENIA,
CONDITIE PENTRU
INDUMNEZEIRE

Biserica nu este o fundatie
sociala, culturala sau istorica,
asemenea altor institutii din lume.
Lumea se poate sa aiba institutii,
fundatii si alte lucruri bine
organizate, insa Biserica noastra
Ortodoxa este spatiul wunic si
irepetabil al comuniunii lui
Dumnezeu cu omul. Nici universi-
tatile, nici institutiile de asistenta
sociala, nici oricare alt loc frumos si
bun pe care-l are lumea, toate
acestea, oricat de bune ar fi, nu pot
oferi ceea ce ofera Biserica. De
aceea, oricat ar progresa institutiile
si sistemele lumesti, ele niciodata
nu vor putea inlocui Biserica.

E posibil ca noi, oameni
neputinciosi si pacatosi, sa trecem
uneori prin Incercari si greutati in
Biserica. Este posibil sa se intample
si sminteli In sanurile Bisericii.
Acestea se intampla deoarece in




Biserica suntem iIn drum spre
indumnezeire si este foarte firesc sa
existe si slibiciuni omenesti. Ins3,
oricat s-ar intampla acestea, noi
niciodata nu vom pleca din Biserica,
deoarece numai In ea avem
posibilitatea unica de a ne uni cu
Dumnezeu.

De pilda, cand mergem la
biserica si intalnim acolo pe unii
care nu iau aminte la sfanta slujba si
discuta intre ei, distragandu-ne
atentia, atunci ne vine un gand,
chipurile binecuvantat, care ne

spune: ,Ce castigi prin venirea la
Biserica? De ce nu stai mai bine
acasa, unde ai si mai multa liniste si
confort ca sa te rogi?”. Noi Insa
trebuie sa-i replicdm acestui gand
viclean: ,Da, voi avea, poate, mai

multa liniste exterioara acasa, dar
nu voi avea harul lui Dumnezeu.
Nu-L voi avea pe Hristos, Care este
prezent in Biserica Sa. Nu voi avea
Sfantul Sau Trup si Cinstitul Sau
Sange”.

Sfintii Parinti spun ca numai in
Biserica putem ajunge la
indumnezeire. Dar indumnezeirea
este un dar al lui Dumnezeu. Nu
este ceva la care ajungem de unii
singuri. Fireste, trebuie sa vrem, sa
ne nevoim si sa ne pregatim a fi
vrednici, capabili si deschisi sa
primim si sa pastram acest mare
dar al lui Dumnezeu, de vreme ce
Dumnezeu nu vrea sa se
savarseasca ceva cu noi fara
libertatea noastrd. Insa indumne-

zeirea este dar al lui Dumnezeu. De
aceea, Sfintii Parinti spun ca noi
ysuportam” Indumnezeirea, iar
Dumnezeu o lucreaza.

In mersul omului citre
indumnezeire distingem anumite
conditii necesare. Potrivit Sfintilor
Parinti, prima conditie pentru
indumnezeire este smerenia. Fara
binecuvantata smerenie omul nu se
poate aseza pe fagasul ce duce la
indumnezeire, nu poate primi harul
dumnezeiesc; nu se poate uni cu
Dumnezeu. Chiar si numai pentru a
recunoaste ca scopul vietii este
indumnezeirea, este nevoie de
smerenie. Caci, cum vei recunoaste
fara smerenie ca scopul vietii tale
este In afara de tine, este 1in
Dumnezeu?

Cu cat omul trdieste mai
egocentric,  antropocentric  si
autonom, cu atat se considera pe
sine centru si scop al propriei vieti.
Crede ca se poate autodesavarsi,
autodefini si  autoindumnezei.
Acesta este de altfel si duhul
civilizatiei, filosofiei si politicii
contemporane, ce doreste sa
faureasca o lume mai buna, mai
dreaptd, dar care sa aiba ca centru
pe om, fara raportare la Dumnezeu,
fara a recunoaste ca Dumnezeu este
izvorul a tot binele. Greseala
aceasta a facut-o si Adam, care a
crezut ca poate deveni Dumnezeu,
ca se poate Implini numai cu
propriile puteri. Aceasta greseala a
lui Adam o fac toate umanismele,




din toate epocile, care nu considera
absolut necesara pentru desavar-
sirea omului comunicarea cu
Dumnezeu.

Religia ortodoxa este
teantropocentrica, adica are ca
centru pe Dumnezeu-Omul-Hristos.
Prin urmare, inceputul caii spre
indumnezeire este smerenia, adica
sa recunoastem ca scopul vietii
noastre se afla in afara noastra, se
afla in Parintele nostru, in Ziditorul
si Creatorul nostru. Avem nevoie de
smerenie si pentru a vedea ca
suntem bolnavi, ca suntem
patimasi, plini de neputinte si
patimi.

Cel care porneste pe calea ce
duce spre iIndumnezeire trebuie sa
aiba smerenie permanenta pentru a
se mentine pe aceasta cale. Caci de
va primi gandul ca prin propriile
sale puteri inainteaza si izbuteste in
toate, atunci patrunde mandria
inlauntrul sau. Pierde tot ce a
castigat si trebuie s-o ia de la
inceput, sa se smereasca, sa-si vada
propria neputinta, propria
slabiciune.
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VASILE CEL NOU
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SA NU JUDECI PE VREUNUL
CARE PACATUIESTE

Dar mai ales si mai inainte de
toate si dupa toate, aceste doua
porunci mantuitoare si neosteni-
toare scrie-le In inima ta si cu toata
inima pazeste-le nestirbit: sa nu
judeci pe vreunul care pacatuieste
si niciodata sa nu tii minte raul cu
care te-a necdjit cineva. Daca le vei
pazi pe acestea nestirbite, fara
osteneald te vei afla in Imparitia
cerurilor.

Sursa: Arhimandrit Gheorghe Kapsanis,
Indumnezeirea - scopul vietii omului,
Editura Evanghelismos, 2006

Sursa: Viata Sfantului Vasile cel Nou,
Editura Doxologia, 2020
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SA NU JUDEC PE
APROAPELE MEU

Am inteles mai desavarsit ca
fara fapte bune, adica fara pazirea
cu staruinta a poruncilor lui
Hristos, numai prin credinta
ortodoxa, e cu neputinta sa te
mantuiesti Intru totul si mi-am fixat
un astfel de legamant in suflet si in
fata lui Dumnezeu, Care sa ma




intareasca cu harul Sau: sa nu judec
pe aproapele meu, chiar daca-1 voi fi
vazut cu ochii mei cum greseste,
caci se stie bine ca Unul singur este
Judecator drept si adevarat al viilor
si al mortilor, Hristos adevaratul
Dumnezeul nostru, Care da
fiecaruia dupa faptele sale. Fiindca
acela care judeca pe aproapele sau
ia asupra sa o demnitate a lui
Dumnezeu facandu-se judecator al
viilor si al mortilor. Si ce este mai
infricosator decat aceasta? Cu atat
mai mult nu trebuie sa ai ura pe
aproapele tau, fiindca dupa cum
marturisesc si Sfintele Scripturi,
acesta este un pacat mai mare decat
toate pacatele.

Asadar, din toata inima si
sufletul tau sa-i ierti pacatele
aproapelui, in nadejdea iertarii
pacatelor tale de Dumnezeu. Caci
daca nu-i ierti pacatele aproapelui

tau, nu vei avea deloc nici tu
iertarea pacatelor tale de la Tatal
ceresc.

Acesta este deci legamantul pe
care l-am dat f{naintea lui
Dumnezeu cu privire la pazirea
acestor porunci, iar daca din pricina
nepasarii nu le-am pazit prin
faptele mele, Dumnezeu m-a ajutat
dandu-mi o intelegere dreapta,
dupa invatatura Sfintei Scripturi, cu
privire la aceste porunci ale lui
Dumnezeu, ca unele ce sunt cea mai
usoara si lipsita de osteneala dintre
toate cdile spre mantuire si le-am
urmat si le urmez dupa puterea
mea: niciuna din cdile spre
mantuire nu este mai usoara decat
ea.

Sursa: Cuviosul Paisie Velicikovski de la
Neamt, Autobiografia si vietile unui Staret,
Editura Deisis, 2002

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

15 iunie

18:00

Sfantul Maslu

Miercuri | 06:30

Ceasurile si Sfanta Liturghie

16 iunie

Sambata

19 iunie

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
— Sambata mortilor - Mosii de vara

Vecernia si Litia

Duminica

20 iunie

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Fapte 2, 1-11; Ev. loan 7, 37-53; 8, 12

— Pogorarea Sfantului Duh (Cincizecimea sau Rusaliile)
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