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CACI INTUNERIC ESTE
MANDRIA $I LUMINA,
SMERENIA

Cel mandru uraste virtutea
smereniei. Inaintea lui Dumnezeu si
a celorlalti oameni, pe cat de urata
si neplacuta este mandria, pe atat
de indragita si bine primita este
smerenia. Spre nimic nu priveste
inaltul Dumnezeu cu atata iubire cu
cata priveste spre inima smerita si
curatd. De aceea si Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu spune
despre sine insasi: ca ,a cdutat
(Domnul) spre smerenia roabei Sale”
(Luca 1:48).

Cand omul este parasit de
mandrie, vine de se saldsluieste in
el smerenia. Si, cu cat se vestejeste
" una, cu atat creste cealalta, fiindca

SFANTUL sunt potrivnice una celeilalte.
TIHON DIN ZADONSK Asadar, se risipeste intunericul si

1724 - 1783 vine lumina. Caci intuneric este
mandria si lumina, smerenia.

Cand ne judecam pe noi insine
si ne recunoastem starea jalnica si




rusinoasa, atunci abia
nadajdui la smerenie.

Ne nastem goi si neputinciosi.
Traim In necazuri, neputinte si
pacate. Murim in frica, groaza si
suspine. Ne Ingropam si ne facem
tarana. Atunci nu se mai stie care
este bogatul si care saracul, care cel
fericit si care cel nefericit, care
domnul si care robul, care
inteleptul si care nestiutorul de
carte. Atunci toti suntem egali,
fiindca toti am devenit tarana. , Prin
urmare, de ce s-ar trufi cenusa si
tardna? Pentru ce se trufeste cel ce
este pamant si cenusa?” (Isus Sirah
10:9).

Frate, sa ne recunoastem
saracia si netrebnicia. ,Deci, smeriti-
vda sub mdna cea tare a lui
Dumnezeu, ca El sa va inalte la
timpul cuvenit” (I Petru 5:6). Sa
recunoastem, iubite frate, ca noi
crestinii ne tragem din Hristos Cel
bland si smerit cu inima. Caci mare
rusine si necuviinta este a se
mandri crestinul, cand Hristos,
Dumnezeu Cel Mare si Preainalt, S-a
smerit pe Sine. Rusine este a se
mandri robul, cand Domnul sau
este smerit.

Nimic nu e mai nepotrivit si mai
nevrednic de un crestin, decat
mandria. Si nimic nu 1l Inalta mai
mult decat smerenia. Dupa aceasta
smerenie se cunoaste omul, daca
este adevarat ucenic al lui lisus Cel
,bldnd si smerit cu inima”. Prin
urmare, de vrei sa dai marturie ca
esti crestin adevarat, invata de la

putem

Hristos sa te smeresti, asa cum El
insusi ne indeamna: ,/nvdtati-vd de
la Mine, cd sunt bland si smerit cu
inima” (Matei 11:29). Sa ai mereu
vii In minte cuvintele Apostolului:
,Dumnezeu celor mandri le sta
impotriva, iar celor smeriti le da
har” (1 Petru 5:5).

Sursa: Sfantul Tihon din Zadonsk, Trepte
catre cer, Editura Egumenita, 2020
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SIMEON KRAIOPOULOS

1925 - 2015

RASUCESTI IN RANA
CUTITUL CARE TE-A RANIT

Adeseori  felul In  care
reactionezi atunci cand treci printr-
0 suparare, printr-o durere, printr-
0 ranire, seamana cu urmatorul
lucru: e ca si cand ei ti-au dat un
cutit, iar tu incepi sa-1 rasucesti in
propria rana.

Se intampla ca celalalt sa te
loveasca. Scoate cutitul din rana si
vezi cum se va vindeca rana. Nu! Tu
nu scoti cutitul! 1l tii acolo, si daci
vrea cineva sa-l scoata, tu nu-I lasi;




si ca si cum n-ar fi de ajuns aceasta,
il rasucesti si mai tare in rana.

Sa nu vi se para ciudat. Ce crezi
ca faci atunci cand, sa zicem, cineva
iti spune un cuvant greu, care te
raneste? Te gandesti continuu la
cuvantul acela, nu-ti iese din minte,
si nu vrei sa-1 pierzi! Si, ca si cum n-
ar fi suficient, te manii pe acela care
ti-a spus cuvantul, te inraiesti, il
urasti si vrei sa te razbuni pe el!
Toate acestea in fapt asta inseamna:
rasucesti in rana cutitul care te-a
ranit, in timp ce, daca l-ai fi scos
numaidecat si l-ai fi aruncat cat
colo, mult mai putina paguba ti-ar fi
provocat. Rasucesti cutitul si nu
vrei cu niciun chip sa-1 scoti. Cine
este de vina In aceasta situatie?
Bine, celalalt te-a lovit; asta este
treaba lui, asta face el. Dar, daca
acela este vinovat o data, pentru ca
ti-a dat cutitul, tu care tii cutitul in
rana si nu-l scoti, ba il si rasucesti
mai rau, esti vinovat de o suta de
ori, de o mie de ori mai mult.

Sigur ca raul porneste de la
faptul ca celdlalt a pus inceput. Dar
daca analizam si privim lucrurile
mai bine, vom vedea c3, In cele din
urma, noi suntem aceia care am pus
inceputul. Pentru ca, oricum ar sta
lucrurile, omul nu este intru totul
nevinovat. Dumnezeu il iubeste pe
om, il protejeaza, il acopera; nu-l
lasa la cheremul nimanui. Daca, in
cele din urma, Dumnezeu ingaduie
sa patim ceva, inseamna ca, intr-o
anumita masura, avem nevoie sa ni
se intample acel lucru.

Orice Intamplare, deci, s-o luam
asa: ,Doamne, sa mi se intdmple
una ca asta, se pare ca era nevoie;
ceva nu mergea bine cu mine. Prin
urmare, cauza cea mai adanca sunt
eu Insumi. Iarta-l1 pe cel care mi-a
facut acest lucru!”. Si apoi sa
intAmpindm corect o astfel de
situatie si sa nu mai invartim cutitul
in propria rana.

Sursa: Arhimandritul Simeon Kraiopoulos,
Stresul — cum se vindeca si cum se naste,
Editura Bizantina, 2015
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INDREPTATIREA NU
ADUCE ODIHNA

Cel care se Indreptateste pe

sine nu afla odihna, nu are
mangaiere. Sinea lui, constiinta lui
nu-l indreptatesc si nu are odihna,
iar aceasta arata ca este vinovat.
Cum le-a randuit Dumnezeu! A
dat omului constiinta. Infricosator!
Cineva poate reusi ceea ce doreste,
fie in chip barbar, fie cu viclenie, fie




cu lingusire, dar nu va afla odihna.
Din aceasta, el singur poate depista
ca nu merge bine.

Atunci cand cineva primeste
nedreptatea este ca si cum ar primi
o avere duhovniceasca si se bucura.
In timp ce atunci cand se
indreptateste pe sine, este ca si cum
ar cheltui ceva din averea sa si nu
simte bucurie. Vreau sa spun ca nu
are odihna duhovniceasca pe care
ar fi avut-o daca nu s-ar fi
indreptatit pe sine. Cu cat mai mult
atunci cand nu are dreptate si se
indreptateste pe sine! Aduna urgia
lui Dumnezeu, pentru ca atunci se
face o rapire; risipeste o avere care
i se da. Oare cel care risipeste, afla
odihna?

Prin indreptatire omul orbeste
sufleteste. Chiar de ar omori si un
om, diavolul 1i da dreptate. ,Cum de
l-ai suferit atata timp?”, 1i spune.
,Trebuia sa-l omori mai devreme”.
Si se poate sa vrea sa mai ia si plata
de la Hristos pentru putinii ani in

care l-a suferit pe acela! Ai inteles?
Acolo ajunge.

Parinte, daca cel ce se
indreptateste pe sine se
chinuieste, de ce primeste acest
chin al constiintei?

Este obisnuinta. Ca s-o tai,
trebuie vointa. Si trebuie sa invete
nu numai sa nu se indreptateasca, ci
sa se si aranjeze in mod corect. Daca
nu se indreptateste, dar inlauntrul
lui crede ca a fost nedreptatit,
atunci este mai rau. Pentru ca, daca
se va indreptati, celalalt 1i va putea
spune ceva si astfel se va putea
cunoaste pe sine si va putea iesi din
inselare. Altfel, poate sa nu
vorbeasca, dar i1nlauntrul sau sa
spuna: ,Am dreptate, dar nu
vorbesc, pentru ca am
superioritate”, si ramane astfel in
inselare.

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Nevointd
duhovniceasca - Ill, Editura Evanghelismos,
2003

PROGRAMUL LITURGIC

Sambata

29 mai 18:00

Vecernia si Litia

Duminica | 08:00

30 mai

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Fapte 11, 19-30; Ev. loan 4, 5-42; glas 4, voscr. 7

— Duminica a 5-a dupa Pasti (a Samarinencei)
— Sfintii Cuviosi Isaachie Marturisitorul si Varlaam
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