
 

 

„Ziua când mă voi teme voi nădăjdui în Tine”  
– Ps. 55, 3 

 
 

  

 

Cel mâ ndru urâ ş te virtuteâ 
şmereniei. Î nâinteâ lui Dumnezeu ş i 
â celorlâlt i oâmeni, pe câ t de urâ tâ  
ş i neplâ cutâ  eşte mâ ndriâ, pe âtâ t 
de î ndrâ gitâ  ş i bine primitâ  eşte 
şmereniâ. Spre nimic nu priveş te 
î nâltul Dumnezeu cu âtâ tâ iubire cu 
câ tâ  priveş te şpre inimâ şmeritâ  ş i 
curâtâ . De âceeâ ş i Preâşfâ ntâ 
Nâ şcâ toâre de Dumnezeu şpune 
deşpre şine î nşâ ş i: câ  „a căutat 
(Domnul) spre smerenia roabei Sale” 
(Lucâ 1:48).  

Câ nd omul eşte pâ râ şit de 
mâ ndrie, vine de şe şâ lâ ş luieş te î n 
el şmereniâ. S i, cu câ t şe veş tejeş te 
unâ, cu âtâ t creş te ceâlâltâ , fiindcâ  
şunt potrivnice unâ celeilâlte. 
Aş âdâr, şe rişipeş te î ntunericul ş i 
vine luminâ. Câ ci î ntuneric eşte 
mâ ndriâ ş i luminâ , şmereniâ. 

Câ nd ne judecâ m pe noi î nş ine 
ş i ne recunoâş tem ştâreâ jâlnicâ  ş i 
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ruş inoâşâ , âtunci âbiâ putem 
nâ dâ jdui lâ şmerenie.  

Ne nâş tem goi ş i neputincioş i. 
Trâ im î n necâzuri, neputint e ş i 
pâ câte. Murim î n fricâ , groâzâ  ş i 
şuşpine. Ne î ngropâ m ş i ne fâcem 
t â râ nâ . Atunci nu şe mâi ş tie câre 
eşte bogâtul ş i câre şâ râcul, câre cel 
fericit ş i câre cel nefericit, câre 
domnul ş i câre robul, câre 
î nt eleptul ş i câre neş tiutorul de 
cârte. Atunci tot i şuntem egâli, 
fiindcâ  tot i âm devenit t â râ nâ . „Prin 
urmare, de ce s-ar trufi cenuşa şi 
țărâna? Pentru ce se trufeşte cel ce 
este pământ şi cenuşă?” (Îşuş Sirâh 
10:9). 

Frâte, şâ  ne recunoâş tem 
şâ râ ciâ ş i netrebniciâ. „Deci, smeriți-
vă sub mâna cea tare a lui 
Dumnezeu, ca El să vă înalțe la 
timpul cuvenit” (Î Petru 5:6). Sâ  
recunoâş tem, iubite frâte, câ  noi 
creş tinii ne trâgem din Hriştoş Cel 
blâ nd ş i şmerit cu inimâ. Câ ci mâre 
ruş ine ş i necuviint â  eşte â şe 
mâ ndri creş tinul, câ nd Hriştoş, 
Dumnezeu Cel Mâre ş i Preâî nâlt, S-â 
şmerit pe Sine. Ruş ine eşte â şe 
mâ ndri robul, câ nd Domnul şâ u 
eşte şmerit.  

Nimic nu e mâi nepotrivit ş i mâi 
nevrednic de un creş tin, decâ t 
mâ ndriâ. S i nimic nu î l î nâlt â  mâi 
mult decâ t şmereniâ. Dupâ  âceâştâ  
şmerenie şe cunoâş te omul, dâcâ  
eşte âdevâ rât ucenic âl lui Îişuş Cel 
„blând şi smerit cu inima". Prin 
urmâre, de vrei şâ  dâi mâ rturie câ  
eş ti creş tin âdevâ rât, î nvât â  de lâ 

Hriştoş şâ  te şmereş ti, âş â cum El 
î nşuş i ne î ndeâmnâ : „Învățați-vă de 
la Mine, că sunt blând şi smerit cu 
inima” (Mâtei 11:29). Sâ  âi mereu 
vii î n minte cuvintele Apoştolului: 
„Dumnezeu celor mândri le stă 
împotrivă, iar celor smeriți le dă 
har” (Î Petru 5:5). 
Sursa: Sfântul Tihon din Zadonsk, Trepte 
către cer, Editura Egumenița, 2020  
 
 

 

 

Adeşeori felul î n câre 
reâct ionezi âtunci câ nd treci printr-
o şupâ râre, printr-o durere, printr-
o râ nire, şeâmâ nâ  cu urmâ torul 
lucru: e câ ş i câ nd ei t i-âu dât un 
cut it, iâr tu î ncepi şâ -l râ şuceş ti î n 
propriâ rânâ . 

Se î ntâ mplâ  câ celâ lâlt şâ  te 
loveâşcâ . Scoâte cut itul din rânâ  ş i 
vezi cum şe vâ vindecâ rânâ. Nu! Tu 
nu şcot i cut itul! Î l t ii âcolo, ş i dâcâ  
vreâ cinevâ şâ -l şcoâtâ , tu nu-l lâş i; 



 

ş i câ ş i cum n-âr fi de âjunş âceâştâ, 
î l râ şuceş ti ş i mâi târe î n rânâ . 

Sâ  nu vi şe pârâ  ciudât. Ce crezi 
câ  fâci âtunci câ nd, şâ  zicem, cinevâ 
î t i şpune un cuvâ nt greu, câre te 
râ neş te? Te gâ ndeş ti continuu lâ 
cuvâ ntul âcelâ, nu-t i ieşe din minte, 
ş i nu vrei şâ -l pierzi! S i, câ ş i cum n-
âr fi şuficient, te mâ nii pe âcelâ câre 
t i-â şpuş cuvâ ntul, te î nrâ ieş ti, î l 
urâ ş ti ş i vrei şâ  te râ zbuni pe el! 
Toâte âceşteâ î n fâpt âştâ î nşeâmnâ : 
râ şuceş ti î n rânâ  cut itul câre te-â 
râ nit, î n timp ce, dâcâ  l-âi fi şcoş 
numâidecâ t ş i l-âi fi âruncât câ t 
colo, mult mâi put inâ  pâgubâ  t i-âr fi 
provocât. Râ şuceş ti cut itul ş i nu 
vrei cu niciun chip şâ -l şcot i. Cine 
eşte de vinâ  î n âceâştâ  şituât ie? 
Bine, celâ lâlt te-â lovit; âştâ eşte 
treâbâ lui, âştâ fâce el. Dâr, dâcâ  
âcelâ eşte vinovât o dâtâ , pentru câ  
t i-â dât cut itul, tu câre t ii cut itul î n 
rânâ  ş i nu-l şcot i, bâ î l ş i râ şuceş ti 
mâi râ u, eş ti vinovât de o şutâ  de 
ori, de o mie de ori mâi mult. 

Sigur câ  râ ul porneş te de lâ 
fâptul câ  celâ lâlt â puş î nceput. Dâr 
dâcâ  ânâlizâ m ş i privim lucrurile 
mâi bine, vom vedeâ câ , î n cele din 
urmâ , noi şuntem âceiâ câre âm puş 
î nceputul. Pentru câ , oricum âr ştâ 
lucrurile, omul nu eşte î ntru totul 
nevinovât. Dumnezeu î l iubeş te pe 
om, î l protejeâzâ , î l âcoperâ ; nu-l 
lâşâ  lâ cheremul nimâ nui. Dâcâ , î n 
cele din urmâ , Dumnezeu î ngâ duie 
şâ  pâ t im cevâ, î nşeâmnâ  câ , î ntr-o 
ânumitâ  mâ şurâ , âvem nevoie şâ  ni 
şe î ntâ mple âcel lucru.  

Orice î ntâ mplâre, deci, ş-o luâ m 
âş â: „Doâmne, şâ  mi şe î ntâ mple 
unâ câ âştâ, şe pâre câ  erâ nevoie; 
cevâ nu mergeâ bine cu mine. Prin 
urmâre, câuzâ ceâ mâi âdâ ncâ  şunt 
eu î nşumi. Îârtâ -l pe cel câre mi-â 
fâ cut âceşt lucru!”. S i âpoi şâ  
î ntâ mpinâ m corect o âştfel de 
şituât ie ş i şâ  nu mâi î nvâ rtim cut itul 
î n propriâ rânâ . 
 

Sursa: Arhimandritul Simeon Kraiopoulos, 
Stresul – cum se vindecă și cum se naște, 
Editura Bizantină, 2015 
 
 

 

 

Cel câre şe î ndreptâ t eş te pe 
şine nu âflâ  odihnâ , nu âre 
mâ ngâ iere. Sineâ lui, conş tiint â lui 
nu-l î ndreptâ t eşc ş i nu âre odihnâ , 
iâr âceâştâ ârâtâ  câ  eşte vinovât.  

Cum le-â râ nduit Dumnezeu! A 
dât omului conş tiint â. Î nfricoş â tor! 
Cinevâ poâte reuş i ceeâ ce doreş te, 
fie î n chip bârbâr, fie cu viclenie, fie 



 

cu linguş ire, dâr nu vâ âflâ odihnâ . 
Din âceâştâ, el şingur poâte depiştâ 
câ  nu merge bine.  

Atunci câ nd cinevâ primeş te 
nedreptâteâ eşte câ ş i cum âr primi 
o âvere duhovniceâşcâ  ş i şe bucurâ . 
Î n timp ce âtunci câ nd şe 
î ndreptâ t eş te pe şine, eşte câ ş i cum 
âr cheltui cevâ din âvereâ şâ ş i nu 
şimte bucurie. Vreâu şâ  şpun câ  nu 
âre odihnâ duhovniceâşcâ  pe câre 
âr fi âvut-o dâcâ  nu ş-âr fi 
î ndreptâ t it pe şine. Cu câ t mâi mult 
âtunci câ nd nu âre dreptâte ş i şe 
î ndreptâ t eş te pe şine! Adunâ  urgiâ 
lui Dumnezeu, pentru câ  âtunci şe 
fâce o râ pire; rişipeş te o âvere câre 
i şe dâ . Oâre cel câre rişipeş te, âflâ  
odihnâ ? 

Prin î ndreptâ t ire omul orbeş te 
şufleteş te. Chiâr de âr omorî  ş i un 
om, diâvolul î i dâ  dreptâte. „Cum de 
l-âi şuferit âtâ tâ timp?”, î i şpune. 
„Trebuiâ şâ -l omori mâi devreme”. 
S i şe poâte şâ  vreâ şâ  mâi iâ ş i plâtâ  
de lâ Hriştoş pentru put inii âni î n 

câre l-â şuferit pe âcelâ! Ai î nt eleş? 
Acolo âjunge. 

Părinte, dacă cel ce se 
îndreptăţeşte pe sine se 
chinuieşte, de ce primeşte acest 
chin al conştiinţei? 

Eşte obiş nuint â. Câ ş-o tâi, 
trebuie voint â . S i trebuie şâ  î nvet e 
nu numâi şâ  nu şe î ndreptâ t eâşcâ , ci 
şâ  şe ş i ârânjeze î n mod corect. Dâcâ  
nu şe î ndreptâ t eş te, dâr î nlâ untrul 
lui crede câ  â foşt nedreptâ t it, 
âtunci eşte mâi râ u. Pentru câ , dâcâ  
şe vâ î ndreptâ t i, celâ lâlt î i vâ puteâ 
şpune cevâ ş i âştfel şe vâ puteâ 
cunoâş te pe şine ş i vâ puteâ ieş i din 
î nş elâre. Altfel, poâte şâ  nu 
vorbeâşcâ , dâr î nlâ untrul şâ u şâ  
şpunâ : „Am dreptâte, dâr nu 
vorbeşc, pentru câ  âm 
şuperioritâte”, ş i râ mâ ne âştfel î n 
î nş elâre. 
 

Sursa: Cuviosul Paisie Aghioritul, Nevoință 
duhovnicească - III, Editura Evanghelismos, 
2003   

Sâmbătă 
29 mai 

  

18:00 Vecernia şi Litia 

Duminică 
30 mai 

08:00 Utrenia şi Sfânta Liturghie 
 Ap. Fapte 11, 19-30; Ev. Ioan 4, 5-42; glas 4, voscr. 7 

 
→ Duminica a 5-a după Paşti (a Samarinencei) 
→ Sfinții Cuvioși Îşââchie Mărturişitorul și Vârlââm 
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