
 

 

 

„Ziua când mă voi teme voi nădăjdui în Tine”  
– Ps. 55, 3 

 
 

 
 

 

 

Cine ne va prăvăli nouă piatra de 
pe uşa mormântului? 

Piatra este acea boala  a 
sufletului prin care se pa streaza  
neatinse toate celelalte boli s i pe 
care Sfint ii Pa rint i o numesc 
„nesimt ire”. Viat a nepa sa toare 
petrecuta  vreme î ndelungata  î n 
mijlocul î mpra s tierii statornice, 
aceasta  viat a  ra pes te duhului 
nostru î mpreuna -simt irea fat a  de 
lucrurile duhovnices ti. 

Pentru ce am uitat de ves nicie? 
Suntem cumva scos i din ra ndul 
celor ce trebuie sa  intre î n 
necuprinsul ei ta ra m? Oare nu ne 
as teapta  moartea, as a cum î i 
as teapta  pe ceilalt i oameni? 

S i atunci, pentru ce am uitat de 
ves nicie? Fiindca  ne-am lipit cu tot 
sufletul de materie, fiindca  
niciodata  nu ne ga ndim s i nu vrem 
sa  ne ga ndim la ves nicie, fiindca  am 
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pierdut pret ioasa ei presimt ire s i 
am doba ndit un fel mincinos de a 
simt i pribegia noastra  
pa ma nteasca . Acest fel mincinos de 
a simt i ne î nfa t is eaza  ca nesfa rs ita  
viat a noastra  pa ma nteasca . Suntem 
ata t de ama git i s i atras i de el î nca t 
ra nduim potrivit lui toate faptele 
noastre, aduca nd puterile sufletului 
s i trupului jertfa  strica ciunii, 
neî ngrijindu-ne deloc de lumea 
cealalta , care ne as teapta : s i, totus i, 
va trebui negres it sa  devenim 
ves nici locuitori ai acelei lumi. 

De ce curg din noi ca dintr-un 
izvor vorbirea des arta , cuvintele 
spurcate, glumele de nimic, 
osa ndirea aproapelui, batjocurile 
mus ca toare? De ce petrecem multe 
ceasuri î n cele mai des arte distract ii 
fa ra  a simt i nicio greutate, de ce nu 
ne mai sa tura m de ele, de ce ne 
stra duim sa  trecem de la o 
î ndeletnicire des arta  la alta s i nu 
vrem sa  da m ma car ca teva clipe 
cerceta rii pa catelor noastre? 
Fiindca  am doba ndit 
î mpreuna -simt ire fat a  de pa cat, fat a  
de tot ce este des erta ciune, fat a  de 
tot lucrul prin care intra  pa catul î n 
om s i prin care se pa streaza  pa catul 
î n om. 

Cine ne va prăvăli nouă piatra de 
pe uşa mormântului? 

Î ntrebarea este plina  de grija , 
î ntristare, nedumerire. La porunca 
lui Dumnezeu, î ngerul Lui se 
pogoara  î n ajutorul sufletului 
ostenit s i î mpova rat, pra va les te 

piatra î mpietririi de la inima , umple 
inima de umilint a , vestes te 
sufletului î nvierea, care este 
urmarea obis nuita  a umilint ei 
statornice. Umilint a este primul 
semn al î nvierii inimii fat a  de 
Dumnezeu s i de ves nicie. Umilint a 
este simt irea de ca tre om a milei s i 
î mpreuna -pa timirii fat a  de sine 
î nsus i, fat a  de starea sa nenorocita , 
fat a  de starea sa de ca dere, fat a  de 
starea sa de moarte ves nica . 

Ta ma duirea bolilor î nvechite se 
sa va rs es te nu ata t de grabnic s i nu 
ata t de lesne cum î s i î nchipuie 
nes tiint a. Nu fa ra  temei ne 
da ruies te milostivirea lui 
Dumnezeu vreme de poca int a ; nu 
fa ra  temei tot i sfint ii Î l rugau pe 
Dumnezeu sa  li se da ruiasca  vreme 
de poca int a . Este nevoie de vreme 
pentru s tergerea î ntipa ririlor 
pa ca toase, pentru ruperea pecet ilor 
pa catului; este nevoie de vreme ca 
sa  ne pecetluim cu pecet ile 
Sfa ntului Duh; este nevoie de vreme 
ca sa  ne cura t im de î ntina ciune; 
este nevoie de vreme ca sa  ne 
î mbra ca m î n hainele virtut ilor, ca sa  
ne î mpodobim cu î nsus irile pla cute 
lui Dumnezeu. 
Sursa: acvila30.ro  
 
 
 
 
 



 

 

 

Cum putem ține paza minții, mai 
ales în oraş, unde suntem 
agresați de tot felul de lucruri 
rele? 

Trebuie lupta , trebuie 
osteneala . S tii prea bine, ca s i 
cres tin, lucrurile care te va ta ma,   
nu-i as a? Ei, sa  te osa rduies ti sa  nu 
le faci. S tii foarte bine s i faptele care 
te pot ajuta, faptele bune. Fa -le s i te 
ma ntuies ti cu ele. De aceea, sa  te 
consideri ca s i cum ai fi î ntr-un 
ra zboi, ca s i cum ai fi un soldat care 
te lupt i s i î n dreapta s i î n sta nga sa -l 
omori pe dus manul ta u, sa  nu-l las i 
sa  dea î nainte.  

As a s i noi, cres tinii, sa  ne 
lupta m cu patimile care ne vata ma , 
cu vra jmas ul sufletelor, s i sa  ne 
osa rduim sa  facem faptele cele 
bune. S i chiar daca  ne osa rduim, 
omul e totdeauna neputincios, nu 
s i-ar putea î mplini dorint a, dar este 
Dumnezeu care ne ajuta . 
Dumnezeu, daca  vede ca  aplecarea 
inimii tale nu-i falsa , atunci t i-ajuta  
neapa rat, e cu neputint a  sa  nu-t i 
ajute. De multe ori î nta rzie sa  ne 
ajute ca sa  vada  hota ra rea ta, 
osa rdia ta. Dar daca  ne osa rduim cu 
ajutorul lui Dumnezeu, bineî nt eles, 
Dumnezeu ajuta .  

Cum se poate duce o viață de 
sfințenie în lume, unde sunt 
ispite la tot pasul? În lume e mult 
mai multă ispită, să zicem a 
văzului, a auzului. Cum putem sa 
le depăşim? 

Eee!… Cu î ndelunga  ra bdare, cu 
hota ra re duhovniceasca  î n sufletul 
ta u. Sa -t i zici as a: „Eu s tiu ce este 
pa catul. De ce sa  ma  uit cu pofta  la 
fata aceea ca -i as a frumoasa  s i pe 
urma  sa  ma  ra nesc cu inima?”. Vezi 
ca  Sfa nta Scriptura  spune: „Când te-
ai uitat cu patimă la parte 
femeiască, iată că ai preacurvit în 
inima ta cu ea”. De aceea, trebuie sa  
ne osa rduim sa  avem o ba rba t ie 
duhovniceasca  î n sufletul nostru. Sa  
zicem as a: „Frumoasa  mai e fata 
aceea, dar e zidirea lui Dumnezeu. 
Daca  ea e as a frumoasa , dar î ngerii 
lui Dumnezeu cum or fi?”. S-o 
admiri ca -i frumoasa , dar fa ra  
patima , ca  e zidirea lui Dumnezeu. 
Dar trebuie, cum am zis, o ba rba t ie 
duhovniceasca , s i Dumnezeu ajuta .  

Cum putem noi în linişte să ne 
apropiem de Dumnezeu când la 
noi sunt atâtea probleme? Noi 
trăim în Bucureşti majoritatea: 
telefoane, griji de fiecare zi, e 
foarte greu să vorbim de linişte 
într-un oraş. 

Daca  n-o putem doba ndi, sa  
facem ceea ce putem. Sa  ne 
osa rduim, sa  nu fim nepa sa tori, ca  
nepa sarea e cea mai mare 
primejdie pentru sufletul fieca ruia 



 

 

din noi. Zici: „Eh, nu-i nimica aceea, 
da’ aceea nu-i nimic. Eh, î i post, dar 
hai sa  ma nca m, nu-i nimic”, „uite, nu 
trebuie sa  fac fapta aceea rus inoasa , 
dar s tie Dumnezeu”... Asta se 
cheama  nepa sare. A sta-i un fel de 
disperare, cum sa  spun, s -atuncea 
ce-ai fa cut? N-ai mila  singur de 
sufletul ta u s -atuncea sigur ca -i 
primejdie. Dar ca t se poate, sa  ne 
osa rduim. Sunt s i î n mijlocul 
Bucures tilor, sunt oameni apropiat i 
de Dumnezeu, care-s i cauta  de 
ma ntuire. Mai greu, dar sunt. Dar 
daca  se î mput ineaza , s i pentru acei 
put ini t ine Dumnezeu toata  
omenirea. 

Părinte, nu prea avem poftă de 
rugăciune. O tot amânăm, mai 
târziu, mâine, o să fac cutare, 
poimâine, de săptămâna viitoare 
mă apuc… 

Asta-i lucrarea ispititorului. 
Niciodata  sa  nu zici ca  „voi face 
ma ine”, fiindca  secunda pe care o 
tra im, aceea-i a noastra . Alta  
secunda , alt minut mai î ncolo nu-i al 
nostru, nu s tim daca -l ajungem, ca  
omu-i ca iarba, zice Prorocul David: 
„omul ca iarba, zilele lui ca floarea 
câmpului”. Nu putem zice: „las’ ca  
voi face mai pe urma ”. Sa  punem 
î naintea noastra  cuva ntul acesta: 
„Daca  vrea Dumnezeu sa -mi ajute 
sa  ajung ma ine la biserica , sa  ma  
spovedesc s i sa  fiu atent ce-mi 
spune duhovnicul, ca ci el are harul 
Sfa ntului Duh s i ce mi-a spus el, 
aceea trebuie sa  ma  osa rduiesc sa  
î ndeplinesc ca sa  pot ca pa ta 
Î mpa ra t ia Cerurilor”. 

Fa ra  spovedania pa catelor nu 
putem intra î n Î mpa ra t ia Cerurilor. 
 

Sursa:  Starețul Dionisie, duhovnicul de la 
Sfântul Munte Athos (volumul I), Editura 
Prodromos, 2009.

Joi 
20 mai 

  

18:00 Vecernia şi Litia 

Vineri 
21 mai 

07:00 Utrenia şi Sfânta Liturghie 
 → Sfinții Mari Împărați Constantin şi mama sa, Elena 

Sâmbătă 
22 mai 

  

17:30 Vecernia şi Litia 

Duminică 
23 mai 

08:00 Utrenia şi Sfânta Liturghie 

 
→ Duminica a 4-a după Paşti (Vindecarea slăbănogului 
de la Vitezda) 
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