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,Sd stiti cd tot globul e o inchisoare pentru toatd lumea, unii ies pe branci, altii in
picioare, altii dupd cum se comportd in inchisoarea asta mare care este lumea.”
— Constantin (Tache) Rodas
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DESPRE
RUGACIUNE

Sunt momente in care, desi
ne facem rugaciunea, nu simtim
ca primim putere. Raminem
straini de ceea ce facem. Cum se
castiga prezenta in rugaciune?

Cineva se exprima referitor la
absenta noastra launtrica din ceea
ce facem cam asa:putem citi
rugaciuni fara sa ne rugam, putem
manca de post fara sa postim. E
adevarat.  Practicam  lucrurile
credintei fara suflul credintei. Se
intampla ceva. Ma gandesc ca poate
fi folositor si sa ne dam seama de
aceasta stare de lucruri si sa nu ne

PARINTELE impacam cu ea. Citim niste
ARSENIE MUSCALU rugaciuni fara sa ne rugam de

. ) fapt. Si atunci trebuie sa schimb
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N ceva. Ma opresc. Nu mai citesc
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CUVIOASA EUFROSINA” rugaciunea. Stau. Intai stau putin si

ma gandesc: ,ce sunt eu, cine sunt
eu, ce fac eu, 1Inaintea cui
stau?” pentru a-mi trezi constiinta
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si a fi prezent in lucrul pe care am
de gand sa-l fac.

Unii Parinti recomanda un
astfel de moment pentru a trezi un
suflu al rugdciunii. Adica sa nu te
apuci imediat sa te rogi, ca si cum
ti-ai face o datorie, aceea de a-ti citi
rugdciunea, dupa care iti vezi de
treaba ta. Nu. Stai un moment. Stai
putin. Sa te linistesti. Sa-ti dai
seama ce vrei sa faci. Sa-ti vii in
simtire. Apoi te poti apuca de
rugdciune. De dorit este sa faci o
rugaciune care corespunde starii
tale. Se poate ca rugaciunea citita sa
nu-ti ofere ceea ce ai nevoie tu in
momentul acela. Poate mai potrivit
ar fi atunci sa te rogi cu propriile
cuvinte. Asa este atunci, alta data va
fi altfel.

Cred ca parintele Rafail Noica
povestea o intamplare cu un parinte
care, ajuns seara acasa, hu putea sa
se roage. Pentru ca exista si ispita
aceasta. Si atunci nu poti sa iti zici
decat: imi citesc rugaciunile si ma
culc. Dar parintele nu s-a putut
impaca cu situatia asta si a inceput
sa se plimbe prin casa zicand in
sinea lui: ,Doamne, iarta-ma, dar nu
pot sa ma rog!”. Si se zbuciuma in
sufletul lui. Omul nu se impaca nici
sa se culce asa, nici sa se roage
mecanic. Dupa ce a stat asa o
jumatate de ora, brusc, un
asemenea duh de rugaciune l-a
cuprins, incat, pe urma, rugaciunea
nu-l mai lasa sa se culce.

Ce minunat cand omul este
sincer! Adica atunci cand se ia in
serios In ceea ce face. Dumnezeu il
ia In serios. Armonia pe care o
cautam si o dorim este taina lui
Dumnezeu. Fiecare om  se
realizeaza deplin in ceea ce el are
unic. Doar atunci se simte el Tnsusi.
Dar, pe de alta parte, pastrandu-si
unicitatea, omul ramane in armonie
cu toti ceilalti, cu Dumnezeu, cu
semenii, cu natura. Daca omul se
implineste in Dumnezeu, nu are
cum sa fie altfel. Este bine
cunoscuta comparatia cu centrul
cercului din care pornesc mai multe
raze. Cu cat razele se apropie mai
mult de centru, cu atat distanta
dintre ele scade si se unesc in acel
punct. La fel se intdmpla si cu noi,
oamenii, aflati 1n cautarea lui
Dumnezeu.

In ce ar consta pregitirea
pentru Sfintele Taine?

A te Impartasi cu vrednicie,
scria undeva parintele Alexander
Schmemann, Inseamna sa te
impartasesti intelegand ce faci. Sa
prinzi sensul Impartasirii si al
pregatirii pentru Sfanta
Impartisanie. Starea  fireascd a
lucrurilor este impartasirea
permanenta. Dar noi suntem destul
de departe de ea si nu o putem
recupera cu usurinta. Nu inseamna
ca noi, daca ne vom impartasi in




fiecare zi, am recuperat practica
Bisericii primare. Departe de noi
gandul acesta. Doar imitam
mecanic ceva fara sa avem duhul si
intelegerea celor din vechime.
Parintele Schmemann spunea
ca un preot venerabil a fost intrebat
cum mai poate un om trai
crestineste in lumea de astazi. Si
raspunsul a fost acesta: ,Oricine
poate trai crestineste daca va avea
gandul ca la sfarsitul saptamanii
trebuie sa se impartaseasca.
Traindu-si viata ca  pentru

impartasire”. Poate spunem lucruri
mari, dar cand te apuci sa le faci, sa
le traiesti, atunci reusesti sa vezi cat
implinesti din ele.

Trebuie sa fim constienti de

vremurile 1n care traim, in ce lume
am deschis ochii. Sa nu uitam ca ne-
am nascut dupa Nietzsche. Si numai
in secolul trecut, omenirea a trecut
prin doua razboaie mondiale,
fratricide. Daca ne gandim cat de
mult s-au schimbat lucrurile fata
de cand eram eu copil, acum 30 de
ani, ce tensionata este viata acum
fata de atunci.

PREASFINTITUL PARINTE
IGNATIE

EPISCOPUL HUSILOR

IUBIREA DE APROAPELE

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

Sfantul Ioan Scararul ne da o
lampa de control, ne supune unui
test din care putem sa ne dam
seama daca in noi se salasluieste, cu
adevarat, iubirea fata de aproapele:
,de voieste cineva sda stie cd are
iubirea de frati si dragostea
adevdratd, se va Incredinta de ea
cdnd se va vedea pe sine plangand
pentru greselile aproapelui sdu si
veselindu-se de inaintdrile si de
darurile lui”,

De multe ori credem ca a iubi
pe aproapele nostru coincide cu o
atitudine binevoitoare, de
curtoazie, de anumita eleganta si de
bun simt. Evident ca iubirea de
aproapele implica si o asemenea
atitudine. Nu ne putem comporta
lipsiti de atentie, cu badaranie si sa
clamam ca il iubim.

Sfantul loan Scararul ne
trimite intr-o zona mai profunda a




ceea ce Inseamna iubirea de
aproapele. A iubi pe aproapele
inseamna sa plangem pentru
pacatele lui, sa nu 1l judecam si -
partea cea mai grea - sa ne
bucuram cand el este mai bun decat
noi, cand este 1nzestrat de
Dumnezeu cu mai multe calitati
decat ale noastre. Acesta este
semnul dragostei adevarate fata de
aproapele nostru.

Hristos ne cere sa il iubim pe
aproapele ca pe noi insine.

Ne indureram pentru
neputintele lui? Ne veselim daca
cineva il lauda pe aproapele nostru

si ne spune ca este mai bun decat
noi? Daca facem aceste lucruri,
suntem in dragostea cea adevarata.
Nu stiu cati dintre noi reusim
sa trecem aceasta proba, acest test
pe care il avem la indemana din
cuvintele Sfantul Ioan Scararul.
Postul este o perioada in care
ni se cere sa inmultim dragostea
fata de semenul nostru, ca, in felul
acesta, sa slabeasca din intensitate
ura, neatentia, judecata cu care, din
pacate, suntem extrem de deprinsi.

Sursa: episcopiahusilor.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

20 aprilie 18:00

Sfantul Maslu

Joi
22 aprilie

Vecernia si Litia

Vineri
23 aprilie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfantul Mare Mucenic Gheorghe

Sambata
24 aprilie

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
— Sambdta lui Lazdr. Pomenirea mortilor

Vecernia si Litia

Duminica
25 aprilie

17:30 Denie

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Filipeni 4, 4-9; Ev. loan 12, 1-18
— Duminica a 6-a din Post (a Floriilor)
— Intrarea Domnului in Ierusalim

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului, abonati-va pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Capitala




