
 

 

„Să știți că tot globul e o închisoare pentru toată lumea, unii ies pe brânci, alții în 
picioare, alții după cum se comportă în închisoarea asta mare care este lumea.”  

– Constantin (Tache) Rodas 
 

 
  

Toate virtut ile ne prega tesc 

pentru unirea cu Dumnezeu. Acesta 

este scopul viet ii noastre: unirea cu 

Dumnezeu, î ndumnezeirea, dupa  

cum spun teologii. Î nsa  cu 

ruga ciunea se petrece ceva 

minunat! Ruga ciunea este cea care 

ne unes te cu Dumnezeu, nu doar ca  

ne prega tes te pentru unirea cu El. 

De aceea, trebuie sa  fim prega tit i 

î nainte de a ne î nta lni cu 

Dumnezeu. Trebuie sa  lua m aminte 

cum vom sta î naintea lui 

Dumnezeu. Nu este un lucru 

ma runt. Nu afirma m ca  ruga ciunea 

este un fapt pur duhovnicesc s i ca  

se raporteaza  doar la suflet. Nu!  

Mi-a spus un intelectual: „Ce 

important a  are cum stau la 
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ruga ciune? Împortant este cum se 

î nfa t is eaza  sufletul”. Da, dar ceea ce 

nu s tia nici el, nici noi, este un lucru 

foarte important, pe care ni-l spune 

un Sfa nt al Bisericii: „Sufletul se 

modeleaza  dupa  trup”. Sufletul ia 

pozit ia trupului. Nu putem sa  sta m 

î n pozit ia lotus – as a cum stau 

hindus ii – s i sa  zicem „Doamne 

Iisuse Hristoase, miluiește-mă”. Nu! 

S i trupul trebuie sa  î nvet e sa  se 

roage. Nu numai sufletul. Sa  t inem 

minte acest lucru ca sa -l putem 

pune î n practica !  

De pilda , nu suntem 

î ntotdeauna î ntr-o stare buna , nu 

simt im mereu dispozit ia de a ne 

ruga, pentru ca  putem fi obosit i, fie 

am ca zut î n nepa sare, ori este ispita  

de la diavol care ne induce o stare 

de plictiseala , tristet e sau usca ciune 

duhovniceasca . Ce vom face atunci 

ca nd nu avem chef de ruga ciune? 

Ne vom face cruce s i vom spune: 

„Doamne Iisuse Hristoase, miluiește-

mă”. Vom face o metanie s i ne vom 

ridica. Îara s i: „Doamne Iisuse 

Hristoase, miluiește-mă!”. O metanie 

s i ne vom ridica. „Doamne Iisuse 

Hristoase, miluiește-mă!”. Îara s i o 

metanie s i ne vom ridica. Trupul va 

trage s i sufletul dupa  el. S i va î ncepe 

s i sufletul sa  faca  metanii. Din acest 

motiv, ne vom prega ti sa  sta m cum 

se cuvine la ruga ciune. Acesta este 

primul lucru.  

Luat i aminte la al doilea! 

Î nainte de a ne î ncepe ruga ciunea, 

vom uita orice ra u am suferit de la 

aproapele. Daca  ne amintim î n 

vremea ruga ciunii de cel care ne-a 

î ntristat, ruga ciunea noastra  va fi 

zadarnica . Nu vom t ine minte ra ul! 

Toata  viat a, î n fiecare zi, ne vom 

lupta pentru aceasta s i cu ata t mai 

mult î n vremea ruga ciunii. S tit i ce 

spune Sfa nta Scriptura ? Cel ce t ine 

minte ra ul este sinucigas , se 

omoara  pe sine î nsus i. De aceea, 

vom uita orice ra u pe care ni l-au 

fa cut.  

Spune un Pa rinte al Bisericii 

ca  cel ce se roaga  s i t ine minte ra ul 

se aseama na  celui ce seama na  î n loc 

pietros. Ca te ra da cini va prinde 

sa ma nt a sema nata  pe piatra , tot 

astfel va rodi s i ruga ciunea celui 

care t ine minte ra ul. Ce spunem î n 

ruga ciunea Tata l nostru? „Și ne 

iartă nouă păcatele noastre, precum 

și noi iertăm celor care ne-au greșit”. 

Oare î nt elegem ceva din ceea ce 

spunem? Î l ruga m pe Dumnezeu sa  

ne ierte, î n ma sura î n care s i noi 

ierta m. As a sa  ne ierte? Cum ierta m 

s i noi?! Ga ndit i-va  î nca  o data  ce 

spunem! Nu Î l ruga m doar sa  ne 

ierte, ci sa  faca  aceasta î n ma sura  î n 

care s i noi ierta m. Vai noua !  

Mai apoi, vom î ncepe sa  ne 

ruga m. Vom fi atent i la trei lucruri. 

Cu ce vom î ncepe? Î ntotdeauna 

î ncepem ruga ciunea cu 



 

mult umirea. Î nta i de toate, Î i vom 

mult umi lui Dumnezeu! De ce sa -Î 

mult umim? Cu toate ca te se petrec 

î n jurul nostru? Cu tot ce suferim? 

Cu toate bolile pe care le avem? De 

ce? Îa ga ndit i-va ! Exista  vreun 

motiv pentru care sa -Î fim 

recunosca tori? De obicei, ne uita m 

la ce ne lipses te. S i bine facem, ca sa  

ne lupta m sa  doba ndim acel lucru. 

Dar ne-am ga ndit vreodata  ca t de 

multe avem deja? De ce ne-a dat 

ochi Dumnezeu? Ne era dator? Î-am 

mult umit vreodata  lui Dumnezeu 

ca  vedem? De ce sa  vedem? Nu ne 

putem nas te orbi? Ce am fa cut ca sa  

primim acest dar? Nu am fa cut 

absolut nimic! Ne-am na scut 

va za nd, nu am apucat sa  facem ceva 

ca sa  merita m darul de a vedea.  

Sfa ntul Apostol Pavel spune sa  

da m mult umire pentru toate. S i aici 

se refera  s i la cele nepla cute care ni 

se î nta mpla . Sa  da m mult umire 

pentru toate! S i am ajuns la as a o 

tica los ie, î nca t nu Î i mult umim lui 

Dumnezeu nici pentru darurile 

Sale. S i ne mai imagina m ca  suntem 

buni cres tini! Vom vedea ce ne 

lipses te, ne vom ruga lui Dumnezeu 

ca sa  ne î mplineasca  cererile. Sa -Î 

mult umim, î nsa , s i pentru ce am 

primit pa na  acum! Pe cei 

mult umitori, pe cei ce au î nva t at sa  

zica  „Slavă Ție, Doamne!”, 

Dumnezeu î i atrage cu iubirea Lui, 

î mplinindu-le imediat cererile. 

Dumnezeu î i î ndeplines te degraba  

cererile celui mult umitor, pentru ca  

s tie ca  acesta nu se va î ndepa rta de 

El. Nemult umitorului, celui care nu 

a î nva t at sa  spuna : „Slavă Ție, 

Doamne!”, celui care nu Î i 

mult umes te lui Dumnezeu pentru 

darurile Sale, Dumnezeu î nta rzie 

sa -i î mplineasca  dorint ele. Cel 

nemult umitor, cel care nu a î nva t at 

sa  spuna  „Slavă Ție, Doamne!”, se 

roaga  s i iar se roaga , î nsa   

Dumnezeu î nta rzie sa -i ra spunda  

cererii lui. O face intent ionat, ca sa -l 

t ina  ca t mai mult posibil î n 

ruga ciune, ca sa -l t ina  la nga  El ca t 

mai mult. Vrem, as adar, sa  ne auda  

Dumnezeu? Vom î ncepe cu „Slavă 

Ție, Doamne!”. Î t i mult umesc, 

Doamne, ca  va d, ca  aud, ca  am o 

casa , ca  am cu ce sa  ma  î mbrac, ca  

am un pat pe care sa  dorm! Ca  am 

prieteni!  

Îar apoi ne vom î ndrepta ca tre 

al doilea stadiu al ruga ciunii: 

ma rturisirea. Vom ma rturisi 

î naintea lui Dumnezeu pa catele 

noastre. Le s tie Dumnezeu! Dar sa  

le cons tientiza m s i noi! Pentru ca  ne 

place sa  uita m ce am fa cut. 

Î ntotdeauna ne vedem mai buni 

deca t suntem. De aceea nu primim 

criticile altora. Dupa  mult umire 

urmeaza  ma rturisirea, iar apoi 

cererile. 
Sursa: sfantulmunteathos.wordpress.com 

 



 

 

Discut ia î n contradictoriu e 

buna  numai ca nd conduce Socrate. 

Altfel, este nerodnica  î n ceea ce 

prives te subiectul s i nenorocita  î n 

ceea ce prives te raporturile dintre 

oameni. Dialogul are regulile lui pe 

care nici cei mai buni dintre noi nu 

le pot respecta. 

Obis nuit, aceste discut ii pun î n 

lumina  o seama  de defecte ale 

convorbitorilor, ies ite desigur de 

cele mai multe ori din setea de 

dominat ie s i din teama de a nu fi 

î nfra nt i; ama ndoua  izvora te din 

trufie. 

Discut ia î n contradictoriu este 

buna  numai ca nd se ga sesc oameni 

care sacrifica  toate elementele 

personale s i care se î nt eleg î n chip 

desa va rs it asupra unui lucru: 

adeva rul. Un duh bun vorbes te:  

„Îmi plac mai mult 

mărturisirile. Discuțiile în care cad 

fără voia mea mă fac să sufăr. 

Descopăr la prietenul meu o 

slăbiciune, sau am o ieșire 

neașteptată; și pentru una și pentru 

alta mă întristez și sufăr. Lupt 

continuu împotriva dușmanului din 

mine, mă străduiesc să-mi scutur 

rugina sufletului și e nedemn ca 

pentru un moment de falsă biruință 

să-mi frâng lumina. De aceea, de 

multe ori cedez, cu toată conștiința 

dreptății mele”. 
Sursa: Ernest Bernea, Îndemn la 
simplitate, Editura Predania, 2006 

Marți 
13 aprilie 

  

18:00 Sfântul Maslu 
Miercuri 

14 aprilie 

  

18:00 Denia Canonului Mare 
 

Vineri 
16 aprilie 
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Sâmbătă 
17 aprilie 

08:00 Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas 
 → Pomenirea morților 

17:30 Vecernia și Litia 

Duminică 
18 aprilie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 → Duminica a 5-a din Post (a Sf. Cuv. Maria Egipteanca) 

   

Pentru versiunea digitală și extinsă a buletinului, abonați-vă pe sfantul-ilie.ro. 
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Capitală 


