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,Doamne si Stapanul vietii
mele! Duhul iubirii de stapanire
nu mi-1 da mie!”

Vedeti cat de potrivnica
duhului Evangheliei, duhului
smereniei, este iubirea de stapanire
— patima de a avea influenta, patima
de a ocupa primul loc. Iar ea 1i
stapaneste pe toti, nu este om care
sa nu fie molipsit de ea, nici macar
copiii mici. Stim cum se intampla in
jocurile copilaresti: iese in fata un
pustan, incepe sa comande, pe
urma le da ordine tuturor si e gata
sa sara la bataie daca-i contesta
cineva intadietatea. Chiar si 1in

) manastiri, chiar si intre sihastri,
SFANTUL unde n-ar trebui si fie iubire de
LUCA AL CRIMEEI stapanire, unde toti ar trebui sa-si
1877 - 1961 aminteasca porunca de a fi sluga
tuturor, chiar si acolo 1i subjuga pe

oameni iubirea de stapanire, desi




intr-o forma ascunsa. Cei supusi de
ea nu cauta Intaietate In ochii
celorlalti, ci se straduie sa o
dobandeasca  prin  post = si
priveghere peste misuri. In viata
lumeasca patima aceasta i

stapaneste pe toti: toti cauta pozitii
inalte.

Rugati-va impreuna cu Efrem
Sirul pentru izbavirea de greaua
patima a iubirii de stapanire. De
aceasta patima sa ne izbaveasca pe
toti Domnul lisus Hristos. Amin.

,Doamne si Stapanul vietii
mele! Duhul grairii in desert nu
mi-l1 da mie!”. Capacitatea noastra
de a vorbi ne face asemanatori intr-
0 masura insemnata cu Dumnezeu
Insusi. Dumnezeu a ficut prin
cuvant iIntreaga lume: cuvantul
dumnezeiesc are o putere uriasa.
Care este puterea cuprinsa in
cuvant? Sa nu credeti ca vorba iesita
din gura se destrama in vazduh si ca
din ea nu ramane nimic. Nu este
asa! lesind din gura noastr3,
cuvantul produce intotdeauna un
efect extrem de profund asupra
oamenilor din jurul nostru si chiar
si asupra celor aflati departe. Orice
cuvant bun, intelept, trdieste in
inimile oamenilor si aduce roade
bune pentru multi ani. Orice cuvant
rau de clevetire, minciuna, vorbire
de rau - trdieste, de asemenea,
vreme foarte Indelungata, se
cuibareste in mintile si In inimile

oamenilor de aproape si de departe,
le dirijeaza gandurile, dorintele.
Auzind cuvintele noastre rele, se
otravesc cu ele, se iau dupa ele si
raspandesc, la randul lor, cuvintele
la fel de rele, de otravite. Cuvintele
sunt vii, se propaga ca niste unde
radio, se propaga prin spatiu si
intra In inimile si In mintile
oamenilor. Cuvintele reprezinta o
putere uriasa, care 1i uneste sau i
dezbina pe oameni: 1i uneste cand
cuvantul este plin de dreptate si
adevar, 1i dezbina cand este plin de
clevetire si de rautate fata de
oameni. [ata cat de mare, cat de
adanca este insemnadtatea
cuvantului omenesc!

Cu totii ati intalnit in viata
destui oameni, mai ales femei, care
palavragesc, palavragesc si iar
palavragesc la nesfarsit fara ca
limba lor sa oboseasca: turuie,
turuie, turuie intruna. Ei vorbesc
numai desertaciuni, lucruri de care
n-are nevoie nimeni. Si Efrem Sirul
se roaga Ilui Dumnezeu sa-l
izbaveasca de grdirea in desert. El
se temea de cadere, se temea ca nu
cumva sa-l piarda limba sa, pe cand
acesti flecari nefericiti nu au nicio
teama. Voi stiti ca de multe ori
oamenii 1i rabda (,Ei, flecaresc,
lasa-i sa flecareascad”), si lor li se
pare ca sunt ascultati cu placere, nu
stiu ca toti se simt in adancul inimii
impovarati de ei. Atat de mare este
raul grdirii In desert, pe care il




pricinuiesc limbutii cu palavrele lor.
Daca limba trancaneste si vorbeste
in desert, gandurile hoinaresc, fara
sa se concentreze asupra vreunui
lucru profund, adevarat, important;
ratacesc incolo si incoace fara nicio
tinta, asa cum rataceste un prapadit
de ciine vagabond dand din coada.
La fel e si cu simtamintele lor, si cu
orientarea dorintelor lor, activitatii
lor: totul e desert, nimicnicie.
Sufletul flamanzeste, omul se face
respingator celor din jur, iar siesi isi
pricinuieste o vatamare foarte grea.
[ata Insemnatatea grairii in desert.

Daca patima grairii in desert
este atat de grea, cum sa scapam de
ea, ce sa facem cu limba noastra
neinfranata? Trebuie sa facem ca
Efrem Sirul: sa ne rugam lui
Dumnezeu pentru izbavirea de
aceasta patima, si Domnul lisus
Hristos ne va implini cererea.
Trebuie sa fim extrem de atenti la
noi insine, sa dobandim
deprinderea de a observa ce
spunem, de a ne tine limba in frau.
Nu dati voie limbii sa flecareasca.
Amintiti-va seara ce ati spus ziua,
amintiti-va daca nu cumva ati
trancanit, daca nu ati jignit pe
cineva, daca n-ati mintit, daca n-ati
umblat cu para. Daca va veti insusi
aceasta deprindere, va veti obisnui
sa urmariti fiecare miscare a limbii
voastre si s-o infranati.

PARINTELE EMILIANOS
SIMONOPETRITUL

1934 - 2019

NU TE FERI DE OSTENELI

Sursa: Sfantul Luca al Crimeei, Tdlcuire la
Rugdciunea Sfdntului Efrem Sirul, Editura
Sophia, 2014

Isihia este atmosfera launtrica
si exterioara a omului duhovnicesc,
pacea, luminarea inimii, care striga
plina de 1incredintare, dintru

adancuri: ,Ava, pdrinte!” (Galateni
4, 6). In

inima noastra este
Dumnezeu Insusi. Acolo
marturiseste si Isi descopera
prezenta si dumnezeirea Sa.

Isihia, pacea sufletului,
putinta ca cineva sa-L traiasca pe
Dumnezeu in mod linistit au fost
pierdute prin pacat. Omul nu mai
gaseste nicaieri isihie, nici in chilie,
nici la rugaciune. Se roaga si simte
ca rugaciunea nu-i este auzita de
Dumnezeu. Si atunci nu-si afla
odihna nici in singuratate, nici in
societate. Desigur, societatea nu
odihneste niciodata. Numai
simtirea unitatii trupului unic al lui
Hristos poate sa ne odihneasca.
Astfel, omul se chinuie neincetat si
striga: ,0Om nenorocit ce sunt!”
(Romani 7, 24). Ostenelile i se par




grele. Dar Sfantul spune: sa nu vrei
imediat desfatarea, bucuria, sa nu
vrei sa redobandesti de indata
dreptatea de la inceput, pentru ca ai
zdrentuit-o. Acum calatoria ta,
cararea ta sunt durerile si, dupa
multimea durerilor tale, vei primi
isihia, pacea si harul (cf. Psalmi 93,
19). Omul ins3, in timp ce el insusi e
de vina pentru ca pacatuieste, in
timp ce spune de fapt:
,Depdrteazad-Te de mine, Dumnezeul
meu!” (Iov 21, 14), atunci cand se
intoarce, are pretentii de la
Dumnezeu, vrea totodata si
restaurarea lui. Daca Dumnezeu ar
face asta, ar fi pierduta orice
nadejde de mantuire si omul ar
ajunge un monstru. Singurul lucru
care-l poate face ceara topita si
tamaie bineplacuta Inaintea lui
Dumnezeu sunt durerile, osteneala.

Primeste deci osteneala,
deoarece tu singur ai adus-o in
existenta ta! Nu te feri de osteneli,
pentru ca altfel nu gasesti odihna,
bucurie, pace. Cand vei osteni, cum
zic Psaltirea si Parintii, vei primi
degraba pe Sfantul Duh, tihna
privegherii si a pacii, odihna isihiei.
Fii sigur - zice Dumnezeu - ca iti va
fi data isihia de Indata ce sufletul
tau va fi pregatit! Atat timp cat nu
ti-o dau, inseamna ca nu esti
pregatit. Daca ti-o voi da, iti va fi
spre pierzanie. Tu lupta-te, pentru
ca acum Infatisarea ta inaintea Mea
sunt neincetatele tale osteneli!
Acesta este martiriul tau, aceasta
este calea ta.

Sursa: Arhimandritul Emilianos
Simonopetritul, Talcuiri la canoanele
monahale ale sfintilor Antonie, Augustin si
Macarie, Editura Egumenita, 2015

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

30 martie

18:00

Sfantul Maslu

. 18:00
Joi

1 aprilie

Cateheza: Slujirea Sfintei Liturghii intre
traditie si inovatii
— Invitat: Pr. Arhim. Chiril Lovin (Manastirea Antim)

Sambata

3 aprilie

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
— Pomenirea mortilor

Vecernia si Litia

Duminica
4 aprilie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a 3-a din Post (a Sfintei Cruci)
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