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POSTUL MARE
FUNCTIONEAZA CA UN
APARAT FOTOGRAFIC

Multa lume ignora sau nu
doreste sa cunoasca sensul acestor
zile, continuandu-si viata
monotona de fiecare zi. Omul se
plange ca viata il oboseste, totusi nu
face niciun pas spre o schimbare
esentiala. Dieta severa tine, dar post
nu. La psiholog merge, la televizor
sta cu orele, dar la duhovnic nu se
duce, nici la Biserica. Omul de azi nu
vrea sa dea si el ceva, vrea doar sa
primeasca, fara osteneala si fara
nicio jertfa personala. Se teme sa se
priveasca pe sine in ochi. Sistematic
fuge de sine Insusi. Se zbate in golul
sau launtric.

Postul Mare functioneaza ca
un aparat de radiografiere, ca un
aparat fotografic, ca o oglinda.
Intr-un anume fel, nu-l dorim,
tocmai pentru ca ne va dezvalui
realitatea noastra ascunsa.




Duhul consumului, al traiului
usor, al cugetului nesmerit nu il lasa
pe om sa se elibereze de multe
lucruri inutile care i-au umplut
viata. Postul Mare este un popas in
goana obisnuita a vietii si un prilej
de  transfigurare. = Rugdciunea
Cuviosului Efrem Sirul, care in toata
aceasta perioada se spune de sute
de ori la sfintele slujbe, ne
indeamna sa parasim duhul
trandaviei, al grijii de multe, al
iubirii de stapanire si al grairii in
desert si sa dobandim curatie, gand
smerit, rabdare si dragoste. Aceasta
rugdciune frumoasa si plina de
inteles se incheie cerand de la
Dumnezeu: ,daruieste-mi ca sa-mi
vad greselile si sa nu osandesc pe
fratele meu”. Sa lasam, adica, barfa,
judecata celuilalt, critica aspra care
neincetat ne urmareste si sa ne
indreptam asupra noastra insine,
corectandu-ne greselile.

Postul Mare urmareste sa ne
intoarcem catre propriul sine si
contribuie la tamaduirea noastra de
bolile  duhovnicesti care ne
intuneca mintea, ne ingreuiaza si ne
amarasc viata.

Daca vom reusi sa ajungem la
0 anume masura de autocunoastere
si de pocainta, atunci Postul Mare
nu va fi pentru noi o perioada
posomorata si neroditoare, nu va fi
un simplu rastimp plin de indatoriri
morale, ci un prilej de inmuiere a
inimii noastre impietrite, care ne va
duce la iubire de oameni si de
Dumnezeu. Excesul de rationalism

al vremurilor grele pe care le traim
vrea sa ne tina departe de tot ce este
mistic, isihast, de tot ce este sfanta
Taina de negrait si mai presus de
fire. Rezultatele acestei indepartari
au iesit la iveala. Pretutindeni
stapaneste melancolia si
deznadejdea, care pe mulfi Ti
raneste. A venit vremea sa
recunoastem In adancul inimii
noastre ca ne-am indepdrtat de
Dumnezeu, s-a copt vremea pentru
o intoarcere la leaganul dragostei
rastignite.

In timpul Postului Mare
adesea apar ispite, Incercari,
scandaluri si caderi. Acestea ne vin
ca sa ne maturizam mai mult, ca sa
ne echilibreze si sa ne cuminteasca.
Viata crestinilor - sa nu uitam
niciodata acest lucru! - este una a
Crucii. Fara rastignire nu vine
Invierea.

Postul Mare este o frumoasa si
buna pregatire, un coridor semi-
intunecat care conduce catre
camara cea plina de lumina.
Picioarele pe care umbla Postul
Mare sunt rugiciunea si postul. Ins3
rugaciunea si postul fara smerenie
si dragoste nu aduc niciun rod.
Postul si rugaciunea tintesc sa
tempereze egoismul nostru.

Haideti sa nu pierdem prilejul
pe care ni-1 ofera, inca o data, Postul
Mare, de vreme ce, incet-incet, se
apropie si incheierea acestuia. In
Biserica, problemele noastre isi
gasescrezolvare. larna cea rece este
urmata de primavara. Triodul este




urmat de Penticostar. Stiut este ca
vremea innorata niciodata nu este
definitiva. Dupa nor, e mai frumoasa
vremea insorita. Acum insa, dupa
cum spune un minunat tropar, este
,yremea  pocdintei si  ceasul
rugdciunii’.,

Sursa: pemptousia.ro
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FERITI-VA DE TOT
GANDUL RAU

Voi toti cu dragoste m-ati
ascultat: incercati sa impliniti toate
acestea In Postul ce vine. De ce zic
,in Postul ce vine”? - Pentru c3,
intr-un chip straniu, imparateste in
lume acum o atmosfera incarcata. Si
pe buzele credinciosilor si

necredinciosilor tot timpul apare
cuvantul ,apocalipsa,” ,evenimente
apocaliptice,” ,asteptari apocalipti-
ce”. In ce chip va veni sfarsitul, inca
nu stim, dar In anul de fata
tensiunea este mai mare decat
inainte. Sa Incercdam sa facem
din acest Post un post al luptei
pentru ceea ce v-am rugat eu:
pentru unirea care va fi unire dupa
chipul Sfintei Treimi.

[ata ceea ce trebuie noi sa
trdiim. Indelung as putea si vi
vorbesc despre un fenomen curios:
oamenii nu 1si observa propriile
greseli si judeca pe altii. Asa se
pierde unirea. Ferifi-va de orice
gand impotriva vreunui frate sau
sord, caci fiecare gand pricinuieste
o crapatura in zidurile cetatii. Si sa
stiti, nu este defel un lucru mic!
Pentru ca atunci cand gandim ceva
rau despre orisicine, si dupa aceea
iesim din chilia noastra si intalnim
acea persoand, urmarile gandului
rau incep sa lucreze. Si atunci
celalalt va raspunde, in virtutea
acestui fenomen, in acelasi fel. Si
niciodata nu este cu putinta sa stii
cine a ,inceput” primul. Pentru care
ne si rugam: ,Daruieste-mi a vedea
ale mele caderi”. Lipsa acestei
viziuni duce la faptul ca fiecare om
crede ca el are dreptate si nu isi
observa greselile proprii. Aceasta
pana si ierarhii o fac, si noi toti. Asa
ca feriti-va de tot gandul rau, la voi
in chilie, iar atunci zidirea noastra
va ramanea In picioare si noi vom




dobandi mantuirea. Dar daca ne
vom ierta noua insine greselile,
neintelegand pe fratele, atunci toate
Se Vor narui.

Nu demult a venit la mine un
tanar care avusese un conflict cu
sotia sa. lar ei au doi copii. Si eu
i-am spus: ,Smereste-te, si atunci
vom scapa de tragica naruire a
familiei. [ar copiii mici vor scapa de
tragica forma a vietii copiilor carora
li s-au despartit parintii”. Asa si in
familia noastra: vom fugi ca de foc,
ca de venin de sarpe, de orice
umbra a dezbinarii. Ne vom zidi
viata asa incat cu adevarat sa ne
mantuim si ca sa ne Insusim acel
dar al lui Dumnezeu pe care-1 avem

in libertatea duhului nostru de a ne
aduna si a trai ca o singura familie.
lertati-ma. Vorbesc dintr-o inima
indurerata si multe zic intr-un chip
dezlanat. Dar totusi, ascultati-mi
cuvantul si veti vedea bune roade in
viata voastra. Cuviosul Serafim de
Sarov zicea: ,Dobandeste pacea si
mii se vor mantui In jurul tau”. Noi
suntem doudzeci si sase de
persoane. Asa cd, daca Dumnezeu
ne ajuta sa ne biruim patimile aici,
si pentru fiecare se vor mantui o
mie - atunci douazeci si sase de mii
de oameni vor ajunge in Rai!

Sursa: Arhimandritul Sofronie, Cuvdntadri
duhovnicesti, vol. 1, Ed. Accent Print, 2013

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

23 martie

18:00

Sfantul Maslu

Miercuri

24 martie

18:00

Vecernia si Litia

Joi 07:00

25 martie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Buna Vestire

Sambata

27 martie

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
— Pomenirea mortilor

Vecernia si Litia

Duminica

28 martie

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a 2-a din Post (a Sf. Grigorie Palama)
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