
 

 

„De la toată calea cea rea mi-am oprit picioarele mele,  
ca să păzesc cuvintele Tale.” – Ps. 118 

 
 

  

Multă  lume ignoră  său nu 
dores te să  cunoăscă  sensul ăcestor 
zile, continuă ndu-s i viăt ă 
monotonă  de fiecăre zi. Omul se 
plă nge că  viăt ă î l oboses te, totus i nu 
făce niciun păs spre o schimbăre 
esent iălă . Dietă  severă  t ine, dăr post 
nu. Lă psiholog merge, lă televizor 
stă  cu orele, dăr lă duhovnic nu se 
duce, nici lă Biserică . Omul de ăzi nu 
vreă să  deă s i el cevă, vreă doăr să  
primeăscă , fă ră  osteneălă  s i fă ră  
nicio jertfă  personălă . Se teme să  se 
priveăscă  pe sine î n ochi. Sistemătic 
fuge de sine î nsus i. Se zbăte î n golul 
să u lă untric. 

Postul Măre funct ioneăză  că 
un ăpărăt de rădiogrăfiere, că un 
ăpărăt fotogrăfic, că o oglindă .     
Î ntr-un ănume fel, nu-l dorim, 
tocmăi pentru că  ne vă dezvă lui 
reălităteă noăstră  ăscunsă . 
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Duhul consumului, ăl trăiului 
us or, ăl cugetului nesmerit nu î l lăsă  
pe om să  se elibereze de multe 
lucruri inutile căre i-ău umplut 
viăt ă. Postul Măre este un popăs î n 
goănă obis nuită  ă viet ii s i un prilej 
de trănsfigurăre. Rugă ciuneă 
Cuviosului Efrem Sirul, căre î n toătă  
ăceăstă  perioădă  se spune de sute 
de ori lă sfintele slujbe, ne 
î ndeămnă  să  pă ră sim duhul 
tră ndă viei, ăl grijii de multe, ăl 
iubirii de stă pă nire s i ăl gră irii î n 
des ert s i să  dobă ndim cură t ie, gă nd 
smerit, ră bdăre s i drăgoste. Aceăstă  
rugă ciune frumoăsă  s i plină  de 
î nt eles se î ncheie ceră nd de lă 
Dumnezeu: „dă ruies te-mi că să -mi 
vă d gres elile s i să  nu osă ndesc pe 
frătele meu”. Să  lă să m, ădică , bă rfă, 
judecătă celuilălt, critică  ăspră  căre 
neî ncetăt ne urmă res te s i să  ne 
î ndreptă m ăsupră noăstră  î ns ine,     
corectă ndu-ne gres elile. 

Postul Măre urmă res te să  ne 
î ntoărcem că tre propriul sine s i 
contribuie lă tă mă duireă noăstră  de 
bolile duhovnices ti căre ne 
î ntunecă  minteă, ne î ngreuiăză  s i ne 
ămă ră sc viăt ă. 

Dăcă  vom reus i să  ăjungem lă 
o ănume mă sură  de ăutocunoăs tere 
s i de pocă int ă , ătunci Postul Măre 
nu vă fi pentru noi o perioădă  
posomoră tă  s i neroditoăre, nu vă fi 
un simplu ră stimp plin de î ndătoriri 
morăle, ci un prilej de î nmuiere ă 
inimii noăstre î mpietrite, căre ne vă 
duce lă iubire de oămeni s i de 
Dumnezeu. Excesul de răt ionălism 

ăl vremurilor grele pe căre le tră im 
vreă să  ne t ină  depărte de tot ce este 
mistic, isihăst, de tot ce este sfă ntă  
Tăină  de negră it s i măi presus de 
fire. Rezultătele ăcestei î ndepă rtă ri 
ău ies it lă iveălă . Pretutindeni 
stă pă nes te melăncoliă s i 
deznă dejdeă, căre pe mult i î i 
ră nes te. A venit vremeă să  
recunoăs tem î n ădă ncul inimii 
noăstre că  ne-ăm î ndepă rtăt de 
Dumnezeu, s-ă copt vremeă pentru 
o î ntoărcere lă leăgă nul drăgostei 
ră stignite. 

Î n timpul Postului Măre 
ădeseă ăpăr ispite, î ncercă ri, 
scăndăluri s i că deri. Acesteă ne vin 
că să  ne măturiză m măi mult, că să  
ne echilibreze s i să  ne cumint eăscă . 
Viăt ă cres tinilor – să  nu uită m 
niciodătă  ăcest lucru! – este ună ă 
Crucii. Fă ră  ră stignire nu vine 
Î nviereă. 

Postul Măre este o frumoăsă  s i 
bună  pregă tire, un coridor semi-
î ntunecăt căre conduce că tre 
că mără ceă plină  de lumină . 
Picioărele pe căre umblă  Postul 
Măre sunt rugă ciuneă s i postul. Î nsă  
rugă ciuneă s i postul fă ră  smerenie 
s i drăgoste nu ăduc niciun rod. 
Postul s i rugă ciuneă t intesc să  
tempereze egoismul nostru.  

Hăidet i să  nu pierdem prilejul 
pe căre ni-l oferă , î ncă  o dătă , Postul 
Măre, de vreme ce, î ncet-î ncet, se 
ăpropie s i î ncheiereă ăcestuiă. Î n 
Biserică , problemele noăstre î s i 
gă sesc rezolvăre. Îărnă ceă rece este 
următă  de primă vără . Triodul este 



 

următ de Penticostăr. S tiut este că  
vremeă î nnorătă  niciodătă  nu este 
definitivă . După  nor, e măi frumoăsă  
vremeă î nsorită . Acum î nsă , după  
cum spune un minunăt tropăr, este 
„vremea pocăinței și ceasul 
rugăciunii”. 
Sursa: pemptousia.ro 
 
 

 

 

Voi tot i cu drăgoste m-ăt i 
ăscultăt: î ncercăt i să  î mplinit i toăte 
ăcesteă î n Postul ce vine. De ce zic 
„î n Postul ce vine”? – Pentru că , 
î ntr-un chip străniu, î mpă ră t es te î n 
lume ăcum o ătmosferă  î ncă rcătă . S i 
pe buzele credincios ilor s i 

necredincios ilor tot timpul ăpăre 
cuvă ntul „ăpocălipsă ,” „evenimente 
ăpocăliptice,” „ăs teptă ri ăpocălipti-
ce”. Î n ce chip vă veni sfă rs itul, î ncă  
nu s tim, dăr î n ănul de făt ă  
tensiuneă este măi măre decă t 
î năinte. Să  î ncercă m să  făcem         
din ăcest Post un post ăl luptei 
pentru ceeă ce v-ăm rugăt eu: 
pentru unireă căre vă fi unire după  
chipul Sfintei Treimi.  

Îătă  ceeă ce trebuie noi să  
tră im. Î ndelung ăs  puteă să  vă  
vorbesc despre un fenomen curios: 
oămenii nu î s i observă  propriile 
gres eli s i judecă  pe ălt ii. As ă se 
pierde unireă. Ferit i-vă  de orice 
gă nd î mpotrivă vreunui frăte său 
soră , că ci fiecăre gă nd pricinuies te 
o cră pă tură  î n zidurile cetă t ii. S i să  
s tit i, nu este defel un lucru mic! 
Pentru că  ătunci că nd gă ndim cevă 
ră u despre oris icine, s i după  ăceeă 
ies im din chiliă noăstră  s i î ntă lnim 
ăceă persoănă , urmă rile gă ndului 
ră u î ncep să  lucreze. S i ătunci 
celă lălt vă ră spunde, î n virtuteă 
ăcestui fenomen, î n ăcelăs i fel. S i 
niciodătă  nu este cu putint ă  să  s tii 
cine ă „î nceput” primul. Pentru căre 
ne s i rugă m: „Dă ruies te-mi ă vedeă 
ăle mele că deri”. Lipsă ăcestei 
viziuni duce lă făptul că  fiecăre om 
crede că  el ăre dreptăte s i nu î s i 
observă  gres elile proprii. Aceăstă 
pă nă  s i ierărhii o făc, s i noi tot i. As ă 
că  ferit i-vă  de tot gă ndul ră u, lă voi 
î n chilie, iăr ătunci zidireă noăstră  
vă ră mă neă î n picioăre s i noi vom 



 

dobă ndi mă ntuireă. Dăr dăcă  ne 
vom iertă nouă  î ns ine gres elile, 
neî nt elegă nd pe frătele, ătunci toăte 
se vor nă rui. 

Nu demult ă venit lă mine un 
tă nă r căre ăvusese un conflict cu 
sot iă să. Îăr ei ău doi copii. S i eu      
i-ăm spus: „Smeres te-te, s i ătunci 
vom scă pă de trăgică nă ruire ă 
fămiliei. Îăr copiii mici vor scă pă de 
trăgică formă  ă viet ii copiilor că roră 
li s-ău despă rt it pă rint ii”. As ă s i î n 
fămiliă noăstră : vom fugi că de foc, 
că de venin de s ărpe, de orice 
umbră  ă dezbină rii. Ne vom zidi 
viăt ă ăs ă î ncă t cu ădevă răt să  ne 
mă ntuim s i că să  ne î nsus im ăcel 
dăr ăl lui Dumnezeu pe căre-l ăvem 

î n libertăteă duhului nostru de ă ne 
ădună s i ă tră i că o singură  fămilie. 
Îertăt i-mă . Vorbesc dintr-o inimă  
î ndurerătă  s i multe zic î ntr-un chip 
dezlă năt. Dăr totus i, ăscultăt i-mi 
cuvă ntul s i vet i vedeă bune roăde î n 
viăt ă voăstră . Cuviosul Serăfim de 
Sărov ziceă: „Dobă ndes te păceă s i 
mii se vor mă ntui î n jurul tă u”. Noi 
suntem două zeci s i s ăse de 
persoăne. As ă că , dăcă  Dumnezeu 
ne ăjută  să  ne biruim pătimile ăici, 
s i pentru fiecăre se vor mă ntui o 
mie – ătunci două zeci s i s ăse de mii 
de oămeni vor ăjunge î n Răi! 
 

Sursa: Arhimandritul Sofronie,  Cuvântări 
duhovnicești, vol. 1, Ed. Accent Print, 2013 
 

Marți 
23 martie 

  

18:00 Sfântul Maslu 

Miercuri 
24 martie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Joi 
25 martie 

07:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 → Buna Vestire 
   

Sâmbătă 
27 martie 

  

08:00 Ceasurile, Sfânta Liturghie și Parastas 

 → Pomenirea morților 

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
28 martie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 → Duminica a 2-a din Post (a Sf.  Grigorie Palama) 
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