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»,Dragostea nu este despre tine insuti, ci
este intotdeauna despre celdlalt.” — Schiarhimandritul loachim Parr
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_ TALCUIRE LA
RUGACIUNEA SEANTULUI
EFREM SIRUL

PARTEA I

,Doamne si Stapanul vietii
mele! Duhul trandaviei, al grijii de
multe, al iubirii de stapanire si al
grairii in desert nu mi-1 da mie!”

Asa incepe Sfantul Efrem
marea sa rugaciune. De ce incepe cu
cererea izbavirii de tridndavie, de
parca nu ar fi patimi mai grele ca
trandavia? Sfantul Efrem vorbeste
anume despre trandavie - iar el stie
mai bine ce e mai important, ce e
mai pierzator, ce patima e mai
puternica, mai primejdioasa. El
incepe rugdciunea sa cu cererea ca

Domnul sa nu ne dea duhul

trandaviei: asadar, trandavia este o

SFANTUL patima foarte primejdioasa.
LUCA AL CRIMEEI Trandavia da nastere unui numar
1877 - 1961 urias de pacate. Oamenii trandavi

zac fara sa faca nimic - zac si

viseaza. La ce? La nimic. Gandurile




lor hoinaresc adeseori fara nicio
tinta; 1si amintesc trecutul,
fericirea, bucuriile pe care le-au
trait, visand ca toate acestea sa se
repete. Nu se gindesc la nimic
serios, ci doar la asemenea lucruri;
nu se concentreaza cu gandul la
viata serioasa si importanta, la
raspunderea uriasa pe care fiecare
0 are nu numai inaintea oamenilor,
ci si Tnaintea lui Dumnezeu. Viata
ne-a fost data ca sa ne grabim - sa
ne grabim a savarsi marea lucrare a
curatirii inimii noastre urmand
Domnului lisus Hristos. lar aceasta
urmare este lucrare 1incordats,
adeseori osteneala grea, iar nu
trandavie. Este indurare de
suferinte pentru Domnul Iisus
Hristos, iar trandavia nu vrea sa
sufere, fuge de suferinte.

,Doamne si Stapanul vietii
mele! Duhul grijii de multe nu mi-1
da mie!”

Ce este duhul grijii de multe?
Este ceea ce se numeste deprimare!
Oamenii care nu inteleg deloc
crestinismul, care nu inteleg viata
noastra duhovniceasca, au senzatia
ca toata religia crestina este plina
de duhul deprimarii. Uitandu-se la
monabhi, care umbla in haine negre,
cu ochii plecati si prefirand
mataniile, ei cred ca toata religia
este posomorata ca infatisarea
monahilor - dar lucrurile nu stau
deloc asa. Aceasta idee este

contrara duhului de care e patruns
tot crestinismul - caci, spuneti si
voi, un om deprimat poate avea
puterea duhovniceasca, vioiciunea
duhovniceasca de care are nevoie
neaparata pentru a merge pe calea
stramta luptandu-se necontenit cu
dracii? Bineinteles ca nu!

Religia noastra nu este o
religie a deprimarii; dimpotriva, ea
este o religie a vioiciunii, energiei,
tariei vointei, tariei de caracter.
Religia noastra are ca roada nu
deprimarea, ci un lucru asa de
diametral opus, despre care
Apostolul Pavel vorbeste astfel: ,Iar
roada duhului este dragosteaq,

bucuria, pacea, indelunga-rdbdare,

bundtatea, facerea de  bine,
blandetea, infranarea, curdtia.
Impotriva unora ca acestea nu este
lege” (Gal. 5, 22-23). lata, acesta
este duhul autentic, aceasta este
esenta religiei noastre: nicidecum
deprimare, ci dreptate, bucurie
pasnica in Duhul Sfant. Oare cel ce
are aceasta bucurie poate fi
deprimat? Bineinteles ca nu!
Oamenii se insala adeseori
ludndu-se dupa aspectul exterior.
Crestinul autentic nu are infatisarea
celor dedati placerilor vietii. El e
intotdeauna pasnic, adeseori pare
profund ingandurat, umbla cu capul
plecat, cufundat in cugetarile sale.
Oare asta inseamna ca este
deprimat? Nu: asta Inseamna ca




bucuriile lumesti, pe care alti
oameni le pretuiesc, sunt departe
de crestini, le sunt straine asa cum
adultului 1i sunt straine jucariile si
distractiile de copii.

Gandurile crestinului sunt
concentrate asupra celor vesnice,
asupra Imparadtiei lui Dumnezeu,
asupra intoarcerii catre Domnul
lisus Hristos, si ca atare el e
intotdeauna serios si ganditor.
Uneori se intampla ca si crestinii sa
fie deprimati, abatuti. Dupa ce au
inaintat mult pe calea lui Hristos, pe
calea lepadarii de lume, se Intorc
cateodata cu gandurile la calea de
mai Tnainte; li se pare ca degeaba
s-au abatut de pe acea cale, ca ar fi
fost bine sa umble pe calea larga,
batatorita, pe care merg cei mai
multi oameni. Atunci cad in
deprimare. Aceasta e o stare a
oamenilor care au cunoscut mari
taine ale lui Hristos, care au parasit
calea cea larga a smintelilor lumii si
au mers in urma lui Hristos pe calea
patimirilor. Pe acestia cauta sa-i
sminteasca diavolul, pe acestia
incearca sa-i opreasca legiuni de
draci si sa-i abata de pe calea lui
Hristos aratandu-le imagini ale
vietii de placere pe care au
parasit-o, ale fericirii familiale, ale
bucuriei prieteniei, tragandu-i de
pe calea cea mare a Domnului
inapoi pe calea lumeasca. Adeseori,
dracii reusesc sa-si atinga scopul:

omul cade in deprimare, isi pierde
ravna pentru Domnul lisus Hristos,
si aceasta este o mare primejdie
care-l pandeste pe orice crestin in
calea urmarii lui Hristos, este o
sminteala diavoleasca. Aceste curse
ale duhurilor intunericului le-au
fost intinse tuturor nevoitorilor cu
viata sfanta, si marea lor majoritate
a invins duhul deprimarii, cel
insuflat de diavol, prin rugaciune,
prin post si prin priveghere.

Sursa: Sfantul Luca al Crimeei, Tdlcuire la
Rugdciunea Sfdntului Efrem Sirul, Editura
Sophia, 2014

ARHIMANDRITUL
PAULIN LECCA

1914 - 1996

,FACA-SE VOIA TA!"

Daca ne vom gandi la
prabusirea lui Lucifer si la caderea
primului om, vom vedea ca ceea ce
l-a prabusit pe satana si l-a izgonit
pe Adam din Rai a fostvoia lor




proprie, neascultarea lor de
Dumnezeu. Si atunci, pentru a ne
urca acolo de unde au cazut ingerii
razvratiti si, dupa ei, primii oameni,
trebuie sa renuntam cu desavarsire
la voia noastra dezordonata si
pacatoasa. Noi zicem in rugaciune:
,Faca-se voia Ta, precum in Cer, asa
si pe pamant”. Dar pentru ca sa
putem face acest lucru, trebuie sa
anulam in asa masura voia noastra
proprie, Incat, de ni se va porunci -
asemenea ucenicului din Pateric -
sa plantam varza cu radacina in sus,
s-o facem fara nicio ezitare. Aceasta
este culmea taierii vointei si parerii
noastre personale.

[ar aceasta taiere a voil si a
parerii noastre are un talc adanc,
fiindca numai asa putem taia

vlastarele pacatoase ale vointei
noastre decazute pentru a da
libertate pomului nostru sufletesc
sa se dezvolte in voia lui Dumnezeu
si sa aduca toate roadele Duhului. Si
dimpotriva, de nu le vom taia,
atunci toata seva fiintei noastre se
va irosi In zadar, hranind vlastare
netrebnice, iar noi, pe langa faptul
ca nu vom da niciun rod, ne vom
razvrati mereu atat impotriva lui
Dumnezeu cat si  impotriva
oamenilor, socotind ca parerile si
voile noastre sunt mai bune decat
ale lui Dumnezeu si ale oamenilor.
De aici pornesc toate ereziile si
rebeliunile din Cer si de pe pamant.

Sursa: Arhimandritul Paulin Lecca, Adevar
si Pace, Tratat teologic, Editura Bizantina,
2003

PROGRAMUL LITURGIC

Luni - Joi
15-18 martie

18:00

Pavecernita Mare
— Canonul cel Mare al Sfantului Andrei Criteanul

Sambata

20 martie

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
— Pomenirea mortilor
— Sambata Sfantului Mare Mucenic Teodor Tiron

Vecernia si Litia

Duminica

21 martie

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Evrei 11, 24-26; 32-40; Ev. loan 1, 43-51 (Chemarea lui
Filip si a lui Natanael); glas 8, voscr. 8
— Duminica intai din Post (a Ortodoxiei)
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