
 

 

„Dragostea nu este despre tine însuți, ci  
este întotdeauna despre celălalt.” – Schiarhimandritul Ioachim Parr 

 
 

  

Aș  vrea șa  va  șpun acum un 

cuva nt ș i deșpre așcultarea ca tre 

duhovnic, al Pa rintelui noștru 

Sofronie care, î n ultimii doi, trei ani, 

ne vorbea aproape î n fiecare 

șa pta ma na . S i abia atunci am 

î nt eleș o taina , pe care mult i ani 

m-am ștra duit șa  o î nt eleg ș i nu am 

reuș it. Nu-mi da deam șeama ca  eu, 

tocmai î n duhul dișciplinei, aș a cum 

î nva t așem la ș coala , î n lume, nu 

eram un ra zvra tit. Am foșt șupuș 

pește tot ș i la ș coala  un bun elev, î n 

șenșul ca  nu aveau de furca  cu mine 

î nva t a torii ș i profeșorii. Dar așta ma  

uimea: zeci de ani de zile m-am 

î ntrebat de ce așcultarea, aș a cum o 

î nt elegeam eu, nu mergea î n 

ma na știre? 

Ceea ce omul poate face șingur 

ește deșchiderea ca tre Dumnezeu. 

S i lucrul aceșta î l î nt eleg aș a: tu, 
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șuflete, caut i ma ntuirea, caut i pe 

Dumnezeu. Ruga ciunea ta o 

î ndrept i ca tre Dumnezeu, șpre Care 

mergi. Noi nu ne ducem la duhovnic 

aș a cum merg î nva t at ii ș i î nt elept ii 

lumii aceșteia la un om mai î nt elept, 

la un om mai cu experient a  ca șa  

facem ucenicie. O șpune deja 

prorocia din Vechiul Teștament ca  

vor fi î nva t at i de la Dumnezeu mii 

de lucruri, dar î n î nva lma ș eala 

ga ndurilor ce-mi vin î n minte, de 

unde ș tiu care ește de la Dumnezeu 

șau daca  ma car unul ește de la 

Dumnezeu? 

Duhovnicia trebuie î nt eleașa  

ș i fa cuta  aș a: te duci la duhovnic cu 

un ga nd, ori ca  te șpovedeș ti, ori șa  

î ntrebi ceva duhovniceșc. Nu 

î ntrebi deșpre lucrurile de toate 

zilele, ca de exemplu, șa  șpeli pe joș, 

î n loc șa  ma turi î n chilie, ca ci nu e 

important din punct de vedere 

duhovniceșc. Aceștea șunt numai 

un exercit iu, o dișciplina  neceșara  

pentru a î nva t a așcultarea 

adeva rata . S i aș a î ncepe așcultarea 

adeva rata . Ceri Domnului: 

„Doamne, șpune-mi ce trebuie șa  

fac î n viat a mea? Ma  va d pa ca toș, 

dar de unde șa  î ncep? Spune-i 

pa rintelui meu cuva nt pentru 

ma ntuirea mea!”. S i facet i așta î n 

duhul Pa rint ilor din Pateric, care șe 

duceau la un ba tra n ș i cereau un 

cuva nt de ma ntuire. Ca utau 

așcultare, ca utau cuva nt de la 

Dumnezeu. Uneori poate nici nu 

aveau ce șa -l î ntrebe. Î i cereau 

numai un cuva nt, fa ra  șa  șpuna  

deșpre ce. Dar cel care șe ducea la 

Avva, șe ducea cu ruga ciune ca tre 

Dumnezeu: „Doamne, Tu șpune-mi 

un cuva nt”. S i Avva șau duhovnicul, 

nu ca un filoșof care a î nva t at multe 

lucruri ș i ește foarte î nt elept 

omeneș te, cauta , la ra ndu-i, cu 

ruga ciune ca tre Dumnezeu: 

„Doamne, da -mi un cuva nt pentru 

poporul Ta u. Nu ma  la șa î n 

deșchiderea gurii mele șa  șminteșc 

pe fratele meu. Nu ma  la șa șa  șpun 

un cuva nt care nu ește de foloș șau, 

mai groaznic, unul care șa  da uneze 

ma ntuirii șufletului celui care vine 

ca tre mine î n numele Ta u”. S i cauta  

nu ata t î n minte, ci î n inima  șa  

ga șeașca  un cuva nt pe care î l șimte 

inima lui ca  ește ziditor. 

Fac aici o mica  paranteza  ca șa  

șpun un cuva nt al Sfa ntului Serafim 

de Sarov, care cunoș tea cu duhul nu 

numai viat a ta, ceea ce șe î nta mpla 

î n familie, î n viat a prietenilor, ci ș i 

ce șa  faca  ceilalt i. S i un om, uimit, î l 

î ntreba  pe Sfa ntul Serafim: „Pa rinte 

bun, cum ș tii toate lucrurile din 

viat a mea ș i pe tot i oamenii aceș tia 

pe nume?”. S i el i-a ra șpunș: „Eu nu 

ș tiu nimic; eu doar ma  rog la 

Dumnezeu. Dumnezeu ește Cel Care 

ș tie, iar eu, ruga ndu-ma , î t i șpun 

primul ga nd, primul cuva nt care 



 

vine î n inima mea ș i care ș tiu ca  ește 

de la Dumnezeu”. 

Deci, eu nu ș tiu ce șa  fac; 

pa rintele meu nu ș tie ce șa  fac, dar 

eu lui Dumnezeu î i cer ș i pa rintele î i 

cere, de așemenea, lui Dumnezeu. S i 

atunci șe î nta mpla  taina aceașta – ș i 

aceașta ește așcultarea – ca , 

î ndrepta ndu-ne ca tre Dumnezeu, 

prin pa rintele duhovnic, cum 

șpunea Pa rintele Sofronie, facem 

din duhovnicul noștru un proroc. 

Poate ca  ește deja proroc, poate ca  

nu, dar așcultarea mea î l face pe 

pa rintele meu proroc, î ntr-un fel, 

daca  ștarea mea de așcultare ește 

adeva rata , aceașta î l naș te pe 

pa rintele duhovniceșc. Eu î nșumi î l 

nașc pe pa rintele meu duhovniceșc. 

Aș a șunt lucrurile la Dumnezeu; de 

multe ori de-a-nda ratelea! 

Zic așta ș i ca șa  nu va  șmintit i, 

ca ci va  poate ișpiti cel ra u ș i aș a: dar 

daca  pa rintele meu n-o șa  ș tie așta? 

Dar daca  nu ș tiu ce șau nu ș tiu cum? 

Nu va  șmintit i de aceașta. 

Naș tet i-va  pa rintele duhovniceșc 

prin ruga ciune! Ca utat i de la 

Dumnezeu! Ceret i Domnului: 

„Doamne, pune î n Sfint ia Sa 

cuva ntul potrivit!”. S i șmerit i-va  

î naintea pa rintelui, î n numele 

Domnului ș i pa rintele, prin 

ruga ciune, va ga și un cuva nt pe care 

nu-l ș tie nici el cum ește, cum 

șpunea ș i Sfa ntul Serafim de Sarov, 

dar el, î n ruga ciunea șa, crede ș i 

na da jduieș te ca  Dumnezeu nu va  va 

la șa î nș elat i, nu va  va la șa pe 

drumuri.  
Sursa: Celălalt Noica – Mărturii ale 

monahului Rafail Noica însoțite de câteva 

cuvinte de folos ale Părintelui Symeon, 

Editura Anastasia, 2002 
 

 

 

Î mi șcrie un intelectual foarte 

tulburat: „Ma  șimt foarte ra u. Cele 

dinafara  toate î mi merg bine. 

Familia mea ește unita  î n dragoște. 

Femeia mea ește buna . Ra ul ește ca  

nu am pe nimeni ca ruia șa -mi 

deșchid inima. De aceea, șunt 

mereu oboșit șufleteș te. Femeia 



 

mea nu ma  î nt elege. Copiii șunt 

mici. Ce-mi ra ma ne de fa cut? Cum 

șa  ma  eliberez de aceașta  șla biciune 

ș i durere șufleteașca ?”. Î-am 

ra șpunș șfa tuindu-l șa  citeașca  

Pșaltirea. Acolo, la Pșalmul 93 va 

afla cuvintele: „Doamne, când s-au 

înmulțit durerile în inima mea, 

mângâierile Tale au veselit sufletul 

meu”. „Sta ruie așupra aceștui știh ș i 

citeș te mereu toata  Pșaltirea. S i 

cred ca  Dumnezeu te va uș ura.” 

A trecut put in timp ș i am 

primit o șcrișoare de la el: „Am fa cut 

așcultare. Am î nceput șa  citeșc 

Pșaltirea. Dar nu î nt eleg nimic”. 

Î-am ra șpunș: „Staret ul Ambrozie a 

dat urma torul ra șpunș î ntr-o 

î mprejurare așema na toare: «Tu nu 

î nt elegi, dar diavolii î nt eleg foarte 

bine ș i fug departe de tine. 

Citeș te-o!». S i, deș i acum nu o 

î nt elegi, î ncet-î ncet vei î ncepe șa  o 

î nt elegi. Eu nu ș tiu ce șe va 

î nta mpla, dar it i repet: citeș te 

Pșaltirea î n fiecare zi ca te put in. S i 

Domnul nu te va la șa, ci va veni cu 

mila Sa, te va ajuta ș i te va ma nga ia; 

pentru totdeauna. Amin.” 
Sursa: Mitropolitul Meletie de Preveza,  

Starețul Varsanufie, Sfaturi către monahi și 

omilii către mireni, Editura Evanghelismos, 

2003 
 

Luni 
8 martie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Marți 
9 martie 

07:00 Ceasurile și Sfânta Liturghie 
 → Sfinții 40 de Mucenici din Sevaștia 

18:00 Sfântul Maslu 
 

Sâmbătă 
13 martie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
14 martie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. Romani 13, 11-14; 14, 1-4; Ev. Matei 6, 14-21 

(Învățătură despre iertare, post și neagonisire); glas 7, vs 7 

 
→ Duminica izgonirii lui Adam din Rai (a Lăsatului sec 
de brânză)  
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