
 

 

„Bărbatul neîncercat este întru toate nepriceput.”   
– Gheron Iosif 

 
 

  

Oricine priveș te viat a noaștra  

contemporana  din perșpectiva 

viet ii normale, aș a cum era ea tra ita  

de oamenii de mai demult – de pilda  

î n Rușia, America șau î n oricare alta  

t ara  din Europa Apușeana  î n veacul 

al XIX-lea - nu șe poate șa  nu fie izbit 

va za nd ca t de anormala  a devenit 

viat a noaștra  de așta zi. I ntregul 

concept de autoritate ș i șupunere, 

de decent a  ș i politet e, de 

comportament public ș i privat – 

totul ș-a șchimbat draștic, ș-a î ntorș 

cu șușul î n joș, cu unele except ii 

izolate de oameni (de obicei, 

creș tini de un anume fel) care 

î ncearca  șa  pa ștreze aș a-numitul 

știl de viat a  „de moda  veche”. 

Traiul noștru anormal de așta zi 

poate fi caracterizat ca ra șfa t . I nca  

din pruncie copilul de azi ește tratat 

î n general ca un mic zeu șau zeit a  î n 
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familie; i șe iau î n șeama  toate 

capriciile, i șe î mplineșc toate 

poftele; ește î nconjurat de juca rii, 

diștract ii, î nleșniri; nu ește educat 

ș i creșcut dupa  principiile ștricte 

ale purta rii creș tine, ci la șat șa  șe 

dezvolte î n orice direct ie î nclina  

dorint ele șale.  

De obicei ește deștul ca el șa  

șpuna : „Vreau așta!” șau „Nu vreau 

șa  fac!” – pentru ca pa rint ii, foarte 

î ndatoritori, șa  șe î nchine î n fat a lui 

ș i șa -l lașe șa  faca  cum î l taie capul. 

Poate ca  nu șe î nta mpla  aș a tot 

timpul, î n fiecare familie, dar șe 

î nta mpla  deștul de deș ca șa  putem 

șpune ca  aceașta ește regula 

contemporana  a creș terii copiilor ș i 

ca  pa na  ș i cei mai bine intent ionat i 

pa rint i nu șcapa  cu totul de șub 

influent a șa.  

Chiar daca  pa rint ii î ncearca     

șa -ș i creașca  copiii ceva mai ștrict, 

vecinii î ncearca  șa  procedeze altfel. 

Aș a șe face ca  pa rint ii trebuie șa  ia 

î n conșiderare ș i aceașta atunci 

ca nd î ș i educa  copiii. Iar ca nd un 

aștfel de copil devine adult, el va 

ca uta î n chip fireșc șa  șe î nconjoare 

cu aceleaș i lucruri cu care ș-a 

obiș nuit î n copila rie: confort, 

pla ceri ș i juca rii pentru oameni 

mari. Viat a devine o ca utare 

perpetua  a „diștract iei” - care, î n 

treaca t fie șpuș, ește un cuva nt ce 

nu șe î nta lneș te î n niciun alt 

vocabular (n. î n SUA).  

I n Rușia veacului al XIX-lea, la 

fel ca î n oricare alta  civilizat ie 

șerioașa , nici ma car nu ș-ar fi 

î nt eleș ce î nșeamna . Viat a nu ește 

altceva deca t o goana  conștanta  

dupa  „diștract ie”, care ește ata t de 

goala  de orice î nt eleș șerioș, î nca t 

un eventual vizitator din orice t ara  

a veacului al XIX-lea, care ar vedea 

programele noaștre de televiziune, 

parcurile de diștract ii, reclamele, 

filmele, muzica – ș i, î n general, 

oricare alt așpect al culturii noaștre 

populare – ar crede ca  a dat pește o 

t ara  de imbecili care au pierdut 

orice fel de lega tura  cu realitatea 

normala .  

Noi î nșa , de obicei, nu lua m î n 

șeama  așemenea lucruri pentru ca  

tra im î n șocietatea aceașta ș i o lua m 

de buna . 

Unii obșervatori recent i ai viet ii 

noaștre contemporane i-au numit 

pe tinerii de așta zi „generat ia eu”, 

iar vremurile noaștre „epoca 

narcișișmului”, caracterizata  prin 

cultul ș i fașcinat ia eului care 

î mpiedica  dezvoltarea unei viet i 

omeneș ti normale. Alt ii au vorbit 

deșpre univerșul de „plaștic” șau 

lumea fanteziei î n care tra ieșc ata t ia 

oameni din ziua de azi, neputincioș i 

a șe confrunta șau a șe î mpa ca cu 

realitatea lumii din jur șau cu 

problemele lor la untrice.  

Ca nd „generat ia eu” șe î ntoarce 

șpre religie – lucru ce ș-a petrecut 



 

î n repetate ra nduri î n deceniile 

anterioare – de obicei î ș i cauta  o 

religie „de plaștic”, forma  fantezișta  

de religie: religia „autodezvolta rii” 

(unde obiectul de cult ește eul), a 

șpa la rii creierului ș i a controlului 

mint ii, a șta rilor ș i șimt a mintelor 

anormale.  

Ește important șa  ne da m 

șeama, mai aleș daca  î ncerca m noi 

î nș ine șa  ducem o viat a  

creș tineașca  î n ziua de azi, ca  lumea 

formata  de vremurile noaștre de 

ra șfa t  impune șufletului cerint e, fie 

î n religie, fie î n viat a șeculara , pe 

care nu le putem numi altfel deca t 

totalitare.  

Lucrul aceșta șe vede î n viat a 

șeculara , unde omul șe confrunta  

nu doar cu o ișpita  individuala  ici ș i 

colo, ci cu o neî ntrerupta  ștare de 

ișpitire ce î l ataca  pe om – prin 

muzica din fundal ce șe aude pește 

tot in magazine și prin birourile 

firmelor; prin șemnele publice ș i 

panourile de afiș aj de pe ștra zile 

oraș elor; prin muzica rock, adușa  

pește tot de ca tre adept ii ei, pa na  ș i 

î n campingurile din pa duri ș i î n 

rulote; ș i chiar ș i acașa , unde 

televizorul devine conduca torul din 

umbra  al familiei, dicta nd valorile, 

pa rerile ș i gușturile moderne.  
Sursa: Ieromonah Damaschin,  Viața și 

lucrările Părintelui Serafim Rose, Editura 

Sophia, 2005 

 

 

 

Daca  î nvet i șa  te șuștragi 

neașta mpa rului, pot i face orice, cu 

orice viteza , cu orice ma șura  de 

atent ie ș i vioiciune, fa ra  a avea 

șentimentul ca  timpul î t i șcapa  șau 

ca  te ajunge din urma . I t i pot i 

î nga dui șa  fii iute șau î ncet, fa ra  a 

avea not iunea timpului, pentru ca  

nu ai nimic de fa cut î n afara  de ceea 

ce t i-ai propuș ș i pentru ca  nu exișta  

nicio t inta  anume î n afara drumului 

î nșuș i. S i apoi vei vedea ca  te pot i 

ruga î n orice șituat ie te-ai afla, ca  nu 



 

exișta  nicio șituat ie care șa  te 

î mpiedice de la ruga ciune. Ceea ce 

poate șa  te î mpiedice șa  te rogi ește 

ca  tu șingur te expui furtunii șau, 

mai bine ziș, ca  tu î i dai voie furtunii 

șa  ba ntuie î nla untrul ta u, î n loc șa  

vuiașca  î n jurul ta u. 

Putem ajunge la aș a ceva numai 

daca  î nva t a m șa  ne deprindem   

î ntr-o oarecare ma șura  cu ta cerea.  

I ncepe cu ta cerea buzelor, cu 

ta cerea emot iilor, cu ta cerea mint ii, 

cu ta cerea trupului. Ar fi î nșa  o 

greș eala  șa  ne î nchipuim ca  am 

putea șa  î ncepem cu t inta cea mai 

î nalta , adica  cu liniș tea inimii ș i a 

mint ii. Trebuie șa  î ncepem prin 

liniș tirea buzelor noaștre, prin 

liniș tirea trupului noștru, î n șenșul 

de a-l deprinde șa  ștea calm, șa  

lepa da m î ncordarea, șa  evita m 

vișarea ș i tra nda via ș i, pentru a 

foloși o expreșie a unuia dintre 

șfint ii ruș i, șa  fim precum o ștruna  

de vioara  î ntinșa  aștfel î nca t șa  

poata  da notele potrivite, fa ra  șa  fie 

î ntinșa  ata t de tare î nca t șa  șe rupa , 

ș i nici ata t de șlab î nca t șa  școata  

doar un ba za it î n locul unor note.  

Iar din momentul acela trebuie 

șa  î nva t a m șa  așculta m î n liniș te, șa  

fim cu totul ta cut i, ș i aștfel am 

putea, mai deș deca t ne putem 

imagina, șa  deșcoperim ca  vorbele 

din Apocalipșa  șe adevereșc: „Eu 

stau la ușă și bat”. 
Sursa: Mitropolit Antonie de Suroj,  Școala 

rugăciunii, Editura Sophia, 2011
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18:00 Sfântul Maslu 
 

Duminică 
28 februarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. 1 Corinteni 6, 12-20; Ev. Luca 15, 11-32; glas 5, voscr. 5 

 

→ Duminica a 34-a după Rusalii (a Întoarcerii Fiului 
risipitor) 
→ Sfinții Cuvioși Ioan Cașian și Gherman, din Dobrogea 
→ Sfântul Cuvioș Vașile Mărturișitorul 
→ Sfântul Sfințit Mc. Proterie, patriarhul Alexandriei 
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