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Oricine priveste viata noastra
contemporana din perspectiva
vietii normale, asa cum era ea traita
de oamenii de mai demult - de pilda
in Rusia, America sau in oricare alta
tara din Europa Apuseana in veacul
al XIX-lea - nu se poate sa nu fie izbit
vazand cat de anormala a devenit
viata noastrd de astizi. Intregul
concept de autoritate si supunere,
de decenta si politete, de
comportament public si privat -
totul s-a schimbat drastic, s-a intors
cu susul in jos, cu unele exceptii
izolate de oameni (de obicei,
crestini de un anume fel) care
incearca sa pastreze asa-numitul
stil de viata ,de moda veche”.

Traiul nostru anormal de astazi
poate fi caracterizat ca rasfit. Inca
din pruncie copilul de azi este tratat
in general ca un mic zeu sau zeita In




familie; i se iau In seama toate
capriciile, i se implinesc toate
poftele; este inconjurat de jucarii,
distractii, inlesniri; nu este educat
si crescut dupa principiile stricte
ale purtarii crestine, ci lasat sa se
dezvolte in orice directie inclina
dorintele sale.

De obicei este destul ca el sa
spuna: ,Vreau asta!” sau ,Nu vreau
sa fac!” - pentru ca parintii, foarte
indatoritori, sa se inchine in fata lui
si sa-1 lase sa faca cum il taie capul.
Poate ca nu se Intampla asa tot
timpul, in fiecare familie, dar se
intdmpla destul de des ca sa putem
spune cad aceasta este regula

contemporana a cresterii copiilor si

ca pana si cei mai bine intentionati
parinti nu scapa cu totul de sub
influenta sa.

Chiar daca parintii incearca
sa-si creasca copiii ceva mai strict,
vecinii incearca sa procedeze altfel.
Asa se face ca parintii trebuie sa ia
in considerare si aceasta atunci
cand isi educa copiii. lar cand un
astfel de copil devine adult, el va
cauta In chip firesc sa se inconjoare
cu aceleasi lucruri cu care s-a
obisnuit in copilarie: confort,
placeri si jucarii pentru oameni
mari. Viata devine o cautare
perpetua a ,distractiei” - care, in
treacat fie spus, este un cuvant ce
nu se intalneste In niciun alt
vocabular (n. in SUA).

in Rusia veacului al XIX-lea, la
fel ca in oricare alta civilizatie
serioasa, nici macar nu s-ar fi
inteles ce Inseamnad. Viata nu este
altceva decat o goana constanta
dupa ,distractie”, care este atat de
goala de orice inteles serios, Incat
un eventual vizitator din orice tara
a veacului al XIX-lea, care ar vedea
programele noastre de televiziune,
parcurile de distractii, reclamele,
filmele, muzica - si, In general,
oricare alt aspect al culturii noastre
populare - ar crede ca a dat peste o
tara de imbecili care au pierdut
orice fel de legatura cu realitatea
normala.

Noi insa, de obicei, nu luam in
seama asemenea lucruri pentru ca
traim in societatea aceasta si o luam
de buna.

Unii observatori recenti ai vietii
noastre contemporane i-au numit
pe tinerii de astazi ,generatia eu’,
iar vremurile noastre ,epoca
narcisismului”, caracterizata prin
cultul si fascinatia eului care
impiedica dezvoltarea unei vieti
omenesti normale. Altii au vorbit
despre universul de ,plastic” sau
lumea fanteziei in care traiesc atatia
oameni din ziua de azi, neputinciosi
a se confrunta sau a se impaca cu
realitatea lumii din jur sau cu
problemele lor launtrice.

Cand ,generatia eu” se intoarce
spre religie - lucru ce s-a petrecut




in repetate randuri in deceniile
anterioare - de obicei isi cauta o
religie ,de plastic”, forma fantezista
de religie: religia ,autodezvoltarii”
(unde obiectul de cult este eul), a
spalarii creierului si a controlului
mintii, a starilor si simtamintelor
anormale.

Este important sa ne dam
seama, mai ales daca incercam noi
insine sa ducem o viata
crestineasca In ziua de azi, ca lumea
formata de vremurile noastre de
rasfat impune sufletului cerinte, fie
in religie, fie in viata seculara, pe
care nu le putem numi altfel decat
totalitare.

Lucrul acesta se vede in viata
seculara, unde omul se confrunta
nu doar cu o ispita individuala ici si
colo, ci cu o neintrerupta stare de
ispitire ce 1l ataca pe om - prin
muzica din fundal ce se aude peste
tot in magazine si prin birourile
firmelor; prin semnele publice si
panourile de afisaj de pe strazile
oraselor; prin muzica rock, adusa
peste tot de catre adeptii ei, pana si
in campingurile din paduri si In
rulote; si chiar si acasa, unde
televizorul devine conducatorul din
umbra al familiei, dictind valorile,
parerile si gusturile moderne.
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~ SAINVATAM
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Sursa: leromonah Damaschin, Viata si
lucrdrile Parintelui Serafim Rose, Editura
Sophia, 2005

Daca inveti sa te sustragi
neastamparului, poti face orice, cu
orice viteza, cu orice masura de
atentie si vioiciune, fara a avea
sentimentul ca timpul iti scapa sau
ci te ajunge din urmi. Iti poti
ingadui sa fii iute sau incet, fara a
avea notiunea timpului, pentru ca
nu ai nimic de facut in afara de ceea
ce ti-ai propus si pentru ca nu exista
nicio tinta anume in afara drumului
insusi. Si apoi vei vedea ca te poti
ruga in orice situatie te-ai afla, ca nu




exista nicio situatie care sa te
impiedice de la rugaciune. Ceea ce
poate sa te impiedice sa te rogi este
ca tu singur te expui furtunii sau,
mai bine zis, ca tu 1i dai voie furtunii
sa bantuie inlauntrul tauy, in loc sa
vuiasca in jurul tau.

Putem ajunge la asa ceva numai
daca Invatam sa ne deprindem
intr-o oarecare masura cu tacerea.

Tncepe cu tacerea buzelor, cu
tacerea emotiilor, cu tacerea mintii,
cu tacerea trupului. Ar fi insa o
greseala sa ne inchipuim ca am
putea sa incepem cu tinta cea mai
inalta, adica cu linistea inimii si a
mintii. Trebuie sa incepem prin
linistirea buzelor noastre, prin
linistirea trupului nostru, in sensul

de a-l deprinde sa stea calm, sa
lepadam Incordarea, sa evitam
visarea si trdndavia si, pentru a
folosi o expresie a unuia dintre
sfintii rusi, sa fim precum o struna
de vioara intinsa astfel incat sa
poata da notele potrivite, fara sa fie
intinsa atat de tare incat sa se rupa,
si nici atat de slab incat sa scoata
doar un bazait in locul unor note.

Iar din momentul acela trebuie
sa Invatam sa ascultam in liniste, sa
fim cu totul tacuti, si astfel am
putea, mai des decdt ne putem
imagina, sa descoperim ca vorbele
din Apocalipsa se adeveresc: ,Eu
stau la usd si bat”.

Sursa: Mitropolit Antonie de Suroj, Scoala
rugdciunii, Editura Sophia, 2011
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Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. 1 Corinteni 6, 12-20; Ev. Luca 15, 11-32; glas 5, voscr. 5
— Duminica a 34-a dupa Rusalii (a Intoarcerii Fiului

— Sfintii Cuviosi loan Casian si Gherman, din Dobrogea
— Sfantul Cuvios Vasile Marturisitorul
— Sfantul Sfintit Mc. Proterie, patriarhul Alexandriei
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