
 

 

„Bărbatul neîncercat este întru toate nepriceput.”   
– Gheron Iosif 

 
 

  

Spune Sfâ ntul Grigorie Pâlâmâ 

un cuvâ nt plin de greutâte ș i câre 

meritâ  toâtâ  âtent iâ. Pâtimile 

noâștre șunt, de obicei, iubitoâre de 

î ntoârcere, âdicâ  le plâce șâ  șe 

î ntoârcâ  lâ locul lor cel dintâ i. 

Aceâștâ ce î nșeâmnâ ? Se pierde 

âtâ tâ oșteneâlâ ? Nu â fâ cut minuni 

Dumnezeu cu noi? Dâcâ  șuntem 

nepâ șâ tori, dâcâ  nu șuntem âtent i, 

șuntem vinovât i, ș i pâtimile pe câre 

le-âm uitât, pe câre credeâm câ         

le-âm biruit, pot șâ  șe î ntoârcâ  

î nâpoi.  

Pâtimile șe î ntorc âtunci câ nd 

exiștâ  gâ nduri de mâ ndrie. Cu câ t 

omul șe șmereș te, cu âtâ t șe 

î nfierbâ ntâ  inimâ lui, Î l iubeș te pe 

Dumnezeu ș i pe âproâpele lui ș i 

pâtimile î ș i pierd putereâ. Pâtimile 

âtunci devin un pâ mâ nt mâ noș câ 

șâ  î nfloreâșcâ  florile î nmireșmâte 

âle dumnezeieș tilor virtut i. Florile 
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î nfloreșc nu doâr î n puștie, ci ș i î n 

lume. Cu câ t omul șe vâ âdunâ 

î nlâ untrul șâ u, cu câ t șe vâ 

deșprinde de multele lui 

preocupâ ri, de multele griji, de 

multâ zârvâ  ș i de zgomot ș i cu câ t șe 

vâ âplecâ âșuprâ lui î nșuș i ș i vâ 

prâ ș i grâ dinâ inimii lui ș i o vâ plivi, 

cu âtâ t mâi mult vâ gâ și î n eâ flori 

âle Râiului ș i șe vâ minunâ cu 

ștrâ pungere de bogâtâ milâ  â lui 

Dumnezeu, de vizitâ Lui ș i î n câșâ 

inimii lui. Dâcâ  totuș i cinevâ nu 

gâ șeș te timp șâ  râ șufle, șâ -ș i 

âștâ mpere șeteâ, șâ -ș i trâgâ  

șufletul, nu ește cu putint â  șâ  

primeâșcâ  vreodâtâ  dumnezeiâșcâ 

cercetâre ș i vizitâ . Ește âbșolut 

neceșâr șâ  șe gâ șeâșcâ  timp ș i 

pentru inimâ noâștrâ . Altfel vor 

trece zilele ș i ânii î n oboșeâlâ de zi 

cu zi, î n î nfricoș â toâre plictișeâlâ , î n 

rutinâ monotonâ . Aș â cum izbutim 

âtâ teâ ș i âtâ teâ î n viât â noâștrâ , 

meritâ  șâ  reuș im ș i o î ntâ lnire cu 

șinele noștru ș i cu Dumnezeul 

noștru. Aceșt timp șpeciâl vâ trebui 

neâpâ rât șâ -l gâ șim ș i șâ -l iubim 

pentru zidireâ noâștrâ  perșonâlâ , 

pentru î nâ lt âreâ ș i odihnâ 

șufletului noștru. 

Câ șâ  primim, trebuie șâ  dâ m. 

Ce poâte omul șâ  deâ lui 

Dumnezeu? Nimic. Toâte șunt âle 

Lui. „Ale Tâle dintru âle Tâle, T ie Î t i 

âducem...” Î i âducem cele pe câre El 

ni le-â dât. 

Un șingur lucru poâte  șâ -Î deâ 

omul lui Dumnezeu: nevoint â de 

voie. Sâ  tâie cevâ din mâ ncâreâ lui, 

din șomnul lui, din cuvintele lui, din 

odihnâ lui, din relâxâreâ lui. Aceșt 

lucru Î i plâce lui Dumnezeu mult. 

Nu fiindcâ  vreâ șâ  ne chinuim, nu. 

Dumnezeu nu câ ș tigâ  âbșolut nimic 

din poștul noștru ș i din priveghereâ 

noâștrâ . Noi î nșâ  câ ș tigâ m, noi ne 

foloșim. Devenim mâi șâ nâ toș i, mâi 

î nfrâ nât i, mâi frumoș i, mâi 

âdevâ rât i, î n trezviâ ș i șporireâ 

noâștrâ  duhovniceâșcâ .  Lâ șâ m lâ o 

pârte nenorocireâ, bucuriâ 

proșteâșcâ , șuperficiâlitâteâ ș i 

mediocritâteâ. „Dumnezeu Se 

deșcoperâ  celor viteji”, ziceâ 

Gherondâ Pâișie. Ar trebui șâ  

șpunem câ  lipșeș te voiniciâ, vitejiâ, 

eroișmul, jertfelniciâ din viât â 

creș tinilor noș tri. Am foșt ședuș i de 

epocâ âceâștâ proșperâ , de 

șocietâteâ âceâștâ de conșum ș i 

hiper-conșum, o lume â belș ugului, 

â bogâ t iei, â șât ietâ t ii ș i â lâ comiei. 

Dâr fâ râ  o șmeritâ  âșcezâ  nu șe tâie 

șâ lbâ ticiâ ș i pâtimile âdâ nc 

î nrâ dâ cinâte câre î ntineâzâ  ș i 

î mbolnâ veșc viât â noâștrâ . 

Așcezâ nu ește numâi pentru 

monâhi. Așcezâ ește predânie 

evânghelicâ . Ește pentru tot i 

creș tinii. Spuneâm câ  pâtimile șunt 

miș câte î n noi de demoni. Hriștoș â 

șpuș câ  neâmul demonilor nu ieșe 

cu nimic âltcevâ decâ t numâi cu 



 

poșt ș i rugâ ciune. Lâ fel ș i râ zboiul 

î mpotrivâ pâtimilor nu poâte șâ  fie 

fâ râ  poșt ș i rugâ ciune. Sfâ ntul 

Grigorie Pâlâmâ zice câ  tot i âceiâ 

câre cultivâ  cu bunâ  ș tiint â  

diferitele pâtimi șunt î ntr-un fel 

purtâ tori de demoni, demonizât i. S i 

mâi âleș cei î mpâ timit i șunt de voie 

purtâ tori de demoni. Î n timp ce âlt i 

demonizât i pot șâ  fie âștfel fâ râ  de 

voie. Cu fierbinte rugâ ciune, cu poșt 

plin de dișcernâ mâ nt ș i multâ  

șmerenie șunt nimicite curșele 

demonice ș i șe biruieșc pâtimile 

cele pierzâ toâre. 

Așcezâ nu âr trebui șâ  âibâ  

elemente de exceș. Așcezâ nu ește 

pentru omorâ reâ trupului, ci 

pentru ucidereâ pâtimilor, potrivit 

lui Avvâ Pimen. Așcezâ, nevoint â, 

nu âre drept școp șâ  deșfiint eze 

trupul noștru ș i șâ -l nimiceâșcâ , ci 

câ șâ  ârâte prin fâpte drâgoșteâ 

noâștrâ  fât â  de Domnul, dorint â 

fierbinte șâ  fie El Stâ pâ nul viet ii 

noâștre, șâ  primeâșcâ  El locul 

centrâl î n inimâ noâștrâ . Tot i pot, 

âtâ t câ t ește cu putint â , șâ  șe 

liniș teâșcâ  ș i șâ  șe nevoiâșcâ , 

oricine âr fi, oriunde âr fi, orice âr fi. 

Tot i pot șâ  șe roâge, șâ  Î l cheme pe 

Dumnezeu, șâ -ș i âminteâșcâ  de El, 

șâ  șimtâ  prezent â Lui, șâ -Î 

mult umeâșcâ  cu recunoș tint â  ș i 

șâ -L șlâ veâșcâ  din inimâ  pentru 

zecile de mii de dâruri âle 

Lui. Rugâ ciuneâ ârâtâ  drâgoșteâ 

noâștrâ  fât â  de Dumnezeu. Ceeâ ce 

nu putem fâce noi șinguri, Î l rugâ m 

pe El șâ  vinâ  ș i șâ  ne âjute. Fâ râ  

âjutorul Lui izbâ vitor, nu putem 

î mplini nimic. Tâ iereâ pâtimilor 

fâ râ  âjutorul dumnezeieșc ește cu 

neputint â .  
Sursa: Părintele Moise Aghioritul,  

Omorârea patimilor, Editura Εν πλω, 

Atena, 2011 

 

 

Sâ  nu vâ  grâ bit i șâ  fâcet i 

imediât ce vâ  șpune gâ ndul, fâ râ  



 

multâ  râ bdâre ș i î ncercâre. Omul 

câre nu âre râ bdâre ș i șe grâ beș te, 

nu poâte cunoâș te niciodâtâ  voiâ 

dumnezeiâșcâ  ș i, de âceeâ, nici 

tihnâ  nu vâ gâ și vreodâtâ . Aș â șe 

fâce câ  e nevoie de âtent ie ș i 

râ bdâre. 

Ori de câ te ori m-âm 

î nvrednicit șâ  fiu î nș tiint ât câre ește 

voiâ lui Dumnezeu, âceâștâ ș-â 

petrecut lâ șfâ rș itul unei râ bdâ ri 

epuizânte. S i iârâ ș i, ori de câ te ori 

hârul lui Dumnezeu m-â mâ ngâ iât, 

âceâștâ ș-â î ntâ mplât lâ câpâ tul 

micilor mele puteri ș i râ bdâ ri. 

De multe ori omul fâce ce i șe 

pâre lui ș i șe șileș te, ș i âș teâptâ , ș i 

doreș te șâ  fie î nș tiint ât deșpre 

lucrul âcelâ dâcâ  ește potrivit cu 

voiâ dumnezeiâșcâ , î nșâ  nu 

primeș te nicio î nș tiint âre. Sâ -ș i fâcâ  

âtunci cruce ș i șâ  î nceâpâ  cu multâ  

âtent ie, lepâ dâ nd cu deșâ vâ rș ire 

voiâ șâ proprie ș i ștrigâ nd cu multâ  

pâ timire: „Doâmne, Tu ș tii toâte, Tu 

toâte le cunoș ti, nu mâ  lâ șâ șâ  pier!”, 

urmâ rind cu râ bdâre dezlegâreâ 

șituât iei.   
Sursa: Părintele Iosif Vatopedinul,  Trăiri 

ale dumnezeiescului har. O epistolă din 

viața lui Gheron Iosif Isihastul, Editura 

Sfântul Nectarie, 2008

Marți 
16 februarie 

  

18:00 Sfântul Maslu 
 

Joi 
18 februarie 

  

18:00 Cateheză: CĂSĂTORÎA (Partea a II-a) 
 

Sâmbătă 
20 februarie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
21 februarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. 2 Timotei 3, 10-15; Ev. Luca 18, 10-14; glas 4, voscr. 4 

 
→ Duminica a 33-a după Rusalii (â Vâmeșului și â 
Fariseului) 
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