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ASCEZA NU ESTE NUMAI
PENTRU MONAHI

Spune Sfantul Grigorie Palama
un cuvant plin de greutate si care
merita toata atentia. Patimile
noastre sunt, de obicei, iubitoare de
intoarcere, adica le place sa se
intoarca la locul lor cel dintai.
Aceasta ce Inseamna? Se pierde
atata osteneala? Nu a facut minuni
Dumnezeu cu noi? Daca suntem
nepasatori, daca nu suntem atenti,
suntem vinovati, si patimile pe care
le-am uitat, pe care credeam ca
le-am biruit, pot sa se intoarca
inapoi.

Patimile se intorc atunci cand
exista ganduri de mandrie. Cu cat
omul se smereste, cu atat se
infierbanta inima lui, Il iubeste pe
Dumnezeu si pe aproapele lui si
patimile 1si pierd puterea. Patimile
atunci devin un pamant manos ca
sa infloreasca florile inmiresmate
ale dumnezeiestilor virtuti. Florile




infloresc nu doar in pustie, ci si In
lume. Cu cat omul se va aduna
inlauntrul sau, cu cat se va
desprinde de multele lui
preocupdri, de multele griji, de
multa zarva si de zgomot si cu cat se
va apleca asupra lui Insusi si va
prasi gradina inimii lui si o va plivi,
cu atat mai mult va gasi in ea flori
ale Raiului si se va minuna cu
strapungere de bogata mila a lui
Dumnezeu, de vizita Lui si In casa
inimii lui. Daca totusi cineva nu
gaseste timp sa rasufle, sa-si
astampere setea, sa-si traga

sufletul, nu este cu putinta sa
primeasca vreodata dumnezeiasca
cercetare si vizita. Este absolut

necesar sa se gaseasca timp si
pentru inima noastra. Altfel vor
trece zilele si anii in oboseala de zi
cu zi, in infricosatoare plictiseala, in
rutina monotond. Asa cum izbutim
atatea si atatea In viata noastr3,
merita sa reusim si o Intalnire cu
sinele nostru si cu Dumnezeul
nostru. Acest timp special va trebui
neaparat sa-l gasim si sa-l iubim
pentru zidirea noastra personal3,
pentru findltarea si  odihna
sufletului nostru.

Ca sa primim, trebuie sa dam.
Ce poate omul sa dea lui
Dumnezeu? Nimic. Toate sunt ale
Lui. ,Ale Tale dintru ale Tale, Tie T‘gi
aducem..” Ii aducem cele pe care El
ni le-a dat.

Un singur lucru poate sa-1dea
omul lui Dumnezeu: nevointa de
voie. Sa taie ceva din mancarea lui,
din somnul lui, din cuvintele lui, din
odihna lui, din relaxarea lui. Acest
lucru i place lui Dumnezeu mult.
Nu fiindca vrea sa ne chinuim, nu.
Dumnezeu nu castiga absolut nimic
din postul nostru si din privegherea
noastra. Noi Insa castigam, noi ne
folosim. Devenim mai sanatosi, mai
infranati, mai frumosi, mai
adevarati, in trezvia si sporirea
noastra duhovniceasca. Lasam la o
parte nenorocirea, bucuria
prosteasca, superficialitatea si
mediocritatea. ,Dumnezeu Se
descopera celor viteji’, zicea
Gheronda Paisie. Ar trebui sa
spunem ca lipseste voinicia, vitejia,
eroismul, jertfelnicia din viata
crestinilor nostri. Am fost sedusi de
epoca aceasta  prospera, de
societatea aceasta de consum si
hiper-consum, o lume a belsugului,
a bogatiei, a satietatii si a lacomiei.
Dar fara o smerita asceza nu se taie
salbaticia si  patimile adanc
inraddcinate care 1intineaza si
imbolnavesc viata noastra.

Asceza nu este numai pentru
monahi. Asceza este predanie
evanghelica. Este pentru toti
crestinii. Spuneam ca patimile sunt
miscate in noi de demoni. Hristos a
spus ca neamul demonilor nu iese
cu nimic altceva decat numai cu




post si rugdciune. La fel si razboiul
impotriva patimilor nu poate sa fie
fara post si rugaciune. Sfantul
Grigorie Palama zice ca toti aceia
care cultiva cu buna stiinta
diferitele patimi sunt intr-un fel
purtatori de demoni, demonizati. Si
mai ales cei impatimiti sunt de voie
purtitori de demoni. In timp ce alti
demonizati pot sa fie astfel fara de
voie. Cu fierbinte rugaciune, cu post
plin de discernamant si multa
smerenie sunt nimicite cursele
demonice si se biruiesc patimile
cele pierzatoare.

Asceza nu ar trebui sa aiba
elemente de exces. Asceza nu este
pentru omorarea trupului, ci
pentru uciderea patimilor, potrivit
lui Avva Pimen. Asceza, nevointa,
nu are drept scop sa desfiinteze
trupul nostru si sa-1 nimiceasca, ci
ca sa arate prin fapte dragostea
noastra fata de Domnul, dorinta
fierbinte sa fie El Stapanul vietii
noastre, sa primeasca El locul
central In inima noastra. Toti pot,
atat cat este cu putinta, sa se
linisteasca si sa se nevoiasca,
oricine ar fi, oriunde ar fi, orice ar fi.
Toti pot si se roage, sd il cheme pe
Dumnezeu, sa-si aminteasca de El,
sa simta prezenta Lui, sa-I
multumeasca cu recunostinta si
sa-L. slaveasca din inima pentru
zecile de mii de daruri ale
Lui. Rugaciunea arata dragostea

noastra fata de Dumnezeu. Ceea ce
nu putem face noi singuri, Il rugadm
pe El sa vina si sa ne ajute. Fara
ajutorul Lui izbavitor, nu putem
implini nimic. Taierea patimilor
fara ajutorul dumnezeiesc este cu
neputinta.

Sursa:  Parintele
Omordrea patimilor,
Atena, 2011

Moise Aghioritul,
Editura Ev mw,
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,DOAMNE, TU STII TOATE,
TU TOATE LE CUNOSTI!"

Sa nu va grabiti sa faceti
imediat ce va spune gandul, fara




multa rabdare si incercare. Omul
care nu are rabdare si se grabeste,
nu poate cunoaste niciodata voia
dumnezeiasca si, de aceea, nici
tihna nu va gasi vreodata. Asa se
face ca e nevoie de atentie si
rabdare.

Ori de <cate ori m-am
invrednicit sa fiu instiintat care este
voia lui Dumnezeu, aceasta s-a
petrecut la sfarsitul unei rabdari
epuizante. Si iarasi, ori de cate ori
harul lui Dumnezeu m-a mangaiat,
aceasta s-a Intamplat la capatul
micilor mele puteri si rabdari.

De multe ori omul face ce i se
pare lui si se sileste, si asteapta, si

doreste sa fie instiintat despre
lucrul acela daca este potrivit cu
voia dumnezeiasca, 1insa nu
primeste nicio instiintare. Sa-si faca
atunci cruce si sa inceapa cu multa
atentie, lepadand cu desavarsire
voia sa proprie si strigand cu multa
patimire: ,Doamne, Tu stii toate, Tu
toate le cunosti, nu ma lasa sa pier!”,
urmarind cu rabdare dezlegarea
situatiel.

Sursa: Parintele losif Vatopedinul, Trdiri
ale dumnezeiescului har. O epistold din
viata lui Gheron losif Isihastul, Editura
Sfantul Nectarie, 2008
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