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,Bdrbatul neincercat este intru toate nepriceput.”
— Gheron losif

L Nr. 376 / 7 februarie 2021 J

PARINTELE
EFREM KATOUNAKIOTUL

1912 - 1998

JASA TE VREA
DUMNEZEU!"

Haideti sa va povestesc una ca
doar toti sunteti ca si copiii mei. Am
la picior o rana grea, o am de vreo
cincisprezece ani. Am incercat tot
soiul de medicamente, cred ca n-a
ramas niciunul singur pe care sa
nu-1 fi luat. Degeaba. Acum, ca deja
sunt i1naintat in varsta, lucrurile
s-au inrautatit si mai mult, chinul
meu a devenit si mai mare.

Dar nu ma pot urni din pat. Si-i
tare greu, ca te tot invarti cand la
dreapta, cand la stanga. Rana ma
doare, ustura, oasele imi
amortesc... Dar eu rabd, rabd,
rabd... Desi in trecut ma mai
cuprindea si deznadejdea, care-i
gustul iadului, gustul gheenei.

Cu toata durerea si deznadejdea
in care ma gaseam, nu m-am plans
niciodati celor din jur. Intr-o zi, am
auzit de nu stiu unde un glas suay,
care mi-a spus: ,Asa te vrea
Dumnezeu!”. Am rasuflat adanc,




usurat si mi-am spus si eu:
,Minunat! Daca asa ma vrea
Dumnezeu, Slava Lui! Dar sa-mi dea
si putina rabdare, ca simt ca ma
sfarsesc...”

Intr-o zi, mi ridic mahnit pana
la candela pe care o tin aprinsa sub
icoana Maicii Domnului. Chiar si
candela  Maicii Domnului e
facatoare de minuni... lau o bucata
de vata, imi ung rana. Atata bine
mi-a facut, cat nici nu pot spune...
Acoperamantul Maicii Domnului e
nespus de puternic, chiar daca noi
nu-l1 putem vedea cu ochii trupesti.
Nu numai ca mi-a pierit toata
durerea, dar m-a si cuprins o
bucurie negraita pentru faptul ca
Dumnezeu, in marea Lui
milostivire, binevoise sa-mi dea
aceasta rana la picior. Nu incetam sa
dau Slava lui Dumnezeu pentru
aceasta rana: ,De unde atata
milostivire fata de mine,
nevrednicul, Doamne? Ce ai vazutla
un pacatos ca mine, de mi-ai daruit
atata iubire?” spuneam neincetat...

Asta-i singura cale - rabdarea in
suferintd. Nu pricepem cat de
bune sunt durerile, mahnirile,
suferintele, chinurile, ca stie
Dumnezeu de ce ni le da. De fapt, ni
le da ca sa ne apropiem mai mult de
EL

De aceea, sa nu deznadadjduiasca
nimeni, niciodata, oricat de mare ar
fi necazul pe care-I patimim. Caci nu

cunoaste voia ui Dumnezeu. Voia
Lui nu e intotdeauna dulce, e si
amara cateodata. Amara, cum a fost
si crucea. Si totusi, prin cruce ne-a
venit si Invierea.

Sursa: Parintele Efrem Katounakiotul,
Profetii si mdrturii crestine pentru vremea
de acum, Editura Cartea Ortodoxa, 2008

IEROMONAH
RAFAIL NOICA

INCREDEREA LUI
DUMNEZEU IN NOI

Parinte Rafail, prin multe
incercari trece omul in viata. Va
rugam sa ne spuneti ce atitudine
e bine sa avem fata de Domnul,
cum sa ne raportam la El si ce
asteapta Domnul sa facem atunci
cand simtim ca suntem incercati
la maximum si ca nu mai avem in
noi nicio fairama de putere sa
facem ceea ce ar trebui sa facem?
Cum trebuie procedat pentru a
nu cadea in patima deznadejdii?

Vorbiti despre acele momente
cand suntem dusi pana la limita,
pana la capatul puterilor noastre si,
indraznesc sa adaug: dincolo de
limita. Nu pot sa va dau o formula,
ca formula nu exista si cautarea
unei formule de iesire este
continuta in prima cddere, a lui
Adam. Adica nu astepta «ca




Dumnezeu sa faca ceva care sa te
indumnezeiasca: ,Mananca tu din
chestia aia si automat ti se vor
deschide ochii si vei deveni ca
Dumnezeu”. Nu exista! Formula,
formalism, forma, formalitate.
Nimic din lucrurile acestea nu pot
mantui. Ce mantuieste este o relatie
personala intre persoana ta si
Dumnezeu ca Persoanad, asta este ce
mantuieste.

Voiam sa spun ca in momentele
in care esti dus la limita sau poate
dincolo de limita, as vrea sa va
impartasesc si lucrul acesta, pe care
de la Parintele Sofronie Il-am
invatat: nu uitati - Dumnezeu sa va
puna in inimile voastre - ca asta
inseamna si masura Increderii pe
care Dumnezeu ti-o arata! Deci,
masura suferintei este si masura
increderii pe care Dumnezeu o are
in tine, suflet slab, pacatos,
neputincios, dus la limita, dincolo
de limita! Iar cand zic ,dincolo de
limita” cred ca este si o realitate. Si
acest ,dincolo” este fiindca, prin
duhovnicia  noastra, cilitoria
noastra din nefiinta noastra (pe
care Inca o purtam cu noi in
devenirea noastra), prin asta
mergem mai departe, transcendem,
in momentele nefiintei noastre, de
multe ori, limitele noastre, ne duce
Dumnezeu dincolo de limita, dar ni
se largesc limitele. Si daca avem

rabdare In momentele alea... Si ce
rabdare? Zi: ,Doamne”. Si daca nu
poti sa zici nimic, macar nu uita ca
te iubeste acel Doamne! Simti ca nu
exista? Nu importa! Poti sa simti tot
ce vrea dracul sa simfti, dar
continua. Treci pragul acela si o sa
vezi ca limitele ti s-au largit pana
cand devenim nelimitati, asa cum e
Dumnezeu. Or, pierderea limitelor,
depasirea limitelor, cateodata trece
prin momente extreme.

Astea doua lucruri as vrea sa va
impartasesc: ca formula de scapare
nu este. Daca vreti ca formula un
singur cuvant ar fi: asumare. Sa ne
asumam acel moment, in
increderea In acel Dumnezeu care
ne iubeste, raspunzand cu
incredere la increderea pe care
Dumnezeu ne-o arata ca sa ne
trateze in felul asta.

Sursa: youtube.com

IEROMONAHUL

PAVEL MINCA
MANASTIREA TURNU, PRAHOVA

ROLUL RUGACIUNII
PENTRU CEL BOLNAV

Cred ca cele mai importante
efecte ale rugaciunii le vedem in
linistirea gandului. De ce spun asta?
Ca multa lume se gandeste la
rugaciune ca la un mijloc de a
dobandi minuni, ori eu cred ca




marea minune a rugaciunii pentru
bolnav, si a bolnavului pentru el,
este de a linisti gandul. Exista atatea
probleme ale mintii omului bolnay,
legate de incertitudini, de frici, de
angoase, de neincredere -
neincrederea ca s-a vindecat, sau ca
iarasi cancerul ii va da tarcoale, sau
ca are cancer desi nu are cancer, sau
ca va dobandi cancer - si tot felul de
temeri vizavi de noi si vizavi de
apropiati, incat trebuie sa existe
linistea, pacea lui Dumnezeu in
mintea si in inima noastra, pentru
ca altfel ne agitam de pomana si
agravam, in primul rand, starea
mintii si a psihicului nostru si, In al
doilea rand, sigur si trupul il
vatamam cu aceasta degringolada a
sufletului.

In primul si in primul rand,
rugaciunea trebuie sa aiba acest rol
de a linisti mintea si sufletul
omului si inima. Sigur ca, pe de alta

parte, Biserica a randuit Sfantul
Maslu, a randuit rugdciuni de
vindecare, ,,ca mult folositoare este
rugdciunea dreptului pentru...”, ,sd
cheme preotii Bisericil...” (lacov 5,
14-16) si rugaciunea multora, va
folosi celui bolnav. Deci nu numai
preotii, ci la Sfantul Maslu sa ne
rugam cu totii, rude, apropiati, ne
rugam cu totii pentru cel aflat in
suferinta, lucru care 1l ajuta pe cel in
suferintd, poate chiar Dumnezeu fi
si iarta pacatele, 1l si vindeca si
sigur ca slujba si rugaciunea ajuta
pentru cel bolnav, ajuta 1In
raspandirea acestei minuni care
este dragostea de aproapele. Ca
Dumnezeu gaseste si foloseste orice
prilej pentru a se inmulti dragostea
intre oameni. Si iata rugdciunea
pentru celalalt este unul dintre
marile exemple in acest sens.

Sursa: youtube.com

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

9 februarie

18:00

Sfantul Maslu

Miercuri | 07:00

10 februarie

Ceasurile si Sfanta Liturghie
— Sfantul Sfintit Mucenic Haralambie

Sambata

13 februarie Vecernia

Duminica
14 februarie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a 17-a dupa Rusalii (a Cananeencei)
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