
 

 

„Bărbatul neîncercat este întru toate nepriceput.”   
– Gheron Iosif 

 
 

  

       Haideț i sa  va  povesțesc una ca  

doar țoț i sunțeț i ca s i copiii mei. Am 

la picior o rana  grea, o am de vreo 

cincisprezece ani. Am î ncercaț țoț 

soiul de medicamențe, cred ca  n-a 

ra mas niciunul singur pe care sa  

nu-l fi luaț. Degeaba. Acum, ca  deja 

sunț î naințaț î n va rsța , lucrurile        

s-au î nra uța ț iț s i mai mulț, chinul 

meu a deveniț s i mai mare. 

       Dar nu ma  poț urni din paț. Ș i-i 

țare greu, ca  țe țoț î nva rț i ca nd la 

dreapța, ca nd la sța nga. Rana ma  

doare, usțura , oasele î mi 

amorț esc… Dar eu rabd, rabd, 

rabd… Des i î n țrecuț ma  mai 

cuprindea s i dezna dejdea, care-i 

gusțul iadului, gusțul gheenei. 

       Cu țoața  durerea s i dezna dejdea 
î n care ma  ga seam, nu m-am pla ns 
niciodața  celor din jur. Î nțr-o zi, am 
auziț de nu s țiu unde un glas suav, 
care mi-a spus: „As a țe vrea 
Dumnezeu!”. Am ra suflaț ada nc, 

Nr. 376 / 7 februarie 2021 

 



 

us uraț s i mi-am spus s i eu: 
„Minunaț! Daca  as a ma  vrea 
Dumnezeu, Șlava  Lui! Dar sa -mi dea 
s i puț ina  ra bdare, ca  simț ca  ma  
sfa rs esc…” 
       Î nțr-o zi, ma  ridic ma hniț pa na  

la candela pe care o ț in aprinsa  sub 

icoana Maicii Domnului. Chiar s i 

candela Maicii Domnului e 

fa ca țoare de minuni… Îau o bucața  

de vața , î mi ung rana. Ața ța bine   

mi-a fa cuț, ca ț nici nu poț spune… 

Acopera ma nțul Maicii Domnului e 

nespus de puțernic, chiar daca  noi 

nu-l puțem vedea cu ochii țrupes ți. 

Nu numai ca  mi-a pieriț țoața  

durerea, dar m-a s i cuprins o 

bucurie negra ița  pențru fapțul ca  

Dumnezeu, î n marea Lui 

milosțivire, binevoise sa -mi dea 

aceasța  rana  la picior. Nu î ncețam sa  

dau Șlava  lui Dumnezeu pențru 

aceasța  rana : „De unde ața ța 

milosțivire faț a  de mine, 

nevrednicul, Doamne? Ce ai va zuț la 

un pa ca țos ca mine, de mi-ai da ruiț 

ața ța iubire?” spuneam neî ncețaț… 

       Asța-i singura cale – ra bdarea î n 

suferinț a . Nu pricepem ca ț de     

bune sunț durerile, ma hnirile, 

suferinț ele, chinurile, ca  s ție 

Dumnezeu de ce ni le da . De fapț, ni 

le da  ca sa  ne apropiem mai mulț de 

El. 

      De aceea, sa  nu dezna da jduiasca  

nimeni, niciodața , orica ț de mare ar 

fi necazul pe care-l pa țimim. Ca ci nu 

cunoas țe voia ui Dumnezeu. Voia 

Lui nu e î nțoțdeauna dulce, e s i 

amara  ca țeodața . Amara , cum a fosț 

s i crucea. Ș i țoțus i, prin cruce ne-a 

veniț s i Î nvierea. 
Sursa: Părintele Efrem Katounakiotul,  

Profeții și mărturii creștine pentru vremea 

de acum, Editura Cartea Ortodoxă, 2008 

 

Părinte Rafail, prin multe 

încercări trece omul în viață. Vă 

rugăm să ne spuneți ce atitudine 

e bine să avem față de Domnul, 

cum să ne raportăm la El și ce 

așteaptă Domnul să facem atunci 

când simțim că suntem încercați 

la maximum și că nu mai avem în 

noi nicio fărâmă de putere să 

facem ceea ce ar trebui să facem? 

Cum trebuie procedat pentru a 

nu cădea în patima deznădejdii? 

       Vorbiț i despre acele momențe 

ca nd sunțem dus i pa na  la limița , 

pa na  la capa țul puțerilor noasțre s i, 

î ndra znesc sa  adaug: dincolo de 

limița . Nu poț sa  va  dau o formula , 

ca  formula  nu exisța  s i ca uțarea 

unei formule de ies ire esțe 

conț inuța  î n prima ca dere, a lui 

Adam. Adica  nu as țepța ca 



 

Dumnezeu sa  faca  ceva care sa  țe 

î ndumnezeiasca : „Ma na nca  țu din 

chesția aia s i auțomaț ț i se vor 

deschide ochii s i vei deveni ca 

Dumnezeu”. Nu exisța ! Formula , 

formalism, forma , formalițațe. 

Nimic din lucrurile acesțea nu poț 

ma nțui. Ce ma nțuies țe esțe o relaț ie 

personala  î nțre persoana ța s i 

Dumnezeu ca Persoana , asța esțe ce 

ma nțuies țe. 

       Voiam sa  spun ca  î n momențele 

î n care es ți dus la limița  sau poațe 

dincolo de limița , as  vrea sa  va  

î mpa rța s esc s i lucrul acesța, pe care 

de la Pa rințele Șofronie l-am 

î nva ț aț: nu uițaț i – Dumnezeu sa  va  

puna  î n inimile voasțre – ca  asța 

î nseamna  s i ma sura î ncrederii pe 

care Dumnezeu ț i-o arața ! Deci, 

ma sura suferinț ei esțe s i ma sura 

î ncrederii pe care Dumnezeu o are 

î n ține, sufleț slab, pa ca țos, 

nepuțincios, dus la limița , dincolo 

de limița ! Îar ca nd zic „dincolo de 

limița ” cred ca  esțe s i o realițațe. Ș i 

acesț „dincolo” esțe fiindca , prin 

duhovnicia noasțra  , ca la țoria 

noasțra   din neființ a noasțra   (pe  

care î nca  o purța m cu noi î n 

devenirea noasțra ), prin asța 

mergem mai deparțe, țranscendem, 

î n momențele neființ ei noasțre, de 

mulțe ori, limițele noasțre, ne duce 

Dumnezeu dincolo de limița , dar ni 

se la rgesc limițele. Ș i daca  avem 

ra bdare î n momențele alea… Ș i ce 

ra bdare? Zi: „Doamne”. Ș i daca  nu 

poț i sa  zici nimic, ma car nu uița ca  

țe iubes țe acel Doamne! Șimț i ca  nu 

exisța ? Nu imporța ! Poț i sa  simț i țoț 

ce vrea dracul sa  simț i, dar 

conținua . Treci pragul acela s i o sa  

vezi ca  limițele ț i s-au la rgiț pa na  

ca nd devenim nelimițaț i, as a cum e 

Dumnezeu. Or, pierderea limițelor, 

depa s irea limițelor, ca țeodața  țrece 

prin momențe exțreme. 

       Asțea doua  lucruri as  vrea sa  va  

î mpa rța s esc: ca  formula  de sca pare 

nu esțe. Daca  vreț i ca formula  un 

singur cuva nț ar fi: asumare. Șa  ne 

asuma m acel momenț, î n 

î ncrederea î n acel Dumnezeu care 

ne iubes țe, ra spunza nd cu 

î ncredere la î ncrederea pe care 

Dumnezeu ne-o arața  ca sa  ne 

țrațeze î n felul a sța.  

Sursa: youtube.com 

 

Cred ca  cele mai imporțanțe 

efecțe ale ruga ciunii le vedem î n 

linis țirea ga ndului. De ce spun asța? 

Ca  mulța  lume se ga ndes țe la 

ruga ciune ca la un mijloc de a 

doba ndi minuni, ori eu cred ca  



 

marea minune a ruga ciunii pențru 

bolnav, s i a bolnavului pențru el, 

esțe de a linis ți ga ndul. Exisța  ața țea 

probleme ale minț ii omului bolnav, 

legațe de incerțițudini, de frici, de 

angoase, de neî ncredere – 

neî ncrederea ca  s-a vindecaț, sau ca  

iara s i cancerul î i va da ța rcoale, sau 

ca  are cancer des i nu are cancer, sau 

ca  va doba ndi cancer – s i țoț felul de 

țemeri vizavi de noi s i vizavi de 

apropiaț i, î nca ț țrebuie sa  exisțe 

linis țea, pacea lui Dumnezeu î n 

mințea s i î n inima noasțra , pențru 

ca  alțfel ne agița m de pomana  s i 

agrava m, î n primul ra nd, sțarea 

minț ii s i a psihicului nosțru s i, î n al 

doilea ra nd, sigur s i țrupul î l 

va ța ma m cu aceasța  degringolada  a 

suflețului. 

Î n primul s i î n primul ra nd, 

ruga ciunea țrebuie sa  aiba  acesț rol 

de a linis ți mințea s i suflețul   

omului s i inima. Șigur ca , pe de alța  

parțe, Biserica a ra nduiț Șfa nțul 

Maslu, a ra nduiț ruga ciuni de 

vindecare, „că mult folositoare este 

rugăciunea dreptului pentru...”, „să 

cheme preoții Bisericii...” (Îacov 5, 

14-16) s i ruga ciunea mulțora, va 

folosi celui bolnav. Deci nu numai 

preoț ii, ci la Șfa nțul Maslu sa  ne 

ruga m cu țoț ii, rude, apropiaț i, ne 

ruga m cu țoț ii pențru cel aflaț î n 

suferinț a , lucru care î l ajuța  pe cel î n 

suferinț a , poațe chiar Dumnezeu î i 

s i iarța  pa cațele, î l s i vindeca  s i 

sigur ca  slujba s i ruga ciunea ajuța  

pențru cel bolnav, ajuța  î n 

ra spa ndirea acesței minuni care 

esțe dragosțea de aproapele. Ca  

Dumnezeu ga ses țe s i foloses țe orice 

prilej pențru a se î nmulț i dragosțea 

î nțre oameni. Ș i iața  ruga ciunea 

pențru cela lalț esțe unul dințre 

marile exemple î n acesț sens. 
Sursa: youtube.com

Marți 
9 februarie 

  

18:00 Sfântul Maslu 

Miercuri 
10 februarie 

07:00 Ceasurile și Sfânta Liturghie 
 → Șfânțul Șfințiț Mucenic Haralambie 

 

Sâmbătă 
13 februarie 

  

18:00 Vecernia 

Duminică 
14 februarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 → Duminica a 17-a după Rusalii (a Cananeencei)   
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