
 

 

„Bărbatul neîncercat este întru toate nepriceput.”   
– Gheron Iosif 

 
 

  

Omul are libertatea ca sa  se 

opuna  diavolului s i provoca rilor 

acestuia, dar nu are puterea sa -s i 

sta pa neasca   cu totul patimile. 

Sfint ii tot i au luptat cu poftele lor; le 

purtau î n ei, dar nu se supuneau lor. 

Cine î s i î nchipuie ca  poate, prin 

propria lui putere, sa -s i 

sta pa neasca  prilejurile de pa ca tuire 

se î ns ala , nu se cunoas te destul de 

bine. Numai Dumnezeu pa zes te 

casa sufletului nostru. Î n zadar 

credem noi ca  sta m de straja  s i o 

pa zim singuri, fa ra  ajutorul Lui. 

Nimeni nu poate sa  calce singur 

„peste șerpi și peste scorpii”(Luca, 

10, 19), fa ra  ajutorul Domnului. 

Îisus Î nsus i ne-a î nva t at sa -Î cerem 

Tata lui sa  nu ne duca  î n ispita , ci sa  

ne izba veasca  de cel ra u. Numai El 

poate sa  o faca , noi nu. Cursele 

vicleanului sunt ata t de subtile s i de 

nesimt ite de om, î nca t neî ncetat am 
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ca dea î n ele daca  Domnul nu ar 

privi de sus s i nu ne-ar ajuta sa  le 

biruim. Î mpotriva duhurilor rele 

numai un duh poate lupta, s i numai 

un duh mai puternic deca t ele. 

Acesta este Duhul Sfa nt. Duhurile 

noastre sunt deja stricate, de la 

Adam, s i nu sunt î n stare sa  lupte cu 

duhurile î ntunericului. Numai cei ce 

s-au cura t it de tot, prin nesfa rs ite 

lupte, pustnicii s i anahoret ii 

pustiului au putut sa  dea lupta 

direct cu puterile ra ului. Înimile 

noastre î nsa  sunt legate î nca  de 

pa ma nt; nu ne-am jertfit î nca  

poftele s i nu ne-am dezlegat de 

lume. Suntem departe, î nca  î n Egipt 

s i n-am primit t ara fa ga duita , unde 

curge lapte s i miere. Î nca  nu ne-am 

fra ma ntat cu aluatul sincerita t ii, ci 

za cem î n aluatul ra uta t ii. Î nca  nu 

ne-am dezbra cat de omul cel vechi 

s i nu ne-am î mbra cat cu omul cel 

nou, fa cut dupa  chipul lui 

Dumnezeu; î nca  n-am ies it din 

strica ciune s i n-am intrat î n 

sfint enie. Î nca  nu purta m chipul cel 

ceresc s i î nca  nu ne ruga m î n duh s i 

adeva r pentru a putea sta pa ni 

pa catul care este î n noi. Nu ne-am 

schimbat î nca  mintea, mai ga ndim 

s i rat iona m ca toata  lumea, 

sema na m î nca  mult cu restul lumii. 

Î nca  n-am suferit cu Hristos s i 

pentru Hristos s i î nca  nu purta m pe 

trupul nostru semnele Lui. Î nca  nu 

merita m mos tenirea Î mpa ra t iei 

Cerurilor. Î n noi î nca  domnes te 

duhul sclaviei, iar nu duhul fiilor lui 

Dumnezeu. Î nca  nu am devenit 

temple ale Duhului Sfa nt. S i toate 

acestea pentru ca  n-am ajuns î nca  la 

Îubire pentru Mirele Ceresc. Cine î s i 

da  seama de ma ret ia sufletului sa u 

trebuie sa -s i dea seama s i de 

teribila lui ca dere, din care nu se 

poate ra scumpa ra deca t prin grele 

suferint e, asemenea lui Hristos. Cu 

El sa  suferim daca  voim sa  fim 

prosla vit i î mpreuna  cu El. 

Necrucifica ndu-ne, nu-L putem 

urma pe Hristos. S i nu î n vorbe, ci î n 

fapte, î n ga nduri, î n toata  viet uirea 

noastra , exterioara  s i interioara . 

Cres tinismul nu este ceva obis nuit, 

este o mare taina . Este o chemare la 

o viat a  î mpa ra teasca , cereasca , o 

chemare la o preot ie sfa nta , ca ci 

fiecare cres tin care se jertfes te pe 

sine devine preot ales al lui 

Dumnezeu. Cei cu adeva rat cres tini 

devin ata t de smerit i, î nca t 

smerenia le este o a doua natura . 

*** 

 Apropiindu-se cineva de 

Domnul, se cuvine, mai î nainte de 

toate, sa  se sileasca  a sa va rs i binele 

– chiar daca  inima sa nu vrea acest 

lucru – s i sa  as tepte totdeauna, cu 

credint a  neclintita , mila Lui; sa  se 

sileasca  sa  iubeasca , chiar daca  nu 

are î n el iubire; sa  se sileasca  sa  fie 

bla nd, chiar daca  nu are î n el 



 

bla ndet e; sa  se sileasca  sa  fie 

î ndura tor s i sa  aiba  inima  milostiva , 

chiar daca  nu are din fire aceste 

î nsus iri; sa  se sileasca  sa  fie 

î ndelung-ra bda tor, atunci ca nd este 

dispret uit, iar ca nd este batjocorit, 

sa  nu se indigneze, dupa  cum s-a 

scris: „Să nu vă răzbunați singuri, 

iubiților” (Rom. 12:19). Sa  se 

sileasca  spre ruga ciune, chiar daca  

î i lipses te ruga ciunea 

duhovniceasca . Va za nd, deci, 

Dumnezeu pe unul ca  as a se lupta  s i 

cu sila, î mpotriva voii inimii sale, 

vine ca tre Domnul, î i va da 

adeva rata ruga ciune a Duhului, î i va 

da iubirea adeva rata , bla ndet e 

adeva rata , î ndurare a inimii s i 

buna tatea adeva rata  – î ntr-un 

cuva nt, î l umple de roadele Duhului. 

*** 

Daca  cineva, neava nd (harul) 

ruga ciunii, se siles te sa  se roage sa  

obt ina  doar acest har — fa ra  sa  se 

sileasca  (sa  practice) s i bla ndet ea, 

smerenia s i celelalte porunci ale 

Domnului, fa ra  sa  arate grija , lupta  

s i truda  ca sa  le realizeze pe acestea, 

î n ma sura î n care depind de 

hota ra rea s i de libertatea voint ei lui 

— uneori i se da , î n parte harul 

ruga ciunii, î n odihna s i veselia 

Duhului, dupa  cererea sa. Î nsa , î n 

comportamentul sa u (un astfel de 

om) ra ma ne precum era mai 

î nainte. Î i lipses te bla ndet ea pentru 

ca  n-a ca utat-o s i nu s i-a dat 

osteneala ca s-o obt ina , nici nu s-a 

prega tit sa  fie as a. Î i lipses te 

smerenia pentru ca  n-a cerut-o, nici 

nu s-a silit ca s-o obt ina . Î i lipses te 

dragostea fat a  de tot i pentru ca  n-a 

purtat grija  de ea, nici n-a 

pomenit-o î n ruga ciune. Î i lipses te 

credint a s i î ncrederea î n 

Dumnezeu, pentru ca  

recunosca ndu-se pe sine, nu s-a 

convins de sa ra cia sa, iar î n vreme 

de necaz, nu s-a ostenit sa  ceara  de 

la Domnul o credint a  puternica  fat a  

de el s i o î ncredere desa va rs ita . 

Sursa: Sfântul Macarie Egipteanul,  

Pocăința sau întoarcerea la Dumnezeu. 

Extrase din Omiliile duhovnicești ale 

Sfântului Macarie Egipteanul, Editura 

Bizantină  

 

 Î mboga t es te-te nu numai cu 

avere, ci s i cu evlavie, nu doar cu 

aur, ci s i cu virtute, sau mai bine 

doar cu virtute. Fa -te mai cinstitor 

fat a  de aproapele, ara ta nd mai 

multa  buna tate. Fa -te „dumnezeu” 

pentru cel aflat î n stra mtorare, 

urma nd milostivirii lui Dumnezeu. 



 

Da -i ceva, ca t de put in, celui care are 

nevoie. 

Pentru ca  s i cel mai mic lucru 

nu este neî nsemnat pentru omul 

lipsit de toate, dar nici pentru 

Dumnezeu, pentru ca  s tie ca  este 

dupa  puterile tale. Î n loc de ofranda  

mare, da ruies te-i ra vna ta, s i daca  

nu ai nimic, la crimeaza  pentru el. 

Compa timirea din tot sufletul este 

cel mai bun medicament pentru cel 

care este la necaz. Adeva rata 

afect iune us ureaza  mult suferint a. 

Frate, nu are pret uire mai mica  

omul deca t animalul, care daca  se 

pierde sau cade î n groapa , legea î t i 

porunces te sa -l scot i s i sa -l 

î ngrijes ti (Deuteronom 22, 1-4). 

Prin urmare, ca ta  milostivire 

trebuie sa  ara ta m semenilor nos tri, 

ca nd chiar s i fat a  de animale avem 

datoria sa  fim grijulii? „Cel care 

apasă pe cel sărman defăimează pe 

Ziditorul lui, dar cel ce are milă de 

sărac Îl cinstește”, ne spune Sfa nta 

Scriptura  (Pilde 14, 31). Cine nu 

primes te un asemenea Datornic, 

care î n afara  de datorie, ca nd va 

veni timpul, ne va da s i doba nda ? S i 

î n alt loc spune din nou: „Prin 

milostenie și prin cinste sunt curățite 

păcatele”. Deci, sa  ne cura t im prin 

milostenie, sa  ne spa la m cu ierburi 

ta ma duitoare murda riile s i petele 

noastre, sa  devenim albi, unii ca 

la na s i alt ii ca za pada, dupa  

milostivirea fieca ruia. 
Sursa: Sfântul Grigorie Teologul, Glasul 

Sfinților Părinți, Editura Egumenița

Marți 
26 ianuarie 

  

18:00 Sfântul Maslu 
 

Vineri 
29 ianuarie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Sâmbătă 
30 ianuarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 
→ Sfinții Trei Îerarhi, Vasile cel Mare, Grigorie Teologul 
și Îoan Gură de Aur 

18:00 Vecernia 

Duminică 
31 ianuarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
 Ap. I Timotei 4, 9-15; Ev. Luca 19, 1-10; glas 1, voscr. 1 

 
→ Duminica a 32-a după Rusalii (a lui Zaheu)  
→ Sfinții Doctori fără de arginți, Chir și Îoan 
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