
 

 

„Nimeni care pune mâna pe plug și se uită înapoi nu este potrivit  
pentru Împărăția lui Dumnezeu.”  – Ev. Luca 9, 62 

 
 

  

Este o mare binecuva ntare 

aceasta  vreme pe care o tra im 

acum, cu toate ca  ne biciuies te 

coronavirusul, care este s i el un 

semn al vremurilor. Cu toate 

acestea, noi ra sufla m oxigenul 

adeva rat, care este Harul Duhului 

Sfa nt, pe care Î l doba ndim s i Î l 

gusta m numai î n Biserica .  

De aceea, Î l sla vim pe 

Dumnezeu pentru ca  suntem 

cres tini ortodocs i, pentru ca  

secera m roadele adeva rate ale 

revelat iei cres tine s i î n aceasta  

vreme î n care postim s i cunoas tem 

ca t de ascetica  este Biserica 

Ortodoxa  pentru ca  se identifica  cu 

Î nsus i Hristos Dumnezeu s i Omul.  
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Sa  nu uita m ca  Hristos, ca 

Dumnezeu-Cuva ntul î ntrupat, S-a 

pogora t din ceruri s i S-a fa cut 

Dumnezeu s i Om, s i subliniez mult 

acest lucru, suta  la suta  Dumnezeu 

s i suta  la suta  Om. Lucru acesta 

trebuie subliniat. S i El, Îzba vitorul 

nostru s i Dumnezeu Hristos, dupa  

cum s tim, fa ra  de pa cat fiind, S-a 

botezat î n Îordan de ca tre Îoan. S i 

î ndata  a ies it din apa , dupa  cum 

spune evanghelistul, pentru ca  era 

fa ra  de pa cat. S i î ndata  dupa  botez 

S-a dus î n duh î n pustie. De ce S-a 

dus î n pustie? S-a dus î n pustie 

postind 40 de zile s i 40 de nopt i. 

De ce? Nu putea î ndata  dupa  

botezul Sa u sa  mearga  î ntr-o 

cetate? Nu, S-a dus î n pustie, ca sa  

arate ca  era ascet. S i Hristos este 

cel dinta i monah î n Biserica 

noastra  Ortodoxa . S i prima 

monahie este Maica Sa. As a spune 

Sfa ntul Grigorie Palama, cel iubitor 

de Maica Domnului. S i î ntocmai 

Hristos s-a dus î n pustie sa  

posteasca . Lui nu-Î trebuia postul. 

Î nsa  toata  viet uirea Sa a fost ca sa  

ne arate cu fapta cum se sa va rs es te 

ta ma duirea omului de dupa  

ca dere.  

S i, dupa  cum spunea s i 

pa rintele nostru duhovnicesc, Îosif 

Vatopedinul, Hristos  a jucat rolul 

celui pa ca tos, cu toate ca  era fa ra  

de pa cat. S i ne-a ara tat cum ne 

ta ma duim s i cum ne î ndumnezeim. 

De aceea, prima dovada , prima 

prezent a  a Sa a fost postul. S i ca nd 

spunem postul, nu ne referim 

numai la aceasta  virtute a 

î nfra na rii de la ma ncare, ci 

î nt elegem modul ascetic de viat a , 

î n ansamblul sa u, pe care trebuie 

sa -l aiba  cineva care face parte din 

Biserica . S i ca nd spunem post, 

frat ii mei - s tit i bine - nu ne referim 

numai la depa rtarea de la anumite 

feluri de ma ncare, ci î nt elegem 

î ntreaga supraveghere pe care 

trebuie sa  o avem î n inima noastra . 

Trebuie ca omul, prin harul 

Duhului Sfa nt, sa  tra iasca  î n 

poruncile lui Hristos. S i poruncile 

lui Hristos sunt de ata t de mare 

trebuint a , de aceea ni le-a dat.  

S i un ama nunt: fericirile, care 

sunt porunci, au fost date unde? Pe 

munte. Nu este î nta mpla tor ca  

Îisus Hristos S-a retras î n munte, 

vorbea î n munte. Ce simbolizeaza  

muntele? Simbolizeaza  linis tea, 

simbolizeaza  viet uirea ascetica , 

simbolizeaza  ruga ciunea î n 

singura tate, simbolizeaza  sabatul, 

aceasta  odihna  duhovniceasca  

despre care au vorbit Sfint ii 

Pa rint i. Simbolizeaza   depa rtarea 

de la duhul lumesc. Pentru ca  

putet i tra i î n lume, s i dupa  cum a 

spus Îisus Hristos î n ruga ciunea Sa 

cereasca , ne ga sim î n lume, dar nu 



 

suntem ai acestei lumi. S i ca nd nu 

suntem ai acestei lumi? Ca nd 

cugeta m la cele ceres ti, nu la cele 

de pe pa ma nt, ca nd dorim cerul. S i 

ca nd dorim cerul ce î nseamna ? 

Î nseamna  ca  Î l dorim pe Hristos.  

S i ce realiza m prin acest mod 

ascetic de viet uire? Ne lupta m cu 

marea patima  a iubirii de sine. De 

aceea, frat ii mei, pe ca t putem, sa  

ne folosim de toata  prezent a lui 

Hristos pe pa ma nt s i Hristos Care 

este î n toate zilele viet ii noastre cu 

noi. S i cu aceasta  viet uire ascetica , 

sa  î nainta m supraveghindu-ne 

inima noastra , pentru ca  inima are 

nevoie de o supraveghere mare din 

partea noastra  s i o supraveghere 

neî ncetata . De aceea, pa rint ii au 

subliniat nu viet uirea ascetica  din 

ca nd î n ca nd, ci viet uirea ascetica  

neî ncetata . De aceea, Sfa ntul 

Apostol Pavel, care era î nsa s i gura 

lui Hristos, a spus: „Rugat i-va  

neî ncetat. Dat i mult umire pentru 

toate. Bucurat i-va  pururea”.  

Pentru ca  trebuie sa  s tim, dupa  

ta lcuirea sfint ilor pa rint i, viet uirea 

neî ncetata  ascetica  aduce 

neî ncetata  bucurie. S i aceasta  

bucurie, care nu este o stare 

psihologica , ci este o stare 

duhovniceasca , este prezent a 

Harului î n inima noastra . De aceea 

pa rintele staret  Emilianos, care 

pentru mine este un sfa nt, fostul 

staret  al ma na stirii Simonopetra, 

vorbind ca luga rilor, le spunea ceva 

foarte frumos, ceva ce am citit î n 

una din scrierile sale: „Noi, 

ca luga rii, trebuie î ntotdeauna sa  

fim bucuros i. S i o dovada  ca  ne 

ostenim s i ne nevoim as a cum 

trebuie este faptul ca  avem 

î ntotdeauna bucurie”. S i m-a 

impresionat acest lucru pe care î l 

spunea s i pa rintele nostru 

duhovnicest, Îosif Vatopedinul.  

De aceea, trebuie sa  s tit i ca  cel 

care se nevoies te neî ncetat, pe 

dinafara  poate sa  aiba  fel de fel de  

peripet ii, greuta t i, boli, piedici, 

prigoane. S i cu toate acestea, 

aceasta  taina  a prezent ei Harului 

are î ntotdeauna o bucurie. De ce? 

Pentru ca  prin lucrarea 

duhovniceasca  neî ncetata  s i 

ascetica , dupa  cum am spus s i mai 

î nainte, loves te î n aceasta  mare 

patima  a iubirii de sine. De aceea s i 

Hristos, vedet i, ca Om a fost luptat 

î n pustie. S i diavolul de ce s-a 

luptat cu El? Pentru ca  nu s tia ca  

acesta, Îisus Hristos, este 

Dumnezeu s i Om s i este ce de-a 

doua persoana  a Sfintei Treimi. De 

aceea î n imnografie spunem 

despre î ntruparea Sa ca  este o 

taina  necunoscuta  s i î ngerilor. De 

aceea dracii s-au dus sa  se lupte cu 

Hristos fiindca  ba nuiau ceva, dar 

nu erau siguri. Hristos de ce a 



 

primit acest ra zboi? Pentru ca , 

dupa  cum am spus s i la î nceput, a 

î mbra cat rolul celui pa ca tos ca sa  

ne arate cum ajungem la 

î ndumnezeire. S i tocmai pustia 

care nu este pentru tot i, î nsa  

pentru tot i este duhul pustiei. 

Pentru tot i este acest mesaj a lui 

Hristos, Care dupa  botez S-a dus î n 

pustie, postind 40 de zile s i 40 de 

nopt i, ca noi sa  intra m î n pustia 

inimii noastre, sa  intra m î n ca mara 

noastra . S i aceasta  ca mara  nu este 

o camera  obis nuita , ci este inima 

noastra . S i acolo sa  ne 

supraveghem lucrarea noastra  

ascetica , lucrare care este cura t irea 

inimii. De aceea î n omilia de pe 

munte, departe de pricinile de 

pa cat s i de roadele lor, Hristos a 

spus: „Fericiți cei curați cu inima, că 

aceia vor vedea pe Dumnezeu”. S i, 

frat ii mei, trebuie ta nguit 

duhovnicesc, care se chema  

ta nguire da ta toare de bucurie, cu 

lacrimi care nu sunt din depresie 

sau din melancolie, ci sunt dar care 

se da  de ca tre Har omului care se 

smeres te î naintea Lui s i se 

zdrobes te cu inima. 

Sursa: youtube.com   

Marți 
12 ianuarie 

  

18:00 Sfântul Maslu 
 

Sâmbătă 
16 ianuarie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
17 ianuarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 Ap. Coloseni 1, 12-18; Ev. Luca 17, 12-19; glas 7, voscr. 10 

 

→ Duminica a 29-a după Rusalii (a celor 10 leproși);  

→ Sfântul Cuvios Antonie cel Mare;  

→ Sfântul Cuvios Antonie cel Nou de la Veria 
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