
 

 

 

„Nimeni care pune mâna pe plug și se uită înapoi nu este potrivit  
pentru Împărăția lui Dumnezeu.”  – Ev. Luca 9, 62 

 
 

  

Omul î mplinit este omul 
Harului. De aceea, vedet i voi, tra it i 
î n Europa. Î n regula , iubesc 
europenii, sunt intelectuali, sunt 
oameni de s tiint a  buni, se 
stra duiesc sa  avanseze s i î n 
privint a culturii, s i î n privint a 
tehnologiei, î nsa  le lipses te un 
lucru mare. Ș tit i ce le lipses te? Le 
lipses te Harul Duhului Șfa nt! Eu 
am fost î n Germania, am fost odata  
sa  fac o intervent ie pe inima . Ș i 
acolo doctorul care m-a operat, a 
terminat s i mi-a spus: „Șunt foarte 
mult umit, nu am de spus nimic 
altceva deca t un mare «Bravo!» 
fat a  de mine î nsumi”. Ș i sa  s tit i ca  
m-am î ntristat ca nd am auzit 
aceste cuvinte de la un om de 
s tiint a  as a mare. Ș i apoi am ga sit 
prilejul s i i-am zis: „Dincolo de noi 
î ns ine, deasupra noastra , exista  s i 
altceva, s i acesta este adeva ratul 
Dumnezeu, este Hristos, Care, ca s i 
Cuva nt neî ntrupat s i Dumnezeu 
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prin care toate s-au fa cut, se 
î ntrupeaza , vine la nga  noi, tra ies te 
î mpreuna  cu noi, s i ne spune: «Eu 
sunt cu voi î n toate zilele viet ii 
voastre pa na  la sfa rs itul 
veacurilor». Ș i acest Hristos este 
Pa rintele oamenilor”. 

Ca nd am fost odata  î n Cipru 
î ntr-un loc unde se fa ceau cateheze 
s i a trebuit sa  vorbesc (Cipru este 
t ara mea), mi-a spus preotul 
slujitor de acolo, care era un preot 
evlavios: „Pa rinte staret , sunt î n 
sala  s i copii mici de s coala  primara  
s i vor s i ei sa  va  asculte spuna ndu-
le un cuva nt”. M-am dus sa  î i va d pe 
copii s i le-am spus: „Șuntem tot i 
copii ai lui Dumnezeu, î ntreaga 
lume este alca tuita  din copii ai lui 
Dumnezeu”. Un copil mi-a spus: 
„Pa rinte, s i turcii sunt copii ai lui 
Dumnezeu?”. Î-am spus: 
„Bineî nt eles, s i ei sunt copii ai lui 
Dumnezeu”. Nu i-a pla cut atunci 
ca nd i-am zis as a s i a spus: „Tot i 
suntem copii ai lui Dumnezeu, î nsa  
î nsemna tate are care dintre tot i 
aces ti copii se fac pa rtas i ai 
dragostei pa rintes ti”. Lucrul acesta 
trebuie sa  ne preocupe pe tot i. Ne 
facem pa rtas i ai dragostei lui 
Hristos s i Dumnezeului nostru? 
Doba ndim cele ale dragostei lui 
Dumnezeu? Avem î na untrul inimii 
noastre o prezent a  adeva rata  a 
harului dumnezeiesc?  

Ș i vedet i, observ s i eu ca s i 
duhovnic din put ina-mi experient a  
ca  oamenii care nu au î mpa rta s ire 

din Dumnezeu sunt presat i, au 
stres, sunt foarte obosit i, sunt 
foarte uzat i, sunt dezna da jduit i, 
sunt disperat i s i nu au de ce sa  se 
prinda . Ș i, din pa cate, frat ii mei, va  
spun aceasta s tiind ca  cei mai mult i 
locuit i î n apus, iar î n ziua de asta zi 
apusenii, î n afara acestor put ine 
lucruri despre care v-am spus, care 
sunt pozitive, duhovnices te sunt 
î ns elat i. Vedet i europeanul – pe el 
î l intereseaza  sa  î nvet e, sa  mearga  
la facultate, sa  faca  master, sa  faca  
doctorat, la va rsta de 40 de ani sa  
se î nsoare, fiindca  pa na  la va rsta de 
40 de ani face ce vrea - are femei 
ca te vrea. Vedet i, libertatea omului 
apusean î nseamna  sa  faci orice 
vrei. Nu pot î nt elege ca  libertatea 
omului duhovnicesc nu este sa  faci 
ceea ce vrei, ci este...ce este? Ș i î n 
ce consta ? Consta  î n a sta departe 
de pa cat. De aceea, s i Hristos ne-a 
zis (s i va  î ndemn sa  citit i 
Evanghelia): „Cunoas tet i adeva rul 
s i adeva rul va  va elibera pe voi”. Ș i 
î n rest, de multe ori î l î nt elegem pe 
om daca  are cont inut. Ca nd? Ca nd 
trece printr-o î ncercare, ca nd î l 
osa ndesc, ca nd î l clevetesc, ca nd î l 
nedrepta t esc, ca nd î l defa imeaza , 
ca nd î l dispret uiesc, atunci î nt elegi, 
pricepi, ca t de mult react ioneaza  s i 
cum î nfrunta  acest lucru. Atunci 
vezi daca  î na untrul lui are roada  
duhovniceasca , pentru ca  ceea ce 
trebuie sa  avem î n Biserica  – iar 
Biserica este trupul tainic al lui 



 

Hristos -, trebuie, cu orice pret , sa  
avem roada  duhovniceasca .  

Vedet i ce spune Șfa ntul 
Apostol Pavel, ne la mures te ce este 
roada Duhului Șfa nt: „Roada 
Duhului este: dragostea, bucuria, 
pacea, î ndelunga-ra bdare, 
buna tatea, facerea de bine, 
credint a, bla ndet ea, î nfra narea”. 
Daca  acestea exista  î nseamna  ca  
î ncepem sa  gusta m din roadele pe 
care le da  Biserica s i aceste roade 
sunt î nsus i Hristos. De aceea, as  
vrea sa  fit i credincios i, sa  va  hra nit i 
din tainele Bisericii, sa  iubit i 
ruga ciunea, sa  iubit i spovedania, sa  
iubit i Șfa nta Liturghie. Șfa nta 
Liturghie este alfa s i omega a viet ii 
î n Biserica , fiindca  acolo se 
î mplines te î ntregul scop al 
ma ntuirii din venirea lui Hristos 
î ntrupat pe pa ma nt. Ca ci Hristos, 
frat ii mei, nu a venit sa  ne dea 
numai porunci. Ca s i Cuva nt 
neî ntrupat, Dumnezeu a dat 
porunci s i î n Vechiul Testament. 
Putea sa  ne dea porunci de la 
î nceput prin alte mijloace, nu era 
nevoie sa  vina , sa  se î ntrupeze, sa  
ne î nta lneasca , sa  stea î mpreuna  cu 
noi. De ce a fa cut aceasta? A venit 
ca sa  ni se da ruiasca  pe Șine Î nsus i. 
De aceea, la Șfa nta Liturghie 
mergem s i primim Cinstitul Trup s i 
Preasfa ntul Șa nge al lui Hristos. 
Aceasta ne î mplines te, nu ne lasa  
niciun loc gol, e de ajuns sa  ne 
prega tim put in ca sa  putem sa  ne 
î ntregim, sa  ne î mplinim s i sa  se 

materializeze ceea ce ne-a spus 
Dumnezeu î n Î nt elepciunea Lui, ca  
vrea ca omul sa  fie dupa  chipul s i 
asema narea Lui. Nu exista , frat ii 
mei, o cinste mai mare deca t a 
ajunge sfint i. Șfint enia este cinstea 
cea mai î nalta  a omenirii. De aceea, 
trebuie sa  ne î mpodobim pe noi 
î ns ine ca sa  putem sa  Î l odihnim pe 
Hristos care ne-a fa cut ca sa  
ajungem sfint i. 

Ș i ca nd pa rintele nostru 
duhovnicesc, Îosif Vatopedinul, 
avea 15 ani s i juma tate, prin 1935, 
a va zut la cinema un film î n oras ul 
Paphos din Cipru, s i a va zut nis te 
lucruri de la dezastrul micro-
asiatic al grecilor, î n care se 
î mpus cau unii pe alt ii s i se omorau. 
Dupa  cum mi-a spus el î nsus i, 
atunci ca nd s-a terminat filmul, l-a 
apucat o tristet e s i a spus: „Oare 
asta e viat a unui om – î n doua  
minute sa  se omoare unul pe 
altul?” Ș i atunci s-a dus î n afara 
oras ului Paphos, undeva, pe nis te 
sta nci, s i cum avea doar 15 ani, cu 
ceea ce s tia, s-a rugat lui 
Dumnezeu s i a spus: „Hristoase, 
acesta este omul, aceasta este viat a 
omeneasca  – î n doua  minute sa  se 
omoare?” Ș i atunci s-a ara tat 
î naintea ochilor lui Hristos s i a 
spus: „Șocrate (as a î l chema pe el), 
pe om l-am fa cut ca sa  fie 
nemuritor”. 

Lucrul acesta sa  î l pa zim, sa  î l 
t inem: am fost fa cut i ca sa  fim 
nemuritori, am fost fa cut i ca sa   



 

tra im nemurirea s i nemurirea se 
tra ies te din aceasta  viat a .  

De aceea am mai spus-o: 
odata , Șfa ntul Paisie, ca nd am fost 
sa  î l î nta lnesc, mi-a spus ca t de 
mult gres im s i noi, clericii, care 
spunem oamenilor: „Pa zit i 
poruncile ca sa  merget i î n rai”. E 
gres it, nu trebuie sa  spunem as a. 
Pa zim poruncile, tra im î n Biserica  
s i doba ndim raiul î nca  din aceasta  
viat a . Din aceasta  viat a ! De aceea, 
spune s i Hristos foarte frumos: 
„Î mpa ra t ia lui Dumnezeu este 

î na untrul vostru”. Ș i ca nd spune 
„Î mpa ra t ia lui Dumnezeu”, prin 
aceasta î nt elege Î mpa ratul, adica  El 
Î nsus i. El Î nsus i Î mpa ratul este 
Î mpa ra t ia. Cu alte cuvinte, Hristos 
Î s i are tron î n inima noastra . De 
aceea, noi tot i sa  î nainta m dupa  
cum spune s i Șfa ntul Vasile î n 
Șfa nta lui Liturghie: „Ca sa  
locuiasca  Hristos î n inimile 
noastre”. Amin ! 

Sursa: youtube.com  

Joi 
31 decembrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Vineri 
1 ianuarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 

→ Tăierea împrejur cea după trup a Domnului; 
→ Șfântul Îerarh Vasile cel Mare, Arhiepiscopul 
Cezareei Capadociei 

  

Sâmbătă 
2 ianuarie 

  

18:00 Vecernia 

Duminică 
3 ianuarie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 Ap. II Timotei 4, 5-8; Ev. Marcu 1, 1-8; glas 5, voscr. 8 

 

→ Duminica dinaintea Botezului Domnului; 
→ Descoperirea moaştelor Șfântului Mucenic Efrem cel 
Nou 
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