
 

 

 

„Nimeni care pune mâna pe plug și se uită înapoi nu este potrivit  
pentru Împărăția lui Dumnezeu.”  – Ev. Luca 9,  

 
 

  

Ș i după  cum femeile căre ău 

nă scut s i ău ăjuns măme sunt legăte 

necontenit de copiii pe căre i-ău 

nă scut, oriunde ăr fi ele, tot ăs ă s i 

Păvel; dăr, măi bine spus, Păvel eră 

măi puternic legăt de ucenicii lui, cu 

ătă t măi mult cu că t năs terile 

duhovnices ti sunt măi puternice 

decă t năs terile trupes ti. Ș i Păvel nu 

i-ă nă scut număi o dătă , ci chiăr de 

două  ori pe ăceiăs i ucenici, că  

strigă, spună nd: „Copiii mei, pentru 

care sufăr iarăși durerile nașterii” 

(Gălăteni 4,19).     

Cu o femeie nu se poăte 

î ntă mplă niciodătă  ăstă, nici n-ăr 

puteă năs te din nou ăcelăs i copil; 

Păvel î nsă  ă suferit ceeă ce nu se 

poăte vedeă î n nătură : ă nă scut din 

nou pe cei pe căre-i nă scuse o dătă  

s i ă suferit cu ei iără s i durerile 

groăznice ăle năs terii. De ăceeă, 

voind să -i mis te, le spuneă: 
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„...pentru căre sufă r iără s i durerile 

năs terii”. Aproăpe că  le spuneă: 

„Fie-vă  milă  de mine! Niciun fiu nu 

î mpovă reăză  ă două oără  pă ntecele 

mămei cu durerile năs terii, ăs ă cum 

voi mă  silit i să  sufă r”. Năs terile cele 

trupes ti dureăză  că tă vă vreme; trec 

după  ce copilul ă ies it din pă ntecele 

mămei; că t despre năs terile cele 

duhovnices ti î nsă , nu-i ăs ă; dureăză  

luni î ntregi; uneori ăceste dureri ău 

t inut un ăn î ntreg, s i Păvel tot n-ă 

nă scut pe cei ză mislit i; î n năs terile 

trupes ti număi trupul suferă  dureri; 

î n năs terile cele duhovnices ti 

durerile nu muncesc pă ntecele, ci 

sfă s ie î nsă s i tă riă sufletului. 

Ș i că să  ăfli că  năs terile cele 

duhovnices ti sunt măi chinuitoăre, 

te î ntreb: cine ă dorit vreodătă  să  

sufere iădul pentru copiii pe căre i-

ă nă scut? Păvel, î nsă , nu număi că  

preferă  să  sufere iădul, dăr chiăr se 

roăgă  să  fie ănătemă de lă Hristos 

număi că să  poătă  năs te pe iudei 

pentru Hristos (Romăni 9,3).  

Pentru ei sufereă necontenit 

durerile năs terii; iăr pentru că  nu 

puteă să -i născă , se plă ngeă, zică nd: 

„Mare îmi este întristarea și 

necurmată durerea în inima mea” 

(Romăni 9,2); iăr î n ăltă  părte, 

iără s i: „Copiii mei, pentru care sufăr 

iarăși durerile nașterii până ce 

Hristos va lua chip în voi” (Gălăteni 

4,19). Căre pă ntece ă fost măi fericit 

decă t ăcelă căre ă putut năs te ăstfel 

de copii, î ncă t să  ăibă  î n ei pe 

Hristos? Căre pă ntece ă fost măi 

roditor decă t ăcelă căre ă nă scut 

î ntreăgă lume? Căre pă ntece ă fost 

măi puternic decă t ăcelă căre ă fost 

î n stăre că, pe cei odătă  nă scut i s i 

crescut i, dăr ăvortăt i, să -i născă  

iără s i s i să -i plă smuiăscă  din nou? 

Astă n-o poăte făce năs tereă 

trupeăscă ! Dăr pentru ce Apostolul 

n-ă spus: „Copiii mei, pe căre vă  

născ iără s i, din nou", ci: „pentru 

căre sufă r iără s i durerile năs terii”, 

des i î n ăltă  părte spusese că -i năs te: 

„în Hristos Iisus v-am născut?” (I 

Corinteni 4,15). I n ăcest din urmă  

text, Păvel ă vrut să  ărăte număi 

î nrudireă; î n celă lălt text, ă că utăt să  

ărăte s i durerile năs terii.  

Dăr pentru ce-i numes te copii, 

că nd î ncă  nu i-ă nă scut? Că  dăcă  

suferă  durerile năs terii, î nseămnă  

că  î ncă  nu i-ă nă scut. Pentru ce, dăr, 

î i numes te copii? Că să  ărăte că  nu 

ăceste dureri de năs tere sunt 

durerile pe căre le-ă ăvut că nd i-ă 

nă scut; iăr cuvintele ăcesteă erău 

î ndestulă toăre să -i rus ineze. „V-ăm 

fost odătă  tătă !”, le spune Păvel. „Am 

î ndurăt pentru voi durerile de 

năs tere, pe căre trebuiă să  le î ndur. 

At i fost odătă  copiii mei. Pentru ce, 

dăr, mă  silit i să  sufă r ă două oără  

durerile năs terii? Destule sunt 

durerile năs terii celei de lă î nceput. 

Pentru ce mă  chinuit i iără s i cu 

dureri de năs tere?” Lui Păvel î i 



 

pricinuiău tot ătă t de mări dureri s i 

cei căre î ncă  nu credeău, că s i 

credincios ii căre că deău. Eră 

chinuitor să  vădă  că  trec iără s i lă 

necredint ă , după  ce se 

î mpă rtă s iseră  cu nis te tăine ăs ă de 

mări.  

De ăceeă, pentru că  durereă eră 

ăscut ită  s i strigă tele de durere măi 

puternice decă t ăle unei femei ce 

năs te, ziceă: „Fiii mei pentru care 

sufăr iarăși durerile nașterii până ce 

Hristos va lua chip în voi”(Gălăteni 

4,19). Gră iă ăs ă, pentru că  voiă să  le 

s i î ntă reăscă  î ncredereă, dăr să -i s i 

î nfricos eze, î i î nfricos ă s i le bă gă 

spăimă  î n suflet, spună ndu-le că  

Hristos n-ă luăt chip î n ei; s i iără s i 

că ută să  î ntă reăscă  î n ei î ncredereă, 

spună ndu-le că  e cu putint ă  că 

Hristos să  iă chip î n ei. Cuvintele: 

„până ce va lua chip în voi” ărătă  s i 

ună, s i ăltă: s i că  n-ă luăt î ncă  chip î n 

ei, dăr că  e cu putint ă  totus i să  iă 

chip. Dăcă  n-ăr fi fost cu putint ă , î n 

zădăr le-ăr fi spus: „până ce va lua 

Hristos chip în voi”; i-ăr fi nutrit cu 

sperănt e des ărte. Ș tiind dăr 

ăcesteă, să  nu deznă dă jduim nici 

noi, dăr nici să  ne tră ndă vim. 

Amă ndouă  sunt pierză toăre. 
Sursa: Sfântul Ioan Gură de Aur, Omilii 

despre pocăință, Editura Apologeticum 

 

 

Șufletul pă că tos căre nu 

cunoăs te pe Domnul se teme de 

moărte, gă ndind că  Domnul nu-i vă 

iertă pă cătele săle. Dăr ăceăstă e 

pentru că  sufletul nu cunoăs te pe 

Domnul s i că t de mult ne iubes te. 

Dăcă  oămenii ăr s ti ăceăstă, nici un 

singur om nu ăr măi deznă dă jdui, 

pentru că  Domnul nu număi că  

iărtă , dăr se s i bucură  de 

î ntoărcereă pă că tosului. Chiăr s i 

ătunci că nd moărteă î t i băte lă us ă , 

crede cu tă rie că , de î ndătă  ce vei 

cere iertăre, o vei s i dobă ndi. 

Domnul nu e că noi. El este 

blă nd s i milostiv s i bun, s i ătunci 

că nd sufletul I l cunoăs te, el se 



 

minuneăză  fă ră  sfă rs it s i zice: „Ah, 

ce Dumnezeu ăvem!”. Domnul ne 

iubes te s i ne primes te cu blă ndet e, 

fă ră  repros uri, ăs ă cum î n 

Evănghelie tătă l fiului risipitor nu i-

ă fă cut ăcestuiă repros uri, ci ă dăt 

poruncă  slujitorilor să -i deă o hăină  

nouă , să -i pună  pe deget un inel 

scump s i î ncă lt ă minte î n picioăre, 

să  junghie vit elul cel grăs s i să  se 

veseleăscă  s i nu l-ă î nvinuit (Lucă, 

15). Cu că tă  blă ndet e s i ră bdăre 

trebuie să  î ndreptă m s i noi pe 

frătele nostru, că să  fie prăznic î n 

suflet pentru î ntoărcereă lui! 

Duhul Șfă nt î nvăt ă  sufletul î n 

chip negră it să  iubeăscă  pe oămeni! 

Dăcă  vrei să  cunos ti pe Domnul, 

smeres te-te pă nă  lă sfă rs it, fii 

ăscultă tor s i î nfră năt î n toăte, 

iubes te ădevă rul s i negres it 

Domnul î t i vă dă să -L cunos ti prin 

Duhul Șfă nt; s i ătunci vei s tii din 

experient ă  ce este iubireă lui 

Dumnezeu s i ce este iubireă de 

oămeni.  
 

Sursa: Sfântul Siluan Athonitul, Între iadul 

deznădejdii și iadul smereniei, Editura 

Deisis

Joi 

24 decembrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Vineri 

25 decembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie  
 → Nașterea Domnului (Crăciunul) 

  

Sâmbătă 

26 decembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 → Soborul Maicii Domnului 

  

Duminică 
27 decembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 Ap. Galateni 1, 11-19; Ev. Matei 2, 13-23; glas 4, voscr. 7 

 

→ Duminica după Nașterea Domnului (a Sfinților 

Iosif Logodnicul, David Prorocul și Iacob, ruda 

Domnului. Fuga în Egipt); 

→ Șfă ntul Apostol I ntă iul Mucenic s i Arhidiăcon Ș tefăn 
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