
 

 

 

„În orice vreme, orice ar fi, să știți că există un sens anume.”  
 – Părintele Arsenie Papacioc 

 
 

 

Părinte, foarte multe dintre 

sfaturile duhovnicești sunt pentru 

monahi. Dar eu aș vrea să vă întreb 

cum putem trăi noi duhovnicește 

în lume fiind căsătoriți… 

Dumnezeu nu face nicio 

deosebire î ntre monahi s i mireni, 

s i, î n calendarul nostru, sunt mai 

mult i sfint i mireni deca t ca luga ri, 

mult mai mult i. Adica  sot , sot ie, 

copii î n familie. Or, ruga ciunea de 

care vorbes te Dumnezeu, asta î n 

duh s i-n adeva r, se poate face chiar 

mai bine pe ascuns, î n familie, 

deca t î n public, î n ma na stire. 

Părinte, cum dobândim pacea? 

Războiul nevăzut cum îl înfruntăm 

mai bine? 

Î n primul ra nd, sa  nu-i 

judeca m pe alt ii, sa  nu ne 

compara m cu alt ii, pentru ca  

ruga ciunea fariseului: 
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 „Mult umescu-Ț i Ț ie, Doamne, ca  

nu-s ca acest vames ” e ruga ciune 

de ma ndrie, de dispret , s i 

Dumnezeu n-a acceptat-o s i a ajuns 

î n fundul iadului cel care 

dispret uia pe altul. Țrebuie sa  ne 

ruga m pentru tot i.  

Părinte, fiind atâta răutate astăzi, 

ne vorbiți despre comuniune și 

comunitate? Cu atâta răutate, 

astăzi, între noi și ceilalți...  

Oamenii de omenie... Țrebuie 

sa  ne ruga m pentru tot i. Aici nu 

exista  niciun pic de ra utate, 

nica ieri, î n ruga ciune. Ra utatea e 

ra spa ndita  tocmai de cele mai mari 

mijloace de transmisiune. Ș i la 

televizor e violent a , s i la toate. 

Copiii î nvat a  numai asta: violent a , 

violent a , violent a ! Chiar unii 

cres tini s i-au dat copilas ii mici la 

sport de karate, sa -l ataci pe altul. 

Poftim?  

Să te aperi, zic ei. 

Ca  as a zici mata! Dar ca nd î i 

dai o direct ie la plex, e apa rare? 

Ca nd î i dai una s i-i spargi 

maxilarul, e apa rare? Boxul e 

apa rare, da? Apa rarea Dumnezeu  

i-o da  fieca rui cres tin la botez: 

î ngerul pa zitor e apa ra tor, nu? Îar 

eu cunosc clerici mari, care s i-au 

luat nis te dula i, cum avea 

Gorbaciov, nis te ca ini î nalt i, as a, s i 

oricine venea la el, trebuia î nta i   

sa -l miroasa  ca inele daca -i prieten 

sau nu, sa -l apere pe Gorbaciov. 

Nu-i ra nduiala Bisericii sa  faca  

botezul s i atunci î t i da  Dumnezeu 

î ngerul pa zitor? Are ca ini sau s tiu 

eu ce aparate care recept ioneaza  

s i... sa -l apere! Ș i de a s tia pla tit i, 

cum se cheama , de la jandarmi...  

Bodyguarzi...  

As a, as a! 

Părinte, dar dacă noi ne mântuim 

și din familia noastră sunt unii 

care nu se mântuiesc, cum putem 

noi fi fericiți?  

Frate scump, dumneata, 

î ntrebarea pe care ai pus-o e ca s i 

cum L-ai î nvinui pe Dumnezeu ca  

n-are mila  sa -i ma ntuiasca  pe tot i. 

Ata t a spus Îoan Boteza torul: 

Mielul lui Dumnezeu, care ridica  

pa catul lumii, s i spune pe urma  s i 

pa catele lumii, nu numai pa catul 

lumii. Pa catele s i pa catul 

stra mos esc, de la Adam s i pa na  la 

Ma ntuitorul. Pentru tot i Ș-a jertfit, 

s i pentru tot i ceilalt i, care au 

pa ca tuit de la El pa na  la sfa rs itul 

lumii. Astea-s pa catele lumii! Deci, 

daca  Ma ntuitorul Ș-a jertfit, a dat 

î nva t a tura , a dat apostoli, a dat 

scripturi, a dat î nva t a tori, a dat de 

toate, de toate, de toate, s i unii se 

sinucid sau nu mai au na dejde, e 

vina Ma ntuitorului?  

Nu, sigur că nu!  

Pa i, atunci, n-are nimic de-a 

face, daca  s i mata vrei ma ntuirea 

tuturor din familie, s i ei nu vor, 



 

chiar daca  ar fi copilul dumitale, s i 

nu vrea, dumneata nu pot i suporta 

consecint ele, ci cel care se opune 

voii lui Dumnezeu s i voii tata lui s i 

mamei s i î nva t a torului s i tuturor. 

Care ar putea fi legătura între 

mântuire, între mântuirea 

personală și neam? 

 Da, o î ntrebare foarte buna , 

pentru ca , chiar î n Vechiul 

Țestament, Moise a pus aceasta  

problema . Moise zice: „Eu, pentru 

pa catele pe care le-am fa cut, nu-s 

vrednic sa  ajung î n Ț ara 

Fa ga duint ei, î n Ț ara Șfa nta  s i î n 

ceruri, dar singura mea dorint a  

este ca neamul meu sa  se 

ma ntuiasca ”. Deci, iubirea de neam 

e iubita  de Dumnezeu. Îar Pavel 

spune s i mai clar: „Chiar daca  eu, 

pentru ca  am prigonit pe 

Ma ntuitorul s i pe cres tini, voi fi 

blestemat, anatema, neamul meu 

sa  se ma ntuiasca . Eu, chiar daca  as  

fi anatema, dar neamul meu sa  se 

ma ntuiasca !” Deci, iubirea de neam 

este ceea ce o sla veau s i pa ga nii, s i 

tot i – as a spuneau latinii: Șuprema 

lex, suprema iubire este iubirea de 

neam. Dar, vedet i, cres tinii o 

î nt eleg s i mai mult, de aceea 

voievozii care s i-au iubit neamul s i-

au iubit s i Biserica s i pe Dumnezeu. 

Ce credeți că putem face noi azi 

pentru neamul nostru? Pentru că 

tinerii ca noi sunt îngroziți, că-n 

politică nu-i niciunul bun, și noi ce 

putem face? Să ne rugăm. Și 

altceva?  

Eu l-am cercetat foarte mult pe 

Herodot s i pe tot i istoricii antici. 

M-am interesat de originea dacilor 

s i a get ilor. Ș i Herodot vorbes te cu 

mare respect despre get i s i daci, 

spune „get i nemuritori”. Dar spune 

s i Herodot s i tot i contemporanii 

istorici din vremea veche ca  get ii 

nu erau unit i î ntre ei. Șpune 

Herodot ca , daca  ar fi fost unit i, 

niciun Cezar, niciun Alexandru 

Macedon, nici nimeni de pe lume 

n-ar fi putut sa -i î nvinga . Dar erau 

dezbinat i. Asta-i cea mai mare 

dovada  ca  suntem stra nepot ii lor, 

ca  nu suntem... doi roma ni nu se 

unesc! 

Sursa: Părintele Adrian Făgețeanu, Viața 
mea. Mărturia mea, Editura Areopag, 
2011 
 

 

 

 

       Șa  nu faci tot ce pot i, sa  nu crezi 

tot ce auzi s i sa  nu spui tot ce s tii! 

Lasa -te î ntotdeauna î n voia lui 

Dumnezeu s i vei avea pace î n 

suflet. Șa  te î ntorci acolo de unde 

s tii ca  ai pierdut pacea inimii. Șa  ne 



 

aducem aminte de cuva ntul 

Ma ntuitorului Care zice: „Pentru 

tot cuvântul deșert vom da seamă în 

ziua judecății”, iar un sfa nt pa rinte 

zice ca  „de ca te ori am vorbit m-am 

ca it”. Mare este darul ta cerii! Prin 

ta cere sca pa m de osa nda , de 

clevetire, de vorba  des arta  s i 

î nva t a m a ne ruga. Pa rint ii nos tri 

vorbeau „s apte vorbe pe zi” cum se 

spune, dar cu inima s i cu buzele se 

rugau neî ncetat. Daca  vom pune 

î naintea noastra  pa catele noastre, 

ceasul mort ii s i ziua judeca t ii, 

î ncet-î ncet doba ndim darul ta cerii 

s i al ruga ciunii.  

Șa  ne ruga m lui Dumnezeu cu 

cuvintele psalmistului David: 

„Pune, Doamne, pază gurii mele și 

ușă de îngrădire împrejurul buzelor 

mele”. (Psalm 140,3). Șa  vezi s i sa  

nu vezi … sa  auzi s i sa  nu auzi … 

Multe sa  ascult i, dar put ine sa  

vorbes ti! 

Sursa: Arhimandritul Ioanichie Bălan, 
Părintele Paisie duhovnicul, Editura 
Doxologia 

Marți 
13 octombrie 

  

18:00 PRIVEGHERE: Vecernia, Litia și Utrenia 

Miercuri 

14 octombrie 

07:00 Ceasurile și Sfânta Liturghie 

 → Sfânta Cuvioasă Parascheva de la Iași 
  

 

Sâmbătă 
17 octombrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
18 octombrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 Ap. Galateni 1, 11-19; Ev. Luca 7, 11-16; glas 2, voscr. 8 

 
 

→ Duminica a 20-a după Rusalii (Învierea fiului 
văduvei din Nain); 
→ Șfântul Apostol și Evanghelist Luca; 
→ Șfântul Mucenic Marin cel Bătrân; 
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