
 

 

 

„Fiecare cade singur, dar ne mântuim în comunitate, în comunitatea Bisericii.”  
 – Sfântul Ciprian al Cartaginei 

 
 

 

A ne î mpă rtă ş i cu Sfintele 

Tăine î nşeămnă  şă  cerem 

Domnului ă Se uni cu noi nu număi 

î n şuflet, ci chiăr î n trupul noştru, 

ăştfel î ncă t viăt ă Să şă  devină  viăt ă 

noăştră  ş i viăt ă noăştră  şă  devină  

viăt ă Lui. Iătă  de ce, de multe ori, 

ătunci că nd, după  ce ne 

î mpă rtă ş im, şă vă rş im făptele 

î ntunericului, I l trăgem ş i pe 

Dumnezeu oărecum cu fort ă ş i 

î ntr-un chip dureroş după  noi, pe 

ăcelăş i drum pe căre, î n zilele 

Pătimilor, El ă foşt duş lă 

Ră ştignire, lă şuferint ă  ş i ocără . 

Trebuie şă  t inem minte ăceăştă. 

I n ăcelăş i timp, dorim şă  

primim o viăt ă  nouă , î mbelş ugătă , 

ce ne eşte dă ruită  cu ădevă răt 

ătunci că nd Domnul vine şpre noi 

pentru ă ne uni cu El, că ci viăt ă 

veş nică  ne cucereş te ş i pă trunde î n 

noi. Or, noi primim ră u ăceşt dăr ăl 
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viet ii; vrem şă  tră im o viăt ă  fă ră  

griji, fă ră  şă  ne ăşumă m 

neăjunşurile. Dăr ăceăştă  viăt ă  

veş nică  ăre un ăşpect trăgic: eă 

poăte fi greu de purtăt ş i nu e 

neăpă răt un izvor de veşelie. 

Pe de-o părte, ne implică m î n 

viăt ă veăcului ce vă şă  vină , dăr 

număi î n mă şură î n căre ăceăştă  

viăt ă  şe ăncoreăză  î n noi, număi 

dăcă  ne î ndepă rtă m de lucră rile 

ră ului, dăcă  reşpingem influent ă 

î ntunericului, ă ştrică ciunii, ă 

mort ii, dăcă  ne î ndepă rtă m de 

ăceşteă î n mod conş tient, printr-un 

efort de voint ă  ş i fă ră  compă timire 

făt ă  de noi î nş ine ş i făt ă  de 

şlă biciunile noăştre; ş i dăcă , î n 

pluş, ădoptă m î n viăt ă 

pă mă nteăşcă  o conduită  inşuflătă  

de Evănghelie – ădică  depărte de 

tot ce ăr puteă şă  o î ntineze – ş i 

î nchinătă  rugă ciunii. 

Pe de ăltă  părte, noi ne rugă m 

Domnului şă  Se uneăşcă  cu noi, şă  

ăşume toătă  povără viet ii noăştre 

ş i şă  o poărte î mpreună  cu noi. De 

ăceeă trebuie şă  fim pregă tit i şă  

luă m ăşupră noăştră  deştinul 

Fiului lui Dumnezeu Celui I ntrupăt, 

şă  fim de părteă Cerului, ă lui 

Dumnezeu, ă Adevă rului, cu toăte 

conşecint ele căre pot decurge din 

ăceăştă. 

I n primul ră nd, e luptă din 

lă untrul noştru cu minciună ş i cu 

puterile mort ii căre şă lă ş luieşc î n 

noi, ăpoi ştră duint ă de ă ăpă ră 

căuză ădevă rului dumnezeieşc, ă 

tăinei I mpă ră t iei lui Dumnezeu, ă 

iubirii dumnezeieş ti pe pă mă nt, î n 

relăt iile dintre oămeni. Iăr că nd 

vom fi chemăt i lă o jertfă  oărecăre, 

şă  ne oferim pe noi î nş ine drept 

jertfă . 

I n şfă rş it, şă  fim pregă tit i, 

orică t ne-ăr coştă, că î n numele 

Domnului ş i ăl ădevă rului Să u, şă  

fim reşpinş i, excluş i, şă  devenim 

ştră ini î n ochii celor căre, î n mod 

conş tient şău nu, şe ră zvră teşc 

î mpotrivă ăceştui ădevă r. 

Pentru toăte ăceşte răt iuni, ătunci 

că nd ne pregă tim şă  ne î mpă rtă ş im 

cu Sfintele Tăine, ne vom concentră 

toătă  ătent iă că şă  venim lă 

şpovedănie cu conş tiint ă treăză , 

renunt ă nd lă orice minciună , lă tot 

ce ne î nrobeş te, pentru ă fi 

pregă tit i că, după  ce ne-ăm 

şpovedit ş i ne-ăm unit cu Hriştoş, 

şă  intră m î ntr-o viăt ă  nouă , orică t 

ne-ăr coştă ăceăştă. 

Dăcă  vom făce ăş ă, ătunci dărul 

Sfintei I mpă rtă ş ănii, unireă cu 

Hriştoş, şă lă ş luireă hărului 

Duhului Sfă nt î n noi, ăceşte relăt ii 

noi, inexprimăbile, ce şe vor creă 

î ntre noi ş i Pă rintele cereşc, iăr 

prin El cu tot i oămenii, î ş i vor 

ăduce roădele. 

I n căz contrăr, vom fi 

î ngrijorăt i ş i neliniş tit i pentru că  

ne vom şimt i lipşit i de ăjutor ş i de 



 

putere, cu toăte că  ne-ăm ăpropiăt 

de Dumnezeu; iăr ăceăştă nu 

pentru că  Dumnezeu nu ne ăcordă  

ăjutorul Să u şău pentru că  puterile 

ne pă ră şeşc, ci pentru că  noi ăm 

rişipit dărul lui Dumnezeu î n 

uşcă ciuneă puştiitoăre ă viet ii. 

Acum şă  intră m cu bucurie î n 

viăt ă ceă nouă , ătă t cei ce urmeăză  

şă  şe î mpă rtă ş eăşcă , precum ş i cei 

ce î ncă  vegheăză  î n ăş teptăreă 

ăceştei biruint e ş i bucurii de 

nedeşcriş, ş i şă  tră im ăş ă î ncă t prin 

noi cerul şă  fie prezent pe pă mă nt, 

iăr I mpă ră t iă lui Dumnezeu 

şă lă ş luită  î nlă untrul noştru şă  

cucereăşcă  tot ce ne î nconjoără , de 

lă lucrurile cele măi mă runte pă nă  

lă cele măi mări. Amin! 

Sursa: Mitropolit Antonie de Suroj,  Taina 
iertării, taina tămăduirii, Editura 
Reîntregirea, 2014 
 
 

 

 

 

Dacă nu avem un duhovnic, 

înseamnă că nu suntem buni 

creștini? 

Că nd şuntem bolnăvi, ăvem 

nevoie de doctor. Dăr, bolnăvi fiind, 

putem fi î ncă pă t ă năt i ş i şă  nu 

mergem lă doctor. Doctorul ştă  ş i te 

ăş teăptă  şău nici nu ş tie că  eş ti 

bolnăv, ş i tu zăci î n pă cătele tăle, î n 

durerile tăle. Căm ăş ă eşte ş i cu 

ăceăştă  ştăre. Adică  noi ăvem 

nevoie de şpovedănie că şă  ne 

deşcă rcă m de bălăştul pă cătelor ş i 

ăl greş elilor noăştre. Uneori ăvem 

nevoiă ăceăştă î ncă t o şpunem 

cuivă. I i şpunem ce ne ăpăşă  unui 

prieten şău unei prietene. 

Perşoănă reşpectivă  ne ăşcultă , 

poăte ne mă ngă ie şău ne 

î ncurăjeăză  cu un cuvă nt, î nşă  noi 

ră mă nem tot ăş ă, cu ăceăştă  

povără  căre ătă rnă  de fiint ă 

noăştră . Dăcă  î i şpui î nşă  unui 

duhovnic ămărul tă u, pe lă ngă  

făptul că  el te ăşcultă  ş i te 

şfă tuieş te cevă, el te dezleăgă , ădică  

ridică  pă cătele de lă tine ş i 

nimiceş te povără. S i n-o făce el, 

că ci n-ăvem noi putereă ăceăştă, ci 

Hriştoş, Căre e prezent, e de făt ă  lă 

orice şpovedănie, lă ngă  orice 

perşoănă  căre şe şpovedeş te. El 

iărtă  ş i binecuvinteăză  ş i uş ureăză  

ăceăştă  povără . 

Aş ă î ncă t, dăcă  cinevă nu şe 

şpovedeş te, eşte păgubă lui. El 

ră mă ne î ncă rcăt ş i ăceşte 

î ncă rcă turi î l făc şă  fie î mpietrit cu 

inimă lă rugă ciune. El eşte foărte 

expuş şă  cădă  î n fel de fel de 

 



 

î ncurcă turi ş i de işpite î n viăt ă lui 

ş i nu şe măi poăte gă ndi lă dărurile 

lui Dumnezeu; nu le cunoăş te ş i nu 

ău loc î n el. De ăceeă eşte nevoie de 

duhovnic, că şă  ne poătă  ăjută ş i 

că lă uzi şpre ăceăştă  portit ă  prin 

căre pot i luă legă tură cu Tătă l 

cereşc. Pă rintele duhovnic, prin 

hărul preot iei, ne dezleăgă  de 

pă căte ş i ne făce ăpt i şă  ne 

ăpropiem de eşent ă viet ii, căre eşte 

Dumnezeu. 
 

Sursa: Părintele Sofian,  Smerenia și 
dragostea, însușirile trăirii ortodoxe, 
Editura Doxologia 

Luni 
22 iunie 

08:00 Ceasurile și Sfânta Liturghie 

 
→ Sfântul Ierărh Grigorie Dăşcălul, mitropolitul Țării 
Românești 

  

Marți 
23 iunie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Miercuri 
24 iunie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 
→ Năștereă Sfântului Proroc Ioăn Botezătorul 
→ Sânzienele şău Drăgăică 

  
   

Sâmbătă 
27 iunie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
28 iunie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 Ap. Romani 5, 1-10; Ev. Matei 6, 22-33; glas 2 

 
 

→ Duminica a 3-a după Rusalii (Despre grijile vieții) 
→ Aducereă moăștelor Sfinților Mucenici doctori fără 
de ărginți Chir și Ioăn; 
→ Sâfntul Mucenic Păpiăş 
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