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Fdrd voia lui Dumnezeu nici nu ne imbolndavim, nici nu murim.”
— Sfantul losif Isihastul
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JERTFA
DUHOVNICULUI

PARINTELE CIPRIAN
GRADINARU

BISERICA “TOTI SFINTII”

In ce consti jertfa
duhovnicului, a preotului paroh,
pentru mentinerea familiei sale
duhovnicesti unite si vii?

Sfantul Siluan Athonitul spune:
,5a te rogi pentru altii Inseamna
sa-ti versi sangele”. In primul rand,
acest lucru e necesar, apoi este o
lupta neincetata de a te pune mai
jos decat cei care vin la tine. Zicea
Parintele Sofronie Saharov ca, daca
vrei sa ajuti pe cineva, in felul
acesta trebuie sa-l privesti pe om:
asezandu-te mai prejos decat el,
smerindu-te in fata lui si astfel
omul va simti ca nu vine la
duhovnic sa fie judecat, ci primit,
primit de Hristos prin duhovnic in
primul rand. Aceasta este o forma
de jertfa. Mai sunt consecintele
care decurg de aici, de a nu le cauta
pe ale tale, ci pe ale celorlalti. Cand
zic rugdciune pentru cei din
parohie ma gandesc In primul rand
la faptul ca dorul duhovnicului nu e




doar sa le mearga bine fiilor
duhovnicesti - sa ia examene, sa fie
sanatosi, sa aiba salarii bune -, ci ca
toti ~sa  cunoasca  pocainta,
mantuirea. Doar prin pocdinta
omul Il poate cunoaste pe Hristos.
Dar infaptuirea acestei lucrari
inseamna sa nu-ti mai apartii.
Energia, timpul, familia nu mai
sunt ale tale, le imparti cu cei din
parohie, te dai lor. Iar familia
duhovnicului trebuie sa asume si
sa poarte si ea crucea aceasta,
uneori tare grea, si de aceea
enoriasii ar trebui sa lupte in orice
fel ca si ei sa 1si odihneasca si
intdreascd - mai ales prin
rugdaciune - duhovnicul si familia
lui. Caci nu e lucru mai trist decat
un preot cu ravna dar mahnit (si,
prin urmare, legat la maini intr-un
fel) [din cauza] ispitirilor care vin
din invidie, egoism si alte lucrari
patimase ori demonice de la cei din
casa lui: o preoteasa care vrea sa-l
departeze de propria familie sau
enoriasi, un copil razvratit etc.).
Poate cel mai simplu spus, asa cum
tot Parintele Sofronie afirma, e ca
jertfa duhovnicului inseamna ca el
daruieste din viata lui celor care
vin la el, iar ei 1i dau din moartea
lor (vorbim, desigur, de cele
duhovnicesti: viata Duhului,
respectiv.  moartea  pacatului).
Pentru ca, cel putin la inceput,
putini sunt cei care vin sa

Impartaseasca la marturisire din
bucuriile lor cu Hristos. Slava lui
Dumnezeu, in ultima vreme,
primesc si multe mangaieri de
genul acesta. Insd mult timp cei
care veneau la mine veneau cu
multa mahnire, cu multa
amaraciune, cu multa deruta.
Atunci, rugandu-te pentru cel care
sufera in fata ta, il iei pe umerii tai
si simti, asa cum se zice, ca ciucurii
de pe epitrahilul preotului
reprezinta sufletele celor pe care i-
a luat pe umeri; intelegi ca nu e o
metafora, nu e o simbolistica
teologica oarecare, ci e chiar o
realitate care poate sa te si
striveasca.

Sursa: Parintele Ciprian Gradinaru,
Revista ARTHOS, 30 septembrie 2017, Cluj

EVERGHETINOS

NU TREBUIE SA AIBA CINEVA
INCREDERE IN EL INSUSI IN
VREUN LUCRU

Ne-am dus odata la wunul
dintre Parinti si l-am intrebat:
,Cineva are un gand si se vede pe
sine insusi biruit de acesta. De
multe ori citind cele ce au spus
Parintii despre un asemenea gand,




incearca sa le implineasca, dar nu
izbuteste in niciun chip. Ce-i mai
bine atunci: sa marturiseasca unui
Parinte gandul sau sa se sarguiasca
sa Implineasca de unul singur dupa
cum a citit si sa se multumeasca cu
propria constiinta?” A raspuns
Batranul: ,Acela e dator sa se
marturiseasca altuia care poate sa-
| foloseasca si sa nu se increada in
sine Insusi. Caci nu poate cineva sa
se ajute singur, mai cu seama daca-
i asuprit de patimi.

[atd ce mi s-a Intamplat pe
cand eram tandr: Aveam o patima
sufleteasca si eram biruit de ea.
Auzind despre Avva Zinon ca
tamaduise multi ca mine am vrut
sa merg sa ma marturisesc lui.
Satana Insda ma  impiedica
soptindu-mi: «Stii ce esti dator sa
faci, asa ca fa precum citesti. De ce
mergi sa-1 necdjesti pe Batran?» De
cate ori eram gata sa ma duc,
razboiul slabea cu mestesugirea
celui viclean ca sa nu merg. lar
daca ma hotdram sa nu ma duc
eram iarasi stapanit de patima.

Astfel a uneltit impotriva mea
vrajmasul vreme indelungata,
neingaduindu-mi sa ma
marturisesc Batranului. De multe
ori m-am dus si la Batran vrand sa-
i spun gandul, insa nu ma lasa
vrajmasul. Aducandu-mi rusinarea
in inima 1mi zicea: «De vreme ce
stii cum trebuie sa te tamaduiesti,

ce nevoie mai e sa spui cuiva? Doar
nu esti nepasator cu tine Insuti; stii
ce au spus Parintii!» Acestea mi le
strecura potrivnicul in minte ca sa
nu-mi dezvalui doctorului patima
si sa ma vindec. Batranul pricepea
ca am ganduri, iInsa nu ma vadea,
asteptdnd ca eu singur sa i le
marturisesc; ma Invata, doar
despre vietuirea dreapta, iar apoi
ma slobozea.

Dupa ceva vreme, tanguindu-
ma 1n inima mea, mi-am
spus: «Suflete nenorocit, pana
cand nu vrei sa te tamaduiesti? Nu
iti e rusine ca sunt unii care vin de
departe la Batran si se vindeca, iar
tu, avandu-l aproape pe doctor,
ramai netamaduit?» [...] Atunci, cu
multa rusine mi-am marturisit
patima. Si imi spune: «De ce te-ai
rusinat atata vreme sa vorbesti?
Nu sunt si eu om? Vrei sa-ti spun ce
stiu? Nu sunt trei ani de cand vii
aici cu gandurile acestea si nu le
marturisesti?». Am fincuviintat si
am cazut din nou la pamant.”

Sursa: Everghetinos Vol.1, Editura
Bizantina, 2011
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INDEMNURI

Nu-ti intinde mainile tale la Cer,
ci la mainile saracilor. Daca iti vei
intinde mainile la cele ale saracilor,
vei apuca varful Cerului.

Este bine sa biruim obraznicia
cu bunatatea si sa-i facem mai buni
pe cei care ne nedreptatesc, pe care
1i suportam atunci cand suferim
din pricina lor.

Atata vreme cat te afli in fericire
si esti bogat, ajuta pe cel care
sufera. Nu astepta sa suferi si tu ca
sa inveti cat de mare rau este
neomenia si cat de mare bunatate
este milostivirea fata de cei care au
nevoie.

Sa nu doresti slava desarta,
deoarece este mai bine sa fii
cineva, decat sa crezi ca esti. Daca
insa esti nesatios, sa nu urmaresti
slava omeneasca, caci cu ce se
foloseste maimuta atunci cand
aude ca este numita leu?

Sursa: basilica.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Sambata

20 iunie

Vecernia si Litia

Duminica

21 iunie

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap Romani 2, 10-16; al Sf. Romani: 2, Corinteni 5, 17, 20;
6,1, 3-7,10; 13, 11; Ev. Matei 4, 18-23; a Sf. Romani:
Matei 5, 14-16; 10, 32-33, 17-18, 22; glas 1

— Duminica a 2-a dupa Rusalii (a Sfintilor Romani)
— Sfintii Mucenici Iulian din Tars si Afrodisie;

18:00

Vecernia si Litia (Sf. ler. Grigorie Dascilul)
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Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului abonati-va pe sfantul-ilie.ro.




