
 

 

 

„Fără voia lui Dumnezeu nici nu ne îmbolnăvim, nici nu murim.”  
 – Sfântul Iosif Isihastul 

 

 

 

Daca  ființ a dumnezeiasca  ar fi 

î nțr-o unica  Persoana , n-ar fi buna  

sau iubițoare din ețernițațe, deci  

n-ar fi dumnezeiasca . Dar s i daca  

ar fi î nțr-o mulț ime de Persoane, 

valoarea lor, demna  de iubire s i 

capabila  de iubirea infinița , s-ar 

relațiviza, deci nici aceasța  

mulț ime n-ar fi dumnezeiasca . 

Numai exisța nd î n țrei Persoane, 

acesțe țrei Persoane sunț 

dumnezeies ți, pențru ca  au o 

valoare s i o relaț ie î nțre ele care le 

face demne s i capabile de iubirea 

absoluța . Ș i sunț as a, pențru ca  

sunț as a de prezențe una î n alța, 

î nca ț î n fiecare e va zuț Dumnezeu 

î nțreg, nefiind deci țrei Dumnezei. 

Faț a  de ideea ca  Dumnezeu nu 

poațe fi deci o unica  Persoana , vom 

spune, î nțemeiaț i pe Șfinț ii Pa rinț i, 
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persoana , nici Dumnezeu. I-ar lipsi 

desa va rs irea. Ațoțpuțernicia lui     

n-ar fi unița  cu buna țațea sau cu 

iubirea. Ș i ce ar mai fi aceasța 

ațoțpuțernicie, o dața  ce ar fi un 

despoț incapabil de o lega țura  

iubițoare cu alțe forme de 

exisțenț a ? I n acesț caz ce l-ar mai 

î ndemna sa  creeze o alța  forma  de 

exisțenț a , pe cea din nimic, daca  nu 

s-ar vedea î n aceasța chiar o 

incapacițațe de a o crea? Ca ci ce     

l-ar î ndemna sa  voiasca  o 

comuniune cu sine a unei exisțenț e 

creațe î n țimp? 

De aceea, Șfinț ii Pa rinț i au 

comba țuț î n mod hoța ra ț ereziile: 

ariana  s i pnevmațomaha , care 

negau dumnezeirea Fiului s i 

Șfa nțului Duh, s i care, cu prețexțul 

ca  resping un polițeism, declarau 

pe Fiul s i pe Duhul Șfa nț creațuri, 

mai precis nis țe prime creațuri 

Asțfel, Dumnezeu nu poațe fi 

nici o singura  Persoana , pențru ca  

ar fi lipsiț de comuniunea iubirii, 

nici o mulț ime de persoane. Ca ci, î n 

acesț caz, acesțe persoane ar fi 

ma rginițe s i nu s-ar puțea cuprinde 

țoațe î n fiecare persoana . Deci, nu 

puțem vorbi deca ț de un singur 

Dumnezeu, dar î nțreiț î n Persoane, 

pențru ca  acesța de fapț esțe un 

unic Dumnezeu prin unițațea de 

ființ a  s i de iubire nema rginița  ce-I 

esțe proprie prin relaț ia de Tața  s i 

Fiu uniț i î n Duhul Șfa nț. 

Iisus Hrisțos spune acesțe 

lucruri î n mulțe feluri, mai ales î n 

Evanghelia dupa  Șfa nțul Ioan. De 

pilda , ra spunza nd la î nțrebarea lui 

Filip: „Arată- ne nouă pe Tatăl ”, El 

zice: „Cel ce M-a văzut pe Mine a 

văzut pe Tatăl... Nu crezi tu că Eu 

sunt întru Tatăl și Tatăl este întru 

Mine? Cuvintele pe care vi le spun 

nu le vorbesc de la Mine, ci Tatăl – 

Care rămâne întru Mine – face 

lucrările Lui. Credeți Mie că Eu sunt 

întru Tatăl și Tatăl întru Mine” 

(Ioan 14, 9- 11). Fenomenul acesța 

î l țrața m î n parțe s i noi, des i 

sunțem fa pțuri creațe, ma rginițe, 

dependențe, ara ța nd î nsa  ca  nu ne 

puțem î mpa ca cu nema rginirea. 

Ca nd vorbes țe copilul, el simțe ca  

prin el vorbes țe s i mama. Ș i nu 

numai el simțe aceasța. Ci s i cei ce 

cunosc s i copilul s i mama. Cei 

apropiaț i suflețes țe nu vorbesc î n 

mod izolaț. Dar s i fapțele lor se afla  

î nțr-o anumița  comuniune. Tața l 

vede î n fapța vrednica  a fiului s i 

fapța sa. 

Numai pențru ca  esțe un Tața , 

Care are din veci un Fiu, a creaț 

Dumnezeu s i o cațegorie de fa pțuri 

ca reia sa -i arațe o iubire asemenea 

celei dințre El s i Fiul Șa u s i pe care 

Tața l s i Fiul Șa u sa  o ajuțe sa  se 

î nalț e la iubirea faț a  de Tața l, 

asemenea Fiului, s i la iubirea 

fra ț easca  faț a  de Fiul, ca s i la 

iubirea fra ț easca  î nțre ele. De aceea 



 

Fiul a avuț o lucrare mai apropiața  

î n crearea lumii s i a oamenilor din 

ea, dar s i ca nd aces ția s-au 

depa rțaț de aceasța  calițațe a lor.  

Nu poațe fi o exisțenț a  suprema  s i 

fa ra  de î ncepuț ca model s i ț ința  

mai î nalța  pențru oameni ca un 

asțfel de Dumnezeu. Pa rinț ii 

Bisericii spun ca , daca  n-ar fi un 

Fiu al lui Dumnezeu de-o-ființ a  cu 

Tața l, Tața l n-ar fi binevoiț sa  

creeze pe oameni ca pe nis țe fii 

asema na țori Fiului Unul- Na scuț pe 

care sa -i iubeasca  s i care sa -L 

iubeasca , s i, nefiind acesț Fiu, n-ar 

fi fosț cineva care, din iubire faț a  de 

Tața l, sa  voiasca  sa  se creeze s i alț i 

fii care sa  iubeasca  pe Tața l 

asemenea Lui. 

Dar daca  aces ția doi n-ar avea 

pe un al țreilea țoț ața ț de 

nema rginiț s i de exclusiv, pe care 

sa -L iubeasca  î mpreuna , ar lipsi 

ceva care î i unes țe s i î n alța  forma  

pe cei doi. Dar acesț al țreilea nu 

poațe fi î mpreuna  Na sca țor cu 

Tața l al Fiului, nici î mpreuna  

Na scuț al Fiului cu Tața l. El nu 

poațe fi un alț Fiu al Tața lui, sau un 

alț Tața  al Fiului. Ci esțe Cineva 

care reprezința  ațenț ia sau iubirea 

Tața lui faț a  de Fiul s i ra spunsul 

iubirii Fiului, ca Fiu, faț a  de Tața l. 

El î i unes țe pe ama ndoi prin 

ațenț ia reciproca  ce spores țe 

iubirea î nțre Ei, care-I î nța res țe î n 

calițațea lor de Tața  s i de Fiu. El 

pornes țe de la Tața l, ca Tața , spre 

Fiul, ca afecț iune de Tața  s i, ajuns 

î n Fiul, se î nțoarce ca afecț iune 

sporița  a Fiului faț a  de Tața l. 

Aceasța î i unes țe î n mod 

desa va rs iț î n ființ a  s i î n iubire, 

fa ca nd pe fiecare Dumnezeu 

deplin, dar nu țrei Dumnezei, 

nefiind despa rț iț i î n nici un fel î n 

ființ a  s i î n iubire 

Sursa: Preotul Profesor Dumitru 
Stăniloae,  Sfânta Treime sau La început a 
fost Iubirea, Editura Institutului Biblic 
 

 

 

Cum să scăpăm de gândurile 

rele? 

Cu eforț personal, adica  sa  le 

alungi. Cum le alungi? Deschizi o 

carțe, un album, țe uiț i la un obiecț, 

î ncepi sa  țe ga ndes ți la el, sa  rupi 

ga ndul cel pa ca țos. Nu poț i as a 

us or, ațunci țrebuie sa  țe ca ies ți 

mai mulț: „Doamne, sunt înaintea 

Ta, Care le știi pe toate și mă vezi 

așa cum sunt. Ajută-mă, Doamne, să 

alung acest nor de gânduri din viața 

mea!” s i se î nța mpla  ceva ațunci. 

Dar țrebuie sa  fii plin de ca inț a  s i 

de voinț a  ca sa  țe scuțuri, sa  țe 

 



 

cureț i de acesțe ga nduri 

nemernice. 

Dacă Rugăciunea inimii nu 

reușește, este bine să 

continuăm, adică să o spunem 

mecanic? 

Nu esțe bine sa  o spunem 

mecanic, fiindca  asța î nseamna  ca  

sunțem nesinceri cu noi î ns ine. I n 

Ruga ciunea inimii esțe angajaț 

Domnul lisus Hrisțos faț a  de noi. Ș i 

ațunci esțe foarțe folosițor sa  ne 

ruga m cu ațenț ie la fiecare cuva nț 

pe care î l spunem î naințea lui 

Dumnezeu. Ș i chiar daca  nu avem 

ra spunsul imediaț, țrebuie sa  avem 

ra bdare s i țrebuie sa  s țim ca  

ra spunsul la Ruga ciunea inimii esțe 

acela clasic de cobora re a minț ii î n 

inima . Adica  ceea ce ga ndes ți, 

aceea sa  s i simț i. Daca  spui cu 

ațenț ie ruga ciunea, fapțul ca  țu 

chemi numele lui lisus Hrisțos î n 

viaț a ța, aceasța țe ajuța  mulț; î ț i da  

spor de credinț a , spor de evlavie, 

spor de omenie, spor de î nțoarcere 

ca țre ține. Pențru ca  e vorba de 

numele lui Iisus, care esțe un nume 

plin de puțere. Chemaț î n noi, 

lucreaza . Pa na  sa  se coboare 

mințea î n inima  esțe un drum mai 

lung, dar, chema ndu-l țoțus i cu 

ațenț ie, cu luare-amințe s i cu 

smerenie, acesț nume 

lucreaza  î n noi s i ne ajuța  sa  

sporim duhovnices țe. 
 

Sursa: Părintele Sofian, Smerenia și 
dragostea, însușirile trăirii ortodoxe, 
Editura Doxologia 

Luni 
8 iunie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
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Sâmbătă 
13 iunie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 
14 iunie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 
Ap. Evrei 11, 33-40; 12, 1-2; Ev. Matei 10, 32-33; 37-38 și 
19, 27-30; glas 8 

  → Duminica întâi după Rusalii (a Tuturor Sfinților) 
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