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,JFard voia lui Dumnezeu nici nhu ne imbolndavim, nici nu murim.”
— Sfantul losif Isihastul
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PACEA INIMII

Judecand dupa Scriptura si
dupa caracterul norodului de
astazi, noi traim vremile de pe
urma, si totusi trebuie pastrata
pacea sufleteasca fara de care nu
ne putem mantui, precum zicea
marele rugator al pamantului
rusesc, Cuviosul Serafim. In
vremea vietii Cuviosului Serafim,
pentru rugaciunile Iui, Domnul
pazea Rusia; iar dupa dansul a fost
un alt stalp, care ajungea de la
pamant pana la cer - Parintele loan
din Kronstadt. Ne vom opri asupra
lui: el este din vremile noastre, si
noi l-am vazut rugandu-se, atunci
cand pe altii nu am vazut.

Ne amintim ca dupa Liturghie,
cand se aseza, norodul I-a
inconjurat, voind binecuvantare; si
intr-asa o imbulzeala, sufletul lui
neintrerupt petrecea in Dumnezeu,
intr-asa o imbulzeala el nu se




risipea si nu isi pierdea pacea
sufleteasca. Cum a ajuns el la
aceasta? [ata intrebarea noastra.

El a ajuns la aceasta, si nu se
risipea, pentru ca el iubea norodul
si nu Inceta a se ruga pentru el
Domnului: ,Doamne, daruieste
pacea Ta lumii Tale. Doamne,
daruieste robilor Tai Duhul Tau cel
Sfant, pentru ca El sa incalzeasca
inima lor cu iubirea Ta, si sa

povatuiasca pe ei intru tot adevarul
si binele. Doamne, voiesc ca pacea
Ta sa fie peste tot norodul Tau, pe
care Tu ai iubit pana in sfarsit, si ai
dat pe Fiul Tau cel Unul-nascut,
spre a mantui lumea. Doamne,
daruieste lor harul Tau, pentru ca

ei In pace si In dragoste sa
cunoasca pe Tine si sa Te iubeasca,
si sa zica asemenea Apostolilor pe
Thavor: Bine este noud, Doamne, a
fi cu Tine.”

Astfel, necontenit rugandu-se
pentru norod, el isi pastra pacea
sufleteascd; noi insa o pierdem,
pentru ca nu avem intru noi
dragoste catre norod. Sfintii
Apostoli, si toti Sfintii, doreau
norodului mantuirea, si petrecand
in mijlocul oamenilor, inflacarat se
rugau pentru ei, Duhul Sfant dadea
lor putere a iubi norodul; si noi, de
nu ne vom iubi fratele, nu vom
putea avea pacea.

Sa cugete fiestecare la acestea.
Slava Domnului, ca El nu ne-a lasat

orfani, ci ne-a dat pe pamant Duhul
Sfant. Duhul Sfant invata sufletul
negraita dragoste catre norod, si
jalea pentru toti cei ce ratacesc.
Domnului I-a fost jale de cei ce
rataceau, si a trimis pe Fiul Sau cel
Unul-nascut ca sa-i mantuiasca, si
Duhul Sfant invata aceeasi jale
pentru cei ce ratacesc, care merg la
iad. Dara cine nu a dobandit Duhul
Sfant, acela nu voieste a se ruga
pentru vrajmasi.

Cuviosul Paisie cel Mare se
ruga pentru ucenicul sau care se
lepadase de Hristos, si cAnd se ruga
i S-a aratat Domnul si i-a zis:
,Paisie, pentru cine te rogi? Doara
el s-a lepadat de Mine. Dar
Cuviosul continua sa-si planga
ucenicul, si atunci Domnul i-a zis:
yPaisie, tu cu Mine te-ai asemanat
in dragoste.”

Iar mai departe fericitul nostru
Parinte (Cuv. Siluan) va sa
vorbeasca despre faptul ca trebuie
sa iubim si sa ne doara pentru
vrajmasi, si sa ne rugam pentru
lumea intreaga, pentru intregul
Adam. Iata anume pentru ce si eu
voiesc sa va vorbesc, Inainte sa-mi
sfarsesc zilele. Aceasta este ceea ce
scriu In cuvinte stangace despre
principiul persoanei in om.

Sursa: Arhimandritul Sofronie Saharov,
Cuvéntari duhovnicesti vol [, Editura
Accent Print, Suceava
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PROBLEME LEGATE DE
SPOVEDANIE

Unii crestini nu inteleg nimic,
ca si cum nu s-ar fi spovedit
niciodata, ca si cum ar fi orbi! Daca
pentru un lucru marunt, propriul
eu se manifesta asa, ce haos este
inlauntrul lor, ce 1intuneric, ce

trufie, ce voie egoistal [...]

Cineva, in aceste zile, a venit sa
se marturiseasca si aproape nu a
spus nimic. Mi-a facut impresia ca
spune: ,Nu gasesc nimic sa va
spun!”. De altfel, nu este singurul.
Bine, i-am zis, ai fi putut sa vii si sa
spui: ,Parinte, din nefericire, in
intervalul acesta, de la ultima
spovedanie, nu am fost asa cum ma
vrea Hristos. Am fost al meu si am
facut voia mea! Asa cum am luat
seama si cat pot eu sa inteleg, de
cate ori am deschis gura am spus
numai lucruri pe care nu trebuia sa
le spun, mi-au scapat cuvinte care
nu se cuveneau, iar felul in care am
vorbit a fost reprobabil. Am
pacatuit si cAnd am vorbit si cand
am luat o pozitie sau alta cu gandul

sau cu inima. Am pacatuit, desi
n-am avut de gand sa o fac! De ce
mi-a venit gandul acela?”

Cugetul este adanc, are
radacini, 1l are Inlauntru pe omul
cel vechi, vointa proprie si nu-L
lasa pe Hristos sa-l elibereze. Oare,
cand va veni Hristos, va lasa
lucrurile asa? Omul nu se vede pe
sine asa, si ma tem ca spovedania
va ajunge acolo unde era inainte cu
cativa ani. Aproape toti crestinii, cu
mici exceptii, 1l asteptau pe preot
sa le faca o rugaciune de iertare, ca
sa se Impartaseascda. Aveau
impresia ca sunt in regula. Unii mai
tineri au inteles aceasta si au luat
atitudine. Au 1inceput sa se
indemne sa vind la Marturisire.
Asadar, cand Spovedania se face in
mod gresit, cand nu are rod, cand
nu creeaza omului dispozitia de
schimbare, cdnd nu reuseste sa
vada prin intermediul anumitor
manifestari pacatoase radacina
pacatului, spovedania devine o
obisnuinta. Ajunge sa spuna: ,Sa
spun mereu aceleasi lucruri?”. Nu
pare sa aiba interesul sa spuna
mereu acelasi lucru si ajungem sa
facem doar o rugaciune. Dumnezeu
sa ne pazeasca de aceasta! Se
intampla aceasta pentru ca omul
vede prin prisma obisnuintei sale,
care este iIndumnezeirea propriului
eu. Si daca eul lui nu are probleme,
toate sunt bune. De aceea si




marturisirea a ajuns sa fie o
insiruire a problemelor. Daca
sufletul nostru are probleme, se
chinuieste, saracul. Mergem sa ne
marturisim, sa ne rugam, sa cerem
de la Dumnezeu ajutorul, sa punem
randuiala. Daca suntem in
randuiald, nu [mai] avem nimic de
spus.

Daca privesti problema altfel te
intrebi: ,De vreme ce sunt crestin
trebuia ca finlauntrul meu sa
vietuiasca Hristos. Daca Hristos Se
salasluia In mine, trebuia sa iubesc
ca El, sa ma smeresc asemenea Lui,
sa ma rog ca El, sa graiesc, sa ma
port, sa ma jertfesc precum

Hristos!“. Sa afli In viata ta ceva
care sa se asemene cu viata lui
Hristos si apoi sa vezi daca vei mai
spune: L,Nu am nimic sa
marturisesc, nu simt nimic!” sau
,Ce sa spun!?”

Fratii mei, dezamagiti de noi
insine, sa spunem: ,Dumnezeul
meu, am pacate pana peste cap!
Chipurile ma ingrijesc de mine, dar
nu am facut nimic bun!®
Dezamagiti si satui de noi insine, sa
ne incredintam lui Hristos la
modul absolut.

Sursa: Arhimandritul Simeon
Kraiopoulos, Adame, unde esti?, Editura
Bizantina, Bucuresti
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Utrenia si Sfanta Liturghie

Joi — Sfintii Mari Imparati si intocmai cu Apostolii Constantin
si mama sa, Elena
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Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas

23 mai

Duminica
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Utrenia si Sfanta Liturghie
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— Sfantul Cuvios Simeon cel din Muntele Minunat;
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