
 

 

 

„Fără voia lui Dumnezeu nici nu ne îmbolnăvim, nici nu murim.”  
 – Sfântul Iosif Isihastul 

 
 

 

 

Se spune în Evanghelie: 

„Strâmtă este poarta și 

îngustă este calea care duce la 

viață și puțini sunt care o 

află.” (Matei 7, 14). 

Contemplăm zidirea 

omului și măreția gândului 

lui Dumnezeu de a-l mântui 

pe om pentru veșnicie. Cum 

se împacă acestea cu faptul că 

puțini află calea cea îngustă 

care duce la viață? Versetul 

pe care l-am citat ne spune 

oare că puțini se vor mântui 

și mulți se vor pierde? Iar 

dacă este așa, atunci cum se 

potrivește aceasta cu măreția 

gândului lui Dumnezeu 

pentru om? 
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Daca  va  spun ce credea 

Pa rintele Sofronie despre aceasta, 

probabil ca  va  va duce la 

dezna dejde, as a cum s i pe mine ma  

duce uneori la dezna dejde. El 

ma rturises te ca  a tra i cres tines te 

este cu neputint a , cres tines te se 

poate numai muri. Aceeas i idee o 

î nta lnim s i la Sfa ntul Apostol Pavel 

care spunea ca  moare î n fiecare zi 

pentru ca Hristos sa  ra ma na  viu 

î nla untrul sa u. De asemenea, 

Pa rintele obis nuia sa -l citeze pe 

Sfa ntul Siluan care zicea: „Daca  nu 

ne iubim vra jmas ii, suntem î nca  

departe de duhul ma ntuirii.” Aceste 

cuvinte nu sunt deloc us or de 

purtat, dar ele sunt foarte 

adeva rate: ca s i cres tini nu putem 

tra i î n aceasta  lume, putem numai 

sa  murim. Dar tocmai aceasta s i 

î ncerca m sa  facem î n fiecare zi, 

pa na  la ultima noastra  suflare: sa  

pa zim poruncile, sa  „gusta m” 

put ina  moarte î n nevoint a noastra  

de a le î mplini. Sfa ntul Apostol 

Petru spune: „Judecata lui 

Dumnezeu începe de la casa lui 

Dumnezeu; și dacă dreptul abia se 

mântuiește, ce va fi cu cel 

necredincios și păcătos?” Daca  noi 

suntem casa lui Dumnezeu, nu vom 

sca pa de aceasta  judecata , ci 

neapa rat vom trece prin grele 

ispite. Î nsa , precum adeveres te 

acelas i Apostol, atunci ca nd trecem 

prin focul ispitelor, aceasta nu este 

ca sa  pierim, ci pentru ca Duhul 

slavei lui Dumnezeu sa  Se poata  

odihni peste noi. Va  voi spune acum 

s i ceva mai î ncurajator. Este 

adeva rat ca  prin darul desa va rs it al 

lui Dumnezeu î ntreaga viat a  a 

Fiului Sa u, adica  judecata care a 

avut loc î n viat a Fiului Sa u, ar trebui 

sa  se repete î n propria noastra  

viat a . Dar chiar daca  primim de la 

Dumnezeu numai un mic dar, 

î ntrebuint a ndu-l cu î nt elepciune, 

acesta ne va uni cu Trupul Bisericii 

s i cu Capul Trupului, adica  cu 

Hristos. Î n acest chip, vom deveni 

pa rtas i î nta i ai viet ii Capului 

Trupului s i apoi ai darurilor 

ma dularelor puternice ale Trupului 

lui Hristos, care sunt sfint ii. As adar, 

orica t de mic ar fi darul nostru, daca  

î l pa stra m s i î l ocrotim, Dumnezeu 

ne va pune „credincios i peste 

multe”. Daca  pa stra m cu sfint enie 

ceea ce este put in, Dumnezeu ne va 

cova rs i cu darurile Lui cele bogate. 

Prin micul nostru dar ne vom 

î mpa rta s i de marile daruri ale 

sfint ilor. De aceea se cuvine ca î n tot 

ceea ce facem sa  ada uga m o fa ra ma  

de iubire. Atunci ca nd vorbim 

despre ceva sau despre cineva, sa  

ada uga m un strop de dragoste, sa  

fim ma rinimos i, vorbind frumos 

despre fratele nostru, chiar mai 

mult deca t este el vrednic. La fel se 

cuvine sa  facem s i atunci ca nd ne 

ga ndim la ceva sau la cineva: sa  nu 



 

uita m sa  ada uga m acea fa ra ma  de 

iubire. As adar, daca  î n tot ce facem, 

î n tot ce spunem s i î n tot ce ga ndim 

ada uga m o fa ra ma  de dragoste, 

atunci, treptat, vom mos teni marea 

dragoste care se revarsa  din Crucea 

s i Î nvierea lui Hristos.  

Sursa: Arhimandrit Zaharia Zaharou,    
Adu-ți aminte de dragostea cea dintâi 
(Apocalipsa 2, 4-5) – Cele trei perioade ale 
vieții duhovnicești în teologia Părintelui 
Sofronie, Editura Doxologia, 2015, Iași 
 

 

 

A fi cu Domnul î nseamna  a 

î mplini voia lui Dumnezeu. Nu v-at i 

î ntemeiat o familie, devenind sot ie, 

mama , iar acum s i bunica , fa ra  

Pronia lui Dumnezeu! Aceasta este 

starea î n care se cuvine sa  va  

ma ntuit i, purta nd cu ajutorul lui 

Dumnezeu aceasta  cruce care nu 

este us oara . Ga ndul cu privire la 

monahism, care va  nelinis tes te, 

reprezinta  pentru dumneavoastra  

î nca lcarea binecuva nta rii lui 

Dumnezeu s i î nseamna  ca  este un 

ga nd de la vra jmas . Dumnea-

voastra , ca mama , ar fi trebuit sa  va  

educat i cres tines te copiii. Dar odata  

ce n-at i putut face acest lucru 

atunci, at i putea ma car sa  o ajutat i 

pe nepot ica . Dar, din nou, dumnea-

voastra  purtat i de grija  numai de 

propria persoana . Calea dumnea-

voastra  spre monahism e î nchisa . 

Rugat i-va  acasa , ra bdat i de la 

casnicii dumneavoastra  s i rugat i-va  

pentru ei tot i. De asemenea, 

procedat i î n toate cu chibzuint a , ca 

sa  nu-i enervat i pe cei apropiat i, 

î mpinga ndu-i astfel la ra zvra tire s i 

hula  î mpotriva lui Dumnezeu. 

Domnul ne cheama : „Dacă vrea 

cineva să vină la Mine, să se lepede 

de sine, să-și ia crucea și să-Mi 

urmeze Mie”. Î nsa  dumneavoastra  v-

at i ga ndit sa  va  la sat i crucea. 

Domnul sa  va  î nt elept easca  s i sa  va  

ajute!  
 

Sursa: Arhimandritul Ioan Krestiankin,  
Povățuiri pe drumul Crucii,  Editura de 
Suflet, 2013, București 

 
 
 
 
 
 



 

 

Ca nd ne ra zbuna m asupra 

oamenilor, facem pace cu dracii. S i 

ca nd caut i sa  rabzi de la oameni, abia 

atunci caut i sa  te lupt i cu duhurile 

cele rele, ca nd caut i sa  nu superi pe 

nimeni. Atunci Duhul Sfa nt te ajuta , 

te î nt elept es te, te lumineaza . Sa  

ra bda m pentru toate s i, ca ndva, ne 

vom bucura de ceea ce am ra bdat. 

Ca nd te pui la ruga ciune, sa  n-ai 

nimic cu nimeni, ca  acela-i cel mai 

mare spor. Daca  ai pomenirea de ra u 

atunci ca nd te rogi, este foarte greu. 

As a am pa t it eu ca nd eram mai ta na r. 

S i am fost la pa rintele Cleopa s i i-am 

spus: „Preacuvioase, uite ce am pa t it. 

Ca nd stau la ruga ciune, persoana 

aceea, cu care am avut unele 

contraziceri, se sfa des te cu mintea 

mea s i eu nu ma  pot folosi defel de 

ruga ciune.” El o zis: „Sa  te rogi as a: 

Doamne, nu-l pedepsi. Î ntoarce-l cu 

mila  s i iarta -l, Doamne, ca  el din 

cauza mea a gres it. Eu î s mai 

pa ca tos.” S i ca nd am ca utat sa  fac as a 

ruga ciunea, gata! S-o iertat cu mine 

s i am devenit cei mai buni prieteni. 

Ca  am observat: cu ca t ajungi sa  nu ai 

dus mani, ai cea mai mare pace. Te 

pot i ruga, te duci linis tit la biserica , 

te simt i fericit. De aici î ncepe 

ridicarea noastra : de la iertare. Am 

va zut cum, prin unele ma na stiri, î n 

fiecare seara , pa rint ii s i frat ii î s i cer 

iertare unul de la altul.  
 

Sursa: Monah Proclu Nicău,  Conștiință, 
spune-mi tu!,  Editura Nicodim Caligraful, 
2016, Sfânta Mănăstire Putna

Marți 
5 mai 

08:00 Ceasurile și Sfânta Liturghie 
 → Sfântul Cuvios Mucenic Efrem cel Nou 
  

   

Sâmbătă 
9 mai 

  
18:00 Vecernia și Litia 

Duminică 08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
10 mai 

 
→ Duminica a 4-a după Paști (Vindecarea 
slăbănogului de la Vitezda) 
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