
 

 

 

„Dacă gândești rele despre oameni, înseamnă că un duh rău viețuiește întru tine și  
el îți insuflă gânduri rele împotriva oamenilor.” – Sfântul Siluan Athonitul 

 
 

 

 

Uite cum stau lucrurile după 

părerea mea: Noi cunoaștem că a 

fost un rai – o grădină a raiului – în 

care au fost așezați protopărinții 

noștri Adam și Eva și lumea lor era 

„bună foarte” și toate erau 

minunate. Apoi și noi, aici în Athos, 

trăim tot într-un „rai”; într-o 

grădină a Maicii Domnului plină de 

minuni. Dar acum, lumii de astăzi – 

și monahilor deci – li se oferă și o 

altă grădină, un alt paradis: cel al 

internetului. Internetul este locul în 

care se pun toate cuvintele acestea 

(textul de față), dar și celelalte. Este 

ca o nouă grădină în care cresc 

toate cuvintele, în care găsești toate 

florile, dar și toate buruienile. 

Dumnezeu și în primul rai pe 

toate le-a făcut „bune foarte” și, 

atunci când l-a creat pe Adam, i le-a 

dat pe toate în stăpânire. Ca unui 

basileu (n.d.:  i le-a dat: tu să 

stăpânești, toate sunt ale tale, căci 
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pentru tine le-am făcut. Și într-

adevăr, toate le avea raiul, 

paradisul cel adevărat. 

Acum, acest nou paradis numit 

internet, pare că și acesta are de 

toate: logia și paralogia, poliloghia 

(cuvinte și ne-cuvinte, poliloghie 

nesfârșită). Dar mai mult decât 

cuvinte, acest nou paradis are o 

înfricoșătoare imagine fotografică. 

Când am venit eu în Sfântul Munte, 

nu existau nici telefoane clasice pe 

la mănăstiri. Ne scriam scrisori unii 

altora la toate nevoile. Apoi, prin 

anii ’55, a venit un inginer care ne-a 

instalat unul dintr-acela cu disc și în 

felul acesta a apărut primul telefon 

la mănăstire. Ehei, de atunci și până 

acum au apărut pe lume atâtea că 

nici nu mai știi. Uite, și 

dumneavoastră mă înregistrați 

acum tot pe un telefon. 

Iar acuma vin ingineri, ca cel 

despre care v-am povestit mai 

’nainte, și se minunează cum 

tehnica a pătruns peste tot, chiar și 

în Sfântul Munte. Dar vedeți, omul 

duhovnicesc le judecă pe toate, ele 

însă nu pot fi judecate de cineva. 

Dacă Adam – care era atât de 

înțelept încât a pus nume tuturor 

plantelor și animalelor – și uite ce a 

devenit după cădere: trăiește în 

sudoare … spini și pălămidă; ce 

credeți că îi așteaptă pe toți care se 

înfruptă din roadele necoapte ale 

acestui nou paradis numit internet? 

Aceiași spini, ba chiar mai mulți 

decât cei pentru Adam, fiindcă răul 

este și mai pervers astăzi. Dacă au 

ajuns să facă chiar și magie pe 

internet! Vai de această tânără 

generație! 

Și dacă Adam, care era ca un 

înger de frumos și de înțelept și 

creat chiar de mâna lui Dumnezeu 

și tot a căzut; apoi cine ne credem 

noi, care vrem să gustăm din 

roadele acestui nou paradis fără să 

cădem? De aceea trebuie multă 

trezvie și realism duhovnicesc! 

Șarpele de mult ispitește cu 

aceeași cunoaștere ca și atunci: să 

vezi și aia, să asculți și ailaltă, că vei 

ști toate și veți fi ca Dumnezeu. Câtă 

viclenie! Și omul se încântă și, ca de 

obicei, se înșală și cade! Și diavolul 

își râde de noi, ca și atunci de Adam 

și de Eva. 

Și cum ne trezim? Goi. Gol-goluț 

ca Adam. Și cu ce rușine! Și 

Dumnezeu ne întreabă: Cine ți-a 

spus că ești gol? Nu cumva ai 

mâncat din pomul acela? Nu cumva 

ai păcătuit? Greșeala… 

Vedeți, Adam era atât de 

nevinovat încât nici nu știa că era 

gol. Și aceasta pentru că atât timp 

cât ești sub acoperământul harului, 

nu te ascunzi de nimeni. Dar când 

cazi în păcat, fugi și de fața ta! Apoi, 

cu fiecare, iarăși vine darea pe față 

– spovedania – în care, din păcate, 



 

fiecare ne îndreptățim: „Nu eu, ci 

Eva!”. 

De aceea zic: acest nou paradis 

– internetul – este ispita cu prilej de 

cădere a generației de monahi de 

astăzi. Ca și pentru cei din lume, de 

altfel. 

Căci spuneți-mi voi: cine are 

atâta minte și luare-aminte încât să 

facă față acestui nou paradis numit 

internet? Dacă Adam o singură 

poruncă mică a avut de ținut în 

Eden și a căzut, cum ar putea 

oamenii de azi, în așa-zisul nou 

paradis pe internet, să se păzească 

de atâtea și atâtea ispite la tot 

pasul? 

Să nu ne amăgim! Căci 

Dumnezeu nu se lasă batjocorit! 

 

Cum ați rezistat sfinția voastră 

de-a lungul anilor? 

Păi în primul rând mie nu mi-au 

plăcut niciodată gâlcevile și nici 

smintelile. Niciodată nu m-am 

băgat în vreo sfadă. Nu mi-au plăcut 

și n-am urmat calea învrăjbirilor. 

Bine, acum vorbesc după 

încercările de-o viață, dar nu m-am 

trezit nici eu egumen. Douăzeci de 

ani am făcut ascultare sub trei 

stareți: am văzut lucrarea fiecăruia 

și am luat aminte. 

Pe deasupra și de acasă, din 

familie, am primit o bună educație 

și morală creștină. Mi-aduc aminte 

cât mă frământam (copil fiind) cum 

să fac să lucrez ceva, ca să-mi pot 

ajutora surorile mai mici. 

Deci ceea și cu ceea ce am 

plecat din familie, iar mai apoi ce 

am dobândit în mănăstire de la 

înaintașii mei – acestea m-au ajutat 

în viață, pentru că am păstrat totul 

cu luare aminte. În afară de acestea 

– după cum v-am spus deja – m-am 

ferit ca de foc de toate smintelile și 

vrăjmășiile. De aceea încerc să 

păstrez și acum, ca egumen, ceea ce 

am învățat de la cei trei stareți de 

dinainte, și sub care am trăit în 

ascultare cinstită. 

Eu aș vrea să-i previn pe toți 

călugării – nu numai pe cei care fac 

ascultare de mine – că telefoanele 

acestea pot face o stricăciune atât 

de mare, încât pot aduce o întreagă 

catastrofă sufletului unui monah. Și 

nu numai monahilor, ci și celor din 

lume. Poate mai cu seamă lor. Și 

asta pentru că au atât de multe și 

mari și periculoase posibilități 

încât, fără o așezare duhovnicească, 

nimeni nu poate face față 

înșelărilor diabolice ale noului 

paradis. 

 

Ce ne trebuie atunci? De ce este 

nevoie? 

Ce trebuie? Frică de Dumnezeu. 

Cei care au frică de Dumnezeu se 

mântuiesc, pentru că aceia nu ar 

face compromisuri pentru nimic în 

lume. Toți știm că există telefoane 



 

prin mănăstiri și la călugări. Cei 

care le folosesc simplu, doar pentru 

comunicare, aceia sunt înțelepți. 

Dar în general, ele sunt o nouă 

catastrofă pentru un monah, fiindcă 

sunt foarte alunecoase. De la 

ușurătatea comunicării se trece 

printr-o subtilă oarecare nevoie și 

apoi urmează numai înșelări și 

înșelări. 

Vedeți? Cuvântul „telefon” vine 

de la noi, din limba greacă:               

„tile-phono” (τηλε –φωνο) și 

înseamnă „a-l auzi pe cel de 

departe”; iar aparatul în sine, este 

folositor omului pentru ușurătatea 

comunicării. Restul (aplicațiilor) 

însă, sunt pentru oamenii care au 

înțelepciune și frică de Dumnezeu. 

Da. Doar aceia se vor mântui. 

Altminteri își bagă singuri cancerul 

în buzunar. În amândouă 

înțelesurile (la propriu și la figurat). 

Mai demult oamenilor le era teamă 

de boala aceasta, acuma însă, odată 

cu telefoanele, singuri și-o 

pricinuiesc. 

Sursa: sfantulmunteathos.wordpress.com 

Marți 
5 noiembrie 

  

18:00 Sfântul Maslu 
 

Joi 
7 noiembrie 

  

18:00 Vecernia și Litia 

Vineri 
8 noiembrie 

08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 

 
→ Soborul Sfinților Arhangheli Mihail și Gavriil și al 
tuturor cereștilor puteri 

21:00 PRIVEGHERE: Vecernia și Litia,  
Utrenia și Sfânta Liturghie 

Sâmbătă 
9 noiembrie 

 → Sfântul Ierarh Nectarie de la Eghina 

  

18:00 Vecernia  

Duminică 08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
10 noiembrie 

 
→ Duminica a 25-a după Rusalii  
    (Pilda samarineanului milostiv) 
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