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»,Dacd gandesti rele despre oameni, inseamnd cd un duh rdu vietuieste intru tine si
el iti insufla ganduri rele impotriva oamenilor.” — Stantul Siluan Athonitul
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CUMPARA-TI CU PRET MIC
LIBERTATEA!

Bucura-te in Domnul, fiu al
Tatilui ceresc! Imi scrii, fiul meu,
despre gandurile pe care le ai
impotriva duhovnicului tau. Sa te
temi mult de aceste ganduri. Sa le
ocolesti ca pe un sarpe otravitor,
intrucat au putere infricosatoare,
mai ales In timpurile noastre. Acesta
este mestesugul celui rau. Aduce
ganduri Impotriva duhovnicului ca
sa te indeparteze de harul care te
umbreste, sa te faca vinovat si dupa
aceea sa te loveasca fara mila. Tine
cuvantul meu si nu lasa niciodata
vreun gand Impotriva parintelui tau
duhovnicesc sa se cuibareasca in
inima ta. Sa-l alungi de indata, ca pe
un sarpe rau otravitor. Cat despre
cartea pe care o cauti, chiar daca ar fi
sa te mantuiesti prin ea, sa nu o iei
fara binecuvantare. Deoarece, daca
nu intrebi, ti se socoteste la
Dumnezeu ca si adulter. Atata grija
sa ai, si In cele mari, si in cele mici,




incat fara binecuvantarea parintelui
tau duhovnicesc nimic sa nu faci. Nici
sa te rogi, nici sa faci milostenie, nici
un alt lucru bun. Asculta despre Saul
pe care l-a ales Dumnezeu din tot
neamul lui Israel si l-a uns rege:
pentru ca nu a facut ascultare
desavarsita fata de Samuel si a tinut
cele bune pentru jertfa, I-a pedepsit
Dumnezeu spunand profetului: ,Mai
mare este ascultarea decat jertfa
curata”.

Cu adevarat mare este taina
ascultarii! Daca dulcele nostru lisus
a deschis primul drumul acesta si
S-a facut model pentru noi, cu atat
mai mult suntem noi datori sa pasim
pe urmele Lui. Si eu, fiul meu, daca as
fi intre voi, as implini ascultarea in
adevar, care este atat de dorita de
mine. Marturisesc cu multa
sinceritate si cu toata puterea, in
deplina cunostinta, ca alta cale de
mantuire care sa te tina departe de
orice ratacire si lucrare a
vrajmasului nu exista. Si daca cineva
doreste cu adevarat sa @ se
mantuiasca si sa-L gaseasca repede
pe Hristos, este dator sa faca
ascultare. Si cu atdta dragoste sa
priveasca pe duhovnicul sau, ca si
cand L-ar vedea pe Hristos.

Pastreaza, asadar, cu tarie
intreaga panoplie pe care ai
primit-o, fiul meu, si lupta-te cu zel.
Indreaptd sigetile tale citre
vrajmasi, avand un singur scop -
acela de a nu face neascultare fata de

parintele tau duhovnicesc. Daca
pentru a Se milostivi Dumnezeu spre
tine ai pe duhovnicul tau care
mijloceste pentru tine, ce se va
intdmpla suparandu-l pe el? Cine va
mai milostivi pe Domnul pentru
tine? Lupta-te dupa putere sa
usurezi sarcina duhovnicului ca sa ai
usurare si rabdare in necazurile tale.

Am cunoscut din propria-mi
experienta cata raspundere si cata
greutate 1si asuma duhovnicul si cate
sufera pana aduce un suflet de la
nevrednicie la vrednicie si 1l conduce
spre Rai, mai ales cand se intampla
sa aiba firea tare. Pentru fiecare
suflet pe care 1l ia in primire,
duhovnicul se infasoara cu lant greu
imprejurul gatului sau si are nevoie
de multa rugaciune pentru a-si usura
greutatea. Are nevoie de multa
dragoste  nefatarnica, nu de
neascultare si de impotrivire in
cuvant. Are nevoie ca din buzele
ucenicilor sai sa se reverse evlavie si
har, nu amaraciune, fiere, ambitii si
dezbinadri. Deoarece orice cuvant
greu pe care il veti rosti In vreme de
ispita catre acesta, pentru ca provine
de la sarpele diavolului, stropeste cu
otrava sufletul lui, care se ofileste ca
o floare atinsa de piatra. Si nu mai
are putere sa se roage de-ajuns nici
pentru sine pana nu trece durerea.
lar daca ucenicii il asculta in toate,
duhovnicul merge pe calea cea
dreapta si se ridica la inaltimi, se
roaga cu multa caldura, este luminat




cu prisosinta, vorbeste cu multa
intelepciune, sfatuieste cum se
cuvine, primeste adaos de har si
devine pentru fiecare ucenic izvor
nesfarsit de har pe care il primeste
de la Domnul.

Deci, fiul meu, atunci cand
doresti sa Inaintezi repede si fara
multa osteneald, invata sa renunti la
orice parere a ta, pentru ca aceasta
sa nu-ti devina voie proprie. Urechea
ta sa fie totdeauna indreptata spre
gura duhovnicului si orice ti-ar
spune sa primesti ca si cand ai primi
din gura lui Dumnezeu, sa implinesti
fara nici cea mai mica ezitare. Astfel,
vei avea mereu pace. Adu-ti aminte
totdeauna ca ascultarea sau
neascultarea ta nu se opreste la
duhovnic, ci prin acesta ajunge la
Dumnezeu. Nu ascunde niciodata
vreun gand de duhovnicul tau si nu
preface cuvintele tale cand te
marturisesti in fata Domnului. Spune
imediat gandurile tale si inima ta se
va linisti de indata. la pe grumazul
tau jugul ascultarii si lipeste-te de
suflarea duhovnicului tau. Numai ce
iese cuvantul din buzele lui, tu sa-1
prinzi fara intarziere, sa faci aripi, sa
zbori pentru a-1 indeplini, fara sa te
intrebi daca este bun sau rau.
Implineste fird discernimant si
orbeste tot ceea ce iti porunceste
acela care are raspunderea pentru
tine pentru a nu fi tu raspunzator
pentru faptele tale. Cel care
porunceste va da socoteala in fata lui

Dumnezeu daca a facut bine sau rau,
iar tu vei da socoteala daca ai
ascultat sau nu ai ascultat.

Nu 1inseamna ascultare sa
implinesti o porunca sau alta, dar in
sinea ta sa te impotrivesti.

Ascultare Inseamna a-ti supune
cugetul, pentru a fi scutit de rautatea
din tine. Ascultare inseamna sa devii
rob, pentru a deveni liber.
Cumpara-ti cu pret mic libertatea,
pentru a fi fara vinovatie si bucuros.

Sursa: acvila30.ro
Gheron losif Isihastul, Marturii din viata
Monahald, Editura Bizantina
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TAINA SPOVEDANIEI

Parerea fundamentala a
Parintelui Sofronie de la Essex era ca
Taina Spovedaniei difera de o simpla
discutie.
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Cel ce se spovedeste spune
elementul central al gandului sau al
pacatului sau al patimii care il
necajeste, fara sa intre in amanunte,
iar duhovnicul lasa liber - sa fie
exprimat catre cel ce se spovedeste —
primul gand care vine dupa
rugaciune.

De asemenea, spunea ca atunci
cand cineva il intreaba pe duhovnic
si ia sfat, trebuie sa primeasca sfatul
acela ca fiindu-i destinat numai si
numai lui, si sa Inceapa sa-l
indeplineasca, fara sa zica celorlalti
ce i-a spus duhovnicul. Mi-a spus de
multe ori ca aceasta era una din

fundamentale ale Tainei
Cand legea este
intampla  multe
tulburari, dar si  numeroase
impotriviri ale multor persoane
impotriva duhovnicului.
Mai spunea ca o alta lege legata
de Taina Spovedaniei este de a nu
ajunge ucenicul sa se contrazica cu

duhovnicul.

legile
Spovedaniei.
incalcata, se

Sursa: urcusspreinviere.ro

Hierotheos Vlachos, Mitropolit de
Nafpaktos si Sfantul Vlasie, Cunosc un om
in Hristos: Pdrintele Sofronie de la Essex,
Editura Sophia, Bucuresti, 2011

PROGRAMUL LITURGIC

Marti
29 octombrie | 18:00 | Sfantul Maslu
08:00 | Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
Sambata — Sambata mortilor - Mosii de toamna
2 noiembrie .
18:00 Vecernia
Duminica | 08:00 Utrenia si Sfanta Liturghie
3 noiembrie Ap. Galateni 6, 11-18; Ev. Luca 16, 19-31; glas 3

— Duminica a 22-a dupa Rusalii (Bogatul nemilostiv
si sdracul Lazdr)

— Sfintii Sfintiti Mucenici Achepsima, losif si Aitala

— Asezarea moastelor Sfantului Mare Mucenic
Gheorghe in Lida

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului va puteti abona pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Capitala
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