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CELE DOUA PARTI ALE
SFINTEI LITURGHII

In primele veacuri crestine,
candidatii la primirea In Biserica
(primire care se facea prin Botez)
erau mai intai instruiti in invatatura
elementara a Evangheliei.

Invatitorii lor - de obicei preoti
sau episcopi - se numeau, ,cateheti”,
iar invataceii erau cunoscuti sub
numele de, ,catehumeni”. Pana la
primirea Botezului, ei faceau parte
din categoria celor, ,chemati”, adica
poftiti si asteptati sa faca parte din
Trupul mistic al lui Hristos, sa devina
crestini, In timp ce crestinii deja
botezati erau numiti ,credinciosi” -
iar uneori chiar, ,sfinti”.

Datorita acestui fapt, Liturghia a
fost structurata in doua parti: Prima

MITROPOLITUL parte, cuprinsa intre binecuvantarea
BAROLOMEU ANANIA de incepere a Liturghiei si Cantarea

heruvimica, era Liturghia
catehumenilor, iar partea a doua se
numea Liturghia credinciosilor. La
cea dintai participau atat
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catehumenii, cat si credinciosii.
Catre sfarsitul acesteia, prin cateva
ectenii (cereri) intermediare,
catehumenii erau invitati sa
paraseasca locasul, usile se
inchideau (,Usile, usile.. Cu
intelepciune..”) cu grija si ramaneau
doar credinciosii, adica cei botezati,
cei ce primisera Tainele initierii
crestine, singurii indreptatiti sa
rosteasca in intregime Crezul, sa
participe la misterul liturgic - care
avea un caracter initiatic - si sa
primeasca Sfanta Impartisanie.

Mai tarziu, cand botezul copiilor
s-a generalizat, denumirea de
Liturghie a catehumenilor a ramas
doar la dimensiunea ei istorica, iar
ecteniile intermediare, nemaiavand
obiect, nu se mai rostesc.

Am socotit ca e bine sa fac
aceasta introducere spre a va
preveni asupra unei formule: ,Usile,
usile,..” ramasa In textul celei de a
doua parti, pe care am sa v-o explic
la vremea potrivita.

Asadar, in nici un caz nu poate fi
vorba de doua Liturghii, ci de una
singura, Invatatoare si sfintitoare in
acelasi timp, deoarece toate
elementele ei participa la impletirea
armonioasa a  acestor doua
dimensiuni.

Pe de alta parte, e bine sa stiti ca
daca in traditia rasariteana avem o
Liturghie a Sfantului loan Gura de
Aur si o Liturghie a Sfantului Vasile
cel Mare, ele nu sunt doua Liturghii,

ci una singura, redactata in doua
versiuni foarte apropiate (deci, cu
foarte putine deosebiri, mai ales in
rostirile de taina), redactate de cei
doi Sfinti Parinti dupa una mai veche
si mai simpla, numita Liturghia
Sfantului lacob.

Exista Insa o a doua, numita
Liturghia Darurilor mai-inainte
sfintite sau a Sfantului Grigorie
Dialogul, care, avand o structura cu
totul speciala, este oficiata numai in
anumite zile ale Postului Mare. Ea nu
intra in planul acestor cateheze
liturgice.

Liturghia care poarta numele
Sfantului Vasile cel Mare se oficiaza
numai de zece ori pe an, iar asupra ei
ma voi opri doar atunci cand va fi
nevoie.

Sursa: ortodoxiatinerilor.ro

Mitropolitul Bartolomeu Anania - Cartea
deschisd a impardtiei - o insotire liturgica
pentru preoti si mireni

SFANTUL CUVIOS
PAISIE AGHIORITUL
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SANATATEA
DUHOVNICEASCA

Mult ma bucur cand vad suflete
care iau aminte si se nevoiesc In
lumea care s-a umplut de diavoli.
Dumnezeu, ca un bun si drept cum
este, ne-a dat tuturor harismele
potrivite  fiecaruia- de




barbatilor barbatia, iar femeilor
dragostea- ca sa ne nevoim si sa
urcam treptele duhovnicesti cu
ajutorul harului dumnezeiesc spre a
ne apropia din ce In ce mai mult de
Cel Care este Creatorul nostru. Nu
trebuie sa uitam niciodata ca avem
alaturi de noi, afara de oamenii ce ne
pot ajuta duhovniceste, si pe lisus
Hristos, Care ne ajuta, pe Maica
Domnului, pe Heruvimi, pe Serafimi
si pe toti Sfintii. Asadar, curaj!
Hristos este foarte puternic, este
Atotputernic si ne va da puterea Sa
cea dumnezeiasca sa sfaramam

coarnele celui viclean. Ne urmareste
mereu nevazut si ne intareste atunci
cand noi avem intentie buna si ne
facem, dupa putere, mica noastra

nevointa.

Pe cat putem, sa ne indepartam
de pricinile pacatului. Sa Iuam
aminte la simturile noastre, pentru
ca toate de acolo incep. lar atunci
cand, uneori sau de mai multe ori, ne
vine greu, sa evitam cel putin
curiozitatea, ca ochii nostri sa nu
adune chipuri pacatoase caci apoi
diavolii ne vor rula filme. Daca luam
un carbune aprins si-lI tinem in
palma, este firesc sa ne arda. Dar
daca il miscam in mana- se intelege
ca pentru putin timp- nu ne va arde.
Tot astfel se Intampla si cu imaginile
pacatoase, atunci cand se misca
repede, ochii nu le tin, ci numai trec
peste ele si astfel nu ni se arde
sufletul.

Toti care n-au luat aminte si au
dobandit obisnuinte rele traind o
viata lumeasca, dupa intoarcerea lor
sa primeasca fara murmur razboiul
vrajmasului, Insa fara sa cultive
dorinte rele. Daca se vor nevoi astfel,
se vor curata si vor ajunge In starea
oamenilor curati, care n-au cunoscut
nici pacate mari, nici n-au dobandit
obisnuinte rele si pentru aceasta nici
razboi mare nu au. Iar daca vor pune
in valoare ca experienta caderile lor
de mai Inainte, vor spori mult. [..]
Daca cineva se va ocupa de ogorul cel
necultivat al sufletului sau, va
dezradacina toti spinii patimilor lui
si va planta in locul lor virtuti. Dar
aceasta lucrare este obositoare si are
trebuinta de multa vointa si rabdare.
- Parinte, sa ne spuneti practic
cum se face aceasta lucrare.

— Fiecare sa incerce in fiecare zi sa
puna inlauntrul sau ceva
duhovnicesc, care va respinge ceva
lumesc si pacatos, si asa, incet-incet,
se va dezbraca de omul cel vechi si in
continuare se va misca liber in
spatiul duhovnicesc. Sa-si puna in
memorie inchipuiri sfinte in loc de
pacatoase. Sa schimbe cantecele cu
psalmodieri si revistele lumesti cu
carti duhovnicesti. Daca omul nu se
taie de la orice lucru lumesc si
pacatos si nu are comuniune cu
Hristos, cu Prea Curata, cu sfintii, cu
Biserica biruitoare si nu se lasa cu
desavarsire in mainile lui




Dumnezeu, nu poate dobandi
sanatatea duhovniceasca.

- Parinte, in ce consta sanatatea
duhovniceasca?

- Sanatatea duhovniceasca
inseamna ganduri curate, minte
luminata si inima curata in care 1si
fac salas mereu Hristos si Maica
Domnului.  Trezvia  nelncetata
impreuna cu supravegherea de sine
si cu rugaciunea ne ajuta foarte mult
sa dobandim sanatatea sufletului.
Rugaciunea este absolut necesara
pentru curatirea sufletului, iar
curatia pentru pastrarea unei stari
duhovnicesti bune.

Desigur, viata nu este o tabara
de vara. Are bucurii, dar are si
mahniri. Inainte de Inviere este
Rastignirea. Loviturile incercarilor
sunt absolut necesare pentru
mantuirea sufletului nostru,

deoarece ele curata sufletul. Asa cum
se Intampla si cu rufele. Cu cat le
frecam mai mult atunci cand le
spalam, cu atat se curata mai bine. La
fel si cu caracatita, cu cat o lovim mai
mult, cu atat mai mult se curata si se
inmoaie. Si pestele este frumos
atunci cand inoata in mare si este
viu; chiar si atunci cand este in piata
cu solzii si maruntaiele lui. Dar se
face folositor numai atunci cand se
curata- desi se urateste la exterior-
iar apoi se frige. Tot astfel si omul,
atunci cand pierde ceva lumesc, desi
la exterior se pare ca isi pierde viata,
viabilitatea lumeasca, adica ,solzii”,
in realitate, insa, el se curata de orice
lucru nefolositor intru sine si se
,frige”. Atunci se face folositor.

Sursa: marturieathonita.ro
Cuviosul Paisie  Aghioritul, Trezire
duhovniceascad, Editura Evanghelismos

PROGRAMUL LITURGIC

08:00
Luni

14 octombrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfanta Cuvioasa Parascheva de la Iasi

Marti

15 octombrie

Sfantul Maslu

Sambata

19 octombrie

Vecernia

Duminica

20 octombrie

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a 23-a dupa Rusalii (Vindecarea
demonizatului din tinutul Gherghesenilor)
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