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,In momentul in care omul ajunge la constiinta limitelor sale, atunci se deschide
credintei. Isi dd seama cd nu se mai poate amdgi, nici cu puterea mintii si a muschilor
sdi, nici cu puterea instrumentelor sale. — Parintele Constantin Coman
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MINTEA SI INIMA
TREBUIE PAZITE DE TOATE
GANDURILE

inchizind intririle in inim3,
punand acolo strajd  mintea,
dezbracata de toata Inchipuirea si
cugetarea, dar 1narmata cu
rugaciunea si cu numele lisus
Hristos, nevoitorul intra in lupta cu
toata inraurirea si cu tot gandul ce
vine din afard. In aceasta consti
esenta trezviei mintii. Telul 1i este
lupta cu patimile. Intr-un inteles mai
larg si mai cuprinzator, biruinta
asupra patimilor se dobandeste prin
paza poruncilor lui Hristos; dar in
cazul de fata vorbesc despre chipul
anume al trezviei nevointei, care
incepe dupa ce nevoitorul, trecand
prin  cunoscutele etape ale

SFANTUL CUVIOS dezvoltarii duhovnicesti, paraseste
SILUAN ATHONITUL rugaciunea inchipuirii cea dupa
1866 — 1938 primul chip, iar apoi si pe a doua,
vazand prin cercare nedesavarsirea

ei.




Paza mintii si a inimii de toate
gandurile se insoteste de o lunga
lupta, deosebit de grea si de subtire.
Omul, traind in mijlocul unei
nesfarsite multimi de inrauriri si
impresii dintre cele mai felurite ca
urmare a  neincetatelor lor
schimbari, nu ajunge sa le inteleaga
nici firea, nici puterea. Nevoitorul
insa, luptatorul linistirii mintii,
indepartandu-se de toate cele din
afara, straduindu-se de-a lungul
zilelor si noptilor a restrange
numarul impresiilor ce vin din afara
pana la minimul posibil,
indepartandu-se, drept aceea, de la a
cauta asupra lumii din afara din
curiozitate, de a auzi convorbiri
straine, de a citi carti - se aduna
asupra fiintei sale launtrice cu toata
puterea si acolo intra intr-o lupta
corp la corp cu gandul. Numai astfel
ii poate cunoaste firea si puterea,
uneori uriasa. Omul ce nu destul ia
aminte la cele dinlauntru, usor cade
prada gandului si i se face rob.
Plecandu-si voia catre gand, omul se
aseamana, ba chiar se identifica
duhovniceste cu duhul a carui
energie era cuprinsa in gand.
Primind in suflet gandul patimas,
care foarte adesea este rezultatul
inrauririi diavolesti, omul se face
unealta lucrarii diavolesti.

Mintea, ce adanc se roaga, simte
uneori apropierea din afara a
vreunui duh, dar daca rugaciunea
atenta nu se intrerupe, acela se va

indeparta neprimit, astfel incat omul
nu va putea spune, dupa rugaciune,
cine, pentru ce si cu ce venise.

Sursa: siluanathonitul.wordpress.com
Arhimandritul Sofronie, Cuviosul Siluan
Athonitul, traducere din limba rusa lerom.
Rafail (Noica), editura Reintregirea, Alba
lulia, 2009

PARINTELE DIACON
SORIN MIHALACHE

LINISTEA INTERIOARA,
SEMNUL SANATATII
DUHOVNICESTI

Traind in spatiul urban, in
miezul culturii de consum si in fluxul
neintrerupt de date al societatii
informationale, suntem  expusi
neintrerupt unor forme multiple de
zgomot. Rezultatele cercetarilor
stiintifice aduse aici in discutie arata
ca, in diversele lor forme, zgomotele
slabesc vigilenta, imprastie simtirea




si fragmenteaza viata interioara.
Observatiile Filocaliei se asaza firesc
in acest context problematic:
cultivarea vietii spirituale este
indisolubil legata de masuri atente
pentru o viata ferita de zgomotele
sonore, de perturbatiile senzoriale si
de bruiajul noetic al lumii.

Nu ne desprindem cu usurinta
de tumultul vietii cotidiene. Putem
verifica lucrul aceasta
indepartandu-ne de oras si de
atractiile lui pentru cateva zile. La
scurt timp, In cazul multora dintre
noi poate doar la cateva ceasuri, vom
simti ca zumzetul aglomerarilor din
spatiile comerciale si forfota marilor
piete ne lipsesc deja...

In conditia lui obisnuits,
pustnicul, traind departe de
zgomotul asezarilor omenesti, poate
constata cu multa limpezime felul
cum zarva si linistea influenteaza
gandurile si dispozitiile launtrice.
Desi la prima vedere pare putin
important, linistirea reprezinta un
aspect esential In cultivarea vietii
spirituale. Multe observatii,
formulate de autorii filocalici,
evidentiaza acest lucru. ,Fadrad
linistire, formuleaza spre exemplu
Petru Damaschinul, si fdrd tdierea
voilor proprii nu poate cineva sd
invete vreun mestesug dupd toatd
stiinta si amdnuntimea”. Cum era de
asteptat, astazi cultivarea linistii
launtrice reprezinta o intreprindere
anevoioasa. Aceasta si pentru faptul

ca ea este strans legata de mai multe
aspecte de viata. O linistire launtrica
ar presupune, printre altele,
linistirea  simturilor, linistirea
gandurilor sau linistirea dinspre
patimi.

In cateva dintre aceste aspecte,
unele cercetari din stiintele medicale
surprind foarte bine provocarile
ascunse in decorul lumii, care ne
Impiedica sa cultivam linistea.
Mediul in care traim si in care ne-am
obisnuit sa ne  desfasuram
activitatea nu permit lucrarea
linistirii interioare, 1incat sunt
necesare o serie de masuri generale,
care privesc viata in ansamblul ei. Pe
de o parte, e necesara indepartarea
sau protectia eficienta fata de
sursele de zgomot. Pe de alta parte,
linistea ca stare spirituala, asa cum
este descrisa ea de experienta
autorilor filocalici, depinde decisiv
de o linistire a simturilor. De fapt,
acest al doilea strat al linistirii se
cultiva prin infranarea simturilor. In
multe locuri din Filocalie e subliniata
importanta protejarii continue fata
de provocarile senzoriale ale lumii
materiale, iar aceste observatii sunt
cu atat mai valabile astazi, sub
asediul semnalelor si al stimulilor ce
impanzesc mesajele societatii de
consum. Si, daca si aceasta retragere
e bine pazita, un alt strat al linistirii
se intrevede tot mai mult, cel care
priveste miscarea gandurilor. Viata
spirituala este strans legata si de




linistirea gandurilor, Intrucat calmul
mintii permite, potrivit observatiilor
autorilor filocalicii, o lucrare
launtrica  nefragmentata, ruga-
ciunea, meditatia sau contemplatia
nefiind afectate de Imprastiere sau
fragmentare. [...]

Toate formele de zgomot ne
impiedica sa functionam la intreaga
capacitate sufleteasca. Iar starea de
liniste se dovedeste esentiala in
parcursul  duhovnicesc  tocmai
pentru ca amenajeaza dispozitia
potrivita pentru ca toate celelalte
lucrari ale sufletului sa fie roditoare.
Rugaciunea, scrie Petru
Damaschinul, e ajutata de citirea in
liniste. Si  Sfantul Isaac Sirul
subliniaza apasat folosul cititului
pentru viata spirituald, insa remarca
faptul ca In vremea lecturii este
importanta linistea. ,Stdruie citind in
liniste, scrie el, ca mintea ta sd fie
cdlduzita pururea spre cele minunate

ale lui Dumnezeu... dar citirea ta sd o
faci linistit din partea tuturor si in
vremea ei sd fii liber de multa grija
pentru trup si de tulburarea din
partea  lucrurilor, ca sa te
impdrtdsesti in sufletul tdu de cea mai
dulce gustare a celor dumnezeiesti,
prin dulcea intelegere cea mai presus
de toatd simtirea si sd le simtd sufletul
in indeletnicirea lui cu ele.”

Suntem deci i1ndemnati de
autorii Filocaliei sa cultivam linistea
launtrica, aceasta fiind esentiala
pentru viata spirituala. Nu este
vorba de o lucrare a linistirii
destinata  exclusiv  nevoitorilor
pustiei. Pentru a risipi aceasta
indoiala, Petru Damaschinul scrie ca
,toti oamenii avem trebuintd de
aceastd indeletnicire fie in parte, fie in
intregime”.

Sursa: ziarullumina.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

8 octombrie

Sfantul Maslu

Sambata

12 octombrie

18:00

Vecernia si Litia

Duminica | 08:00

13 octombrie

18:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a 21-a dupa Rusalii

Vecernia si Litia
— Sfanta Cuvioasa Parascheva de la Iasi
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