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,In momentul in care omul ajunge la constiinta limitelor sale, atunci se deschide
credintei. Isi dd seama cd nu se mai poate amdgi, nici cu puterea mintii si a muschilor
sdi, nici cu puterea instrumentelor sale. — Parintele Constantin Coman
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CRUCEA DEVENIRII MELE

Crucea este blestemul cel mare,
este pedeapsa cea mai grozava, cea
mai Injositoare, destinata celor mai
rai nelegiuiti. Or, Dumnezeu, in mila
Lui, a luat asupra Lui acest blestem
si din ea a facut cinstea cea mai
mare, caci crucea este semnul
Fiului Omului; este semn de
binecuvantare, arma de nebiruit
impotriva diavolului.

De ce e de nebiruit? Pentru ca-i
arma diavolului. Diavolul zice:
,Daca nu faci cum zic eu, te voi
chinui si te voi omori". Chinul si
moartea sunt crucea, pe care
Dumnezeu le-a preschimbat in
arma noastra de mantuire. De aceea
ea este arma de nebiruit, pentru ca
aceasta era arma cea dintai a celui

rau. Dar Dumnezeu a sfintit-o si i-a

PARINTELE dat putere asupra celui rau. Stiti cu
RAFAIL NOICA totii, sunt sigur, cata putere are

semnul crucii cand il faceti asupra
gandurilor rele si asupra ispitelor.




Cateodata, nu mai este nevoie sa
rostesti altceva. Asa este si viata
noastra. Crucea, suferinta si
durerea pot fi mantuirea.
Mi-amintesc ca un prieten iubit
al meu spunea, acum vreo 25 de ani,
Parintelui Sofronie: ,La noi in
manastire suferinta este
mantuitoare. La voi, in lume, ea este
spre paguba”. Si Parintele Sofronie,
zambind, i-a raspuns: ,Ce prostii
spui acum? Toata suferinta poate fi
mantuitoare”. In ce fel? Voi
raspunde acum, revenind la asceza.
Ce este asceza? Este puterea de
a transforma ceea ce este mortal,
desigur numai cu rugaciunea si cu
puterea lui Dumnezeu (ma refer in
special la Tainele Bisericii, mai ales
la Sfanta Impartisanie, fira de care
murim de foame duhovniceste).
Numai cu mijloacele Domnului si
ale Bisericii Incepem sa traim o
viata in care smerenia devine
mantuitoare. Vazand 1in tine
suferinta, slabiciunea, pacatul tau,
poti sa intelegi pe pacatos, pe
aproapele tau; poti sa compatimesti
pe aproapele tau nefericit, fiindca
stii tu Tnsuti ce inseamna suferinta,
ce inseamna pacatul sau
slabiciunea. De aceea si Biserica ne
invata nu sa ne inchidem si sa ne
ascundem, ci sa ne deschidem si sa
ne spovedim. Acesta este unul din
aspectele ascezei, adica acela prin
care vedem ce este In noi ca sa

N

intelegem
nostru.

apoi pe aproapele

Sursa: leromonah Rafail Noica, Celdlalt
Noica, Editura Anastasia, 2004

PARINTELE
NICOLAE STEINHARDT

1912 - 1989

BUNATATEA SUFLETEASCA
VS. CULTURA

Degeaba le-am avea pe toate:
inteligenta, cultura, istetimea,
supracultura, doctoratele,
supradoctoratele (ca in profesorul
din Lectia lui Eugen Ionescu), daca
suntem rai, haini, mojici si vulgari,
prosti si nerozi, doi bani nu facem,
se duc pe apa sambetei si
inteligenta, Si eruditia, si
supradoctoratele, Si toate
congresele internationale la care
luam parte, si toate bursele pentru




studii pe care le castigam prin
concursuri severe.

Nimic nu poate inlocui si
suplini nitica bunatate sufleteasca,
nitica bunavointa, toleranta,
intelegere. Nitica sustinuta buna-
cuviinta.

Bunatatea sufleteasca nu-i o
virtute subtila si rafinata, e un
atribut de baza al fiintei omenesti si
totodata un atribut al culturii.
Bunatatea este alt nume al definitiei
date de Aristotel omului: fiinta
sociala. Fara bunatate nu putem
convietui decat in conditii de
groaza si justificand amarnica
afirmatie a lui Sartre: ceilalti, iata
iadul!

Exista un altruism elementar
exprimat prin bunatate care este o
axioma a vietii obstesti. Berdeaev
spunea: painea pentru mine este o
problema materiala (subinteles
egoista, vulgarda), dar painea
aproapelui meu, continua
Berdeaev, este pentru mine o
datorie spirituala. Reiese de aici in
mod vadit ca nimic nu poate suplini
intru totul bunatatea.

Stim ca de-am vorbi toate
limbile si  toate  dialectele
pamantului si de-am fi capabili sa
clasificam conform cu clasificarea
zecimala toate volumele tiparite in
toate limbile pamantului, de la
Guttenberg si pana astazi si de am fi
toba de carte si de eruditie, si de am

cunoaste intrebuintarea tuturor
termenilor specifici tuturor
stiintelor si tehnicilor, tot nu ne
putem numi oameni culfi daca
suntem niste badarani si niste rai la
suflet.

Ca ne-o place sau nu, cultura nu
este  numai acumulare de
cunostinte, ci o subtirime a
caracterului si capacitatea de a nu
considera bunatatea drept o simpla
virtute desueta si sentimentala.

Sa nu savarsim regretabila
eroare de a lua drept scriitori pe
simplii facatori de carti si drept
oameni de cultura pe simplii
memorizatori de informatii.

Sursa: Parintele Nicolae Steinhardt,
Primejdia Marturisirii, Editura Humanitas,
2006

PARINTELE
ARSENIE PAPACIOC
1914 - 2011

RUGACIUNEA INIMII

Prea multa vorba despre
rugaciunea inimii. Rosteste-o tainic
si taci! Asta e tot. Pentru ce trebuie
sa asteptati indicatii? N-ai simtit
nici pana acum ca tu esti omul lui
Hristos?

Si a venit un tanar la mine,
a batut la usa la chilia mea si a zis
smerit: ,Saru’ mana, parinte! Vreau




sa-mi dati si mie Sbornicul.” Iar
cartea nu exista decat in doua-trei
exemplare in tot Bucurestiul. A
aparut acum, dar atunci nu era de
gasit. Iar eu 1i zic: ,Da, va dau cu
placere!” Si am luat o pereche de
metanii si i-am dat-o. i zic: ,Poftiti!
Taci si zi! Aceasta este Sbornicul!”.
Nu ignoram Sbornicul, dar eram
nitel pornit pentru a zice
rugaciunea, pentru a o trai cu orice
chip. Acesta a fost punctul meu de
vedere: o tacere adanca inseamna
o rugdciune adanca! , Taci si zi!” Nu
te va mantui faptul ca tu ai fost intr-
o Imprejurare induhovnicita cu
exemple si cu citate extraordinare,
nemaiintalnite, asa ca sa satisfaca
numai ratiunea ta. Nu te
mantuiesti! Asta este una din

marile greseli care se face de catre
lumea care si-a pus sincer
problema: abandoneaza Intr-o
oarecare masura si nu fintesc cu
orice chip la idealul cel mai inalt,
cucerirea vesniciei in fiecare zi, in
fiecare clipa daca se poate! Se
multumesc cu realizari foarte mici,
care de fapt nu sunt realizari.
Pentru ca, daca nu esti stapan pe
tine, n-ai o acoperire in ceea ce esti.
Ca sa poti sa rezisti, trebuie sa fii
sincer pe o pozitie de smerenie cu
orice chip. Numai atunci poti sa
lovesti cu orice chip pe draci si sa
stai de vorba cu slabiciunile tale. Nu
te poti realiza imediat, dar sa fii
mereu pe pozitia de a lupta
impotriva patimilor.

Sursa: activenews.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

17 septembrie

18:00

Sfantul Maslu

Vineri

20 septembrie

Paraclisul Maicii Domnului

Sambata

21 septembrie

Vecernia

Duminica
22 septembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. 2 Corinteni 9, 6-11; Ev. Luca 5, 1-11; glas 5

— Duminica a 18-a dupa Rusalii (Pescuirea
minunatd)
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