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,In momentul in care omul ajunge la constiinta limitelor sale, atunci se deschide
credintei. Isi dd seama cd nu se mai poate amdgi, nici cu puterea mintii si a muschilor
sdi, nici cu puterea instrumentelor sale. — Parintele Constantin Coman
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RUGACIUNEA LUI I1SUS

Astazi, cand timpul trece parca
atat de repede si oamenii le fac pe
toate in graba, incéat nici Ceaslovul
nu mai apuca sa il deschida de
obositi ce sunt, cea mai buna arma
impotriva vrajmasului este
rugaciunea lui lisus: Doamne, lisuse
Hristoase, Fiul I[ui Dumnezeu,
miluieste-md pe mine, pdcdtosul.

Aceasta rugaciune a fost si este
zidul de aparare al Bisericii, zidul
de aparare al crestinilor. Pentru ca
fiecare crestin este o biserica,
fiecare familie este o biserica,
fiecare scoala poate fi o mica
biserica.

Aceasta rugaciune are puterea

sa adune mintea foarte repede, sa te

N NTELE interiorizezi si sa strigi din adancul
JUSTIN PARVU inimii catre Dumnezeu. Rugaciunea
lui lisus nu trebuie sa o faca doar

1919 - 2013 monahii, aceasta rugaciune sunt

datori sa o faca toti crestinii. Pe ea




s-a sprijinit secole la rand viata
Bisericii, pentru ca starpeste
patimile, care sunt in inima noastra,
caci acolo isi au radacina.

Inainte, viata crestinilor nu era
departe de cea a monahilor si
Sfantul Vasile cel Mare este cel care
a adus monahismul pana in cetate,
spre a fi de ajutor crestinilor in
trebuintele trupesti si sufletesti. De
aceea, crestinii, oriunde s-ar afla, fie
ca sunt acasa, fie ca sunt la lucru, ca
merg cu tramvaiul, calatoresc cu
avionul, gatesc, repara, oriunde si
orice ar face, sa rosteasca cu mintea
lor aceasta rugaciune a lui lisus. Si
in functie de silinta fiecaruia
Dumnezeu va cobori harul Sau cel
sfant in inimile noastre.

POVATUITORI
DUHOVNICESTI

dar nu 1i vedem [pentru] ca ei
traiesc prin cartile pe care noi nu le
citim. O sa vina vremea cand nici
Sfanta Scriptura nu o vom mai avea
si vom tanji dupa un cuvant din
Scriptura si nu il vom gasi.

Luati si cititi Vietile Sfintilor si
invataturile Sfintilor Parinti, ca va
veni vremea cand nu le veti mai
gasi. Mamele sa citeasca fiilor lor
cate un capitol din Sfanta Scriptura
in fiecare zi. Sa nu ne lipseasca
Scriptura, ca In ea gasim viata
vesnica.

De ce nu se mai citesc cartile
duhovnicesti, acum «cand se
tipdresc din ce in ce mai multe
carti? Dumnezeu o sa ne ceara
socoteala pentru ca nu am citit. Nu
avem dreptul sa spunem ca nu am
stiut atunci cand suntem in necaz si
ne departam de Dumnezeu. Pentru
ca sunt atatea carti ale Sfintilor
Parinti In care poti gasi sfaturi
pentru orice problema ai avea. Ne
plangem ca nu mai avem
povatuitori si duhovnici iscusiti,

Sursa: Revista ATITUDINI Nr.25, Editura
Fundatia lustin Parvu, 2012
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PRICINI DE POTICNEALA

Cunoasterea vicleniei
oamenilor, adica a raului, mic sau
mare, pe care 1l fac altii, ne
schimonoseste ratiunea, ne
slabeste puterile, pentru ca nu
marturiseste impreuna cu
Dumnezeu, sfarsind, in cele din
urma, prin a ne pune neincetat in
fata noastra o ispita.

De aceea, nu trebuie sa vrem sa
aflam, sa cunoastem ce face celalalt.
Daca vin unii sa-mi vorbeasca
despre altii, le voi inchide gura sau




ma voi ridica sa plec. Iar daca
cineva vine sa-mi spuna durerea lui,
i voi zice: Nu ai parinte
duhovnicesc? Cu Parintele tau sa
vorbesti. lar daca imi spune ca nu
are, 1i voi zice: Sa-ti gasesti! Eu nu
sunt Duhovnic. Du-te sa gasesti un
duhovnic care sa te poata asculta.
Fereste-te, adica, de pacatul

celuilalt. Cu cat te mentii nevatamat
de faptele rele ale celuilalt, [cu atat]
il ajuti.

Aceasta [se intampla] intrucat,
de indata ce celalalt iti spune ceva
rau, imediat decade in ochii tai si ti
se micsoreaza dragostea, oricat ai
crede ca-l ajuti. Asa suntem noi
oamenii, in momentul in care ne
amestecam in viata personala a
celorlalti, ni se nimiceste pe de-a-
ntregul dragostea noastra si fata de
Dumnezeu si fata de oameni.
Aceasta este o chestiune care
priveste doar pe cel ce are caderea
de a se ocupa de ea, in nici un caz pe
monah sau pe mirean.

Facerea de bine celor care imi
fac rau ma conduce spre linistire.
Pana la urma, toti oamenii ne dau
pricini de poticneala, printr-un
cuvant, printr-o privire, prin
mersul lor, prin bucuria lor, prin
tristetea lor, ei se amesteca in calea
noastra. De aceea este nevoie de
frica si cutremur, nu care cumva sa
raspundem la  pricinile de

poticneala pe care ni le dau si sa ni
se tulbure pacea mintii si a inimii,
iar astfel sa pricinuim despartirea
noastra de Dumnezeu. Este nevoie
de frica si cutremur ca nu cumva sa
se intample sa-l dispretuiesc pe
fratele meu, ca nu cumva sa cred ca
el este raspunzator pentru
necazurile mele, pentru ca aceasta
inseamna caderea mea de la fata lui
Dumnezeu. Sfantul Isaac intareste:
,Niciodata nu este celalalt de vina
pentru vreo greseald, intotdeauna
tu esti vinovat”. Nu este celalalt de
vina pentru ca tu ai obosit, ca ai
pacatuit, ca n-ai avut credinta, ca fi-
ai pervertit sufletul. 1l vezi pe unul
mancand cu mainile si te cuprinde
indignarea. Acest lucru arata
limpede ca nu ti-ai inceput inca
viata duhovniceasca, iar nevointa ta
este abia la inceput.

Ca sa poti sa treci peste aceste
pricini de poticneald, sa 1i faci bine
oricui iti face rau, raspandeste, pe
cat poti, bunatate. Esti in lume? Poti
sa-i gasesti aceluia de lucru. Esti in
manastire? Daca te blesteama, sa-1
binecuvintezi, daca te loveste peste
obrazul drept, sa-i spui: Loveste-ma
si peste celalalt. Arata-ti dragostea,
asa dupd cum te indrumi Insusi
Dumnezeu.




BINE Al VENIT, SUFERINTA!

Necontenit se Intampla, ins3, in
viata noastra, lucruri neprevazute.
Vii la manastire ca sa afli viata
duhovniceasca si intalnesti oameni
rai; este un lucru neprevazut. Ceri o
chilie in partea manastirii unde nu
este igrasie, o primesti, dar constati
cd marea iti provoaca alergie, ca
urmare nu poti sa te bucuri nici ziua,
nici noaptea. Imediat iti va spune
gandul: Ridica-te si pleaca; este ceva
neprevazut. Ma apropii de tine in
ideea ca esti un om bun si vad ca esti
exact pe dos; lucru neprevazut.

Lucrurile neprevazute se ivesc
necontenit in fata noastra pentru ca
avem voia si dorintele noastre. Cele
neprevazute sunt contrare voii si
dorintei noastre, din aceasta cauza
ne par neprevazute, desi, in esenta,
nu sunt. Fiindcd omul care Il iubeste

pe Dumnezeu asteapta orice ar veni,
spunand intotdeauna ,faca-se voia
Ta”. Va veni ploaie, vijelie, grindina,
trasnet? ,Fie numele Domnului
binecuvantat”. Acestea sunt
neprevazute pentru ca ating felul
nostru trupesc de a fi.

Asadar, ca sa nu te tulburi de
fiecare data si sa te mahnesti, ca sa
nu te framanti si sa fii cuprins de
neliniste, trebuie sa le astepti pe
toate, sa poti sa duci orice ar veni.
Trebuie sa spui intotdeauna: Bine ai
venit, boalda!, Bine ai venit,
nereusita!, Bine ai venit, suferinta!
Acest lucru aduce blandetea, fara de
care nu poate sa existe viata
duhovniceasca.

Sursa: Arhimandritul Emilianos
Simonopetritul, Tdlcuiri la Filocalie vol. 1 -
Avva Isaia cuvinte ascetice, Editura Sfantul
Nectarie

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

10 septembrie

18:00

Sfantul Maslu

Vineri

13 septembrie | 18:00

Vecernia si Litia

Sambata 08:00

14 septembrie

18:00

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Inaltarea Sfintei Cruci
Vecernia

Duminica | 08:00

15 septembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica dupa Iniltarea Sfintei Cruci
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