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,JNICIODATA SA NU-L INGREUNEZI
PE ALTUL, NICIODATA SA NU STARUI IN
DREPTATEA TA”

Dragostea vizeaza faptul de a
putea cineva sa dea bucurie altuia,
sa ma lipsesc eu de voie, ca sa aiba
mai mult celalalt. Sa ma jertfesc pe
mine Tnsumi, ca sa se simta celalalt
confortabil, sa simta siguranta in
viata lui. Dragostea este o legatura
stransa, care ne leaga de Biserica si,
in acelasi timp, de Hristos. Cum
vom reusi aceasta? Prin faptul de ,a
ne ingadui unii pe altii in iubire”,
cum spune Apostolul Pavel. Prin
faptul de a-l accepta pe celalalt asa
cum este. Bodoganeste? Lasa-1 sa
bodoganeasca. Daca vrei sa-1 faci sa
nu mai bodoganeasca, acela va
bodogani si mai mult, iar tu te vei
supara si vei striga. Celalalt se
ridica, face mult zgomot si te
trezeste. Ceva asemanator vei face
si tu, dar nu o intelegi. Lasa-l,
fiindca daca vei incerca sa 1l
indrepti, va vrea si acela sa-ti




indrepte greselile tale. Numai
Gheronda 1i indreapta pe oameni in
manastire, niciodata monahul;
afara numai daca este sub influenta
unui demon rau si pentru aceea
face observatii, sfatuieste, zice
celuilalt: fa asta, fa ceea. Adevaratul
monah niciodata nu se comporta
astfel. In manastire unul este tati si
toti ceilalti sunt frati. Vedeti cu cata
afectiune s-a Ingrijit de acestea
Biserica noastra? Din aceasta
pricina lipsesc din manastire
maniile, strigatele care provin din
certuri, lipseste rautatea,
razbunarea si toti sunt buni. Ce
inseamna buni? ,lertand unul

altuia”. Inteleg, de pild3, ca celilalt
este maniat pe mine. Nu 1i vorbesc
urat. Ma comport cu el cu multa

delicatete si dragoste, imitandu-L
pe Domnul.

Incd, ne exprimam dragostea
prin faptul ca ne respectam unul pe
altul. Niciodata nu stam Inaintea
unuia mai mare, afara numai daca
ne-o spune el sau daca-i cerem
permisiunea. Daca cineva are un
esec, face o greseala, are o durere, 1i
vom arata mare dragoste, astfel
incat sa se echilibreze si sa se
elibereze de probleme, purtand
grija ,fiecare de cele ale altora”,
cum spune Apostolul Pavel in
Epistola catre Filipeni. Fiecare
dintre noi sa faca ce vrea celalalt.
Barbatul, ceea ce vrea femeia,
femeia, ceea ce vrea barbatul.

Vedeti, fratii mei, cata
delicatete exista in Biserica si mai

ales la sfinti? Sfintii sunt atenti,
fiindca au gustat dulceata si pacea
Duhului Sfant si, daca nu ar lua
aminte la acestea, si-ar pierde
pacea. Sfintii incearca intotdeauna
sa nu intristeze pe niciun om, ba
nici pe animale. Vad pe celalalt ca si
cum ar fi Hristos. Si este cu adevarat
Hristos, fiindca este chipul lui
Dumnezeu. Prin urmare, il iubesc
pe om, fiindca este chip al lui
Dumnezeu. Astfel, Hristos si omul
devin una in inima lor, In adancul
lor.

Cand omul ne arata iubirea lui
Dumnezeu, bunavointa, delicatete,
aceasta Inseamna comuniune cu
Dumnezeu. Vrei sa te Impartasesti
cu trupul si sdngele lui Hristos?
Impirtiseste-te. Totusi sunt si alte
moduri de impadrtasire. lata ce
spune unul dintre canoanele
monahale ale Marelui Antonie:
,Niciodata sa nu-l ingreunezi pe
altul, niciodata sa nu starui in
dreptatea ta”. Ai zis ceva si celalalt
iti raspunde: ,Nu, nu este asa cum
spui”. Nu incerca sa dovedesti ca ai
dreptate, ci cauta un mod delicat ca
sa inteleaga ca el este biruitorul.
Fiindca daca nu va simti ca el este
biruitor, se va crea amaraciune
inauntrul Iui, Impotrivire, venin,
dorinta de razbunare, complex de
inferioritate si cate altele. Vei ceda,
fara sa-i arati ca cedezi, fara ca el sa
o inteleaga, astfel incat sa creada ca
te-a convins. Dar tu, desigur, vei
ramane ferm in adevar. Daca nu ne
comportam astfel, ne va stapani cel




rau, cum continua sa arate canonul
Marelui Antonie.

Sa vedem de asemenea ce zice
Atanasie cel Mare despre Marele
Antonie, care desi era batran,
postea In fiecare zi. Acesta, care
ducea o viata aspra si se lupta zilnic
cu demonii si a ramas timp de sase
luni intregi fara sa-1 vada niciun om,
cand s-a intors printre oameni era
,placut”, plin de har, si ,politicos”,
adica diplomat, in sensul bun al
cuvantului. Nu vom spune adevarul
de-a dreptul pentru ca celalalt nu il
sufera. De pilda, se Intoarce sotul
acasa si sotia a facut o greseala.
Atunci sotul o admonesteaza: ,Ai
facut o greseala. Acesta este

adevarul. Adevarul sa vorbeasca!”.
Acesta nu este adevar. Aceasta nu

este dragoste. Acesta este egoism.
Aceasta inseamna ca nu o iubesti pe
sotia ta care te imbratiseaza in
fiecare zi, fiindca 1i trantesti una in
fata si in inima. Cum se impaca
acestea? Acelasi lucru este valabil si
pentru sotie fata de barbatul ei,
pentru Gheronda fata de ucenicul
lui, ucenicul fata de Gheronda, frate
fata de frate. Si continua Sfantul
Atanasie cel Mare: ,lar cuvantul il
avea dres cu dumnezeiasca sare”.
Cand vorbea Marele Antonie
simteai un har, o dulceata, o
bucurie. Gasea cuvinte atat de
frumoase, cugete atat de minunate,
spuse intr-un mod atat de ales,
incat se intrebau: ,Este oare
intelept? Cum de vorbeste atat de
minunat?”. Daca cineva il vizita pe

parintele Paisie, intdlnea un astfel
de om. Era foarte placut. Tot ceea ce
spunea merita sa fie scris. ,De
aceea”, continua Marele Atanasie,
ynimeni nu il pizmuia pe Marele
Antonie, nici nu-l zavistuia, ci toti se
bucurau si alergau langa el”. Iat3,
asadar, ce inseamna delicatetea.
Sfintii parinti subliniaza ca pentru a
putea exista astfel de oameni, nu
trebuie niciodata sa spunem ,nu”
celuilalt, ci numai egoismului
nostru. S-a purtat bine cu tine altul?
Tu sa te porti si mai bine. S-a purtat
altul rau cu tine? Tu sa te porti cu el
cel mai bine, fiindca aceasta o cere
lepadarea ego-ului tau. Sa simta
celalalt ca stau si 1l ascult cu
respect.

Astfel, fratii mei, dragostea
devine, potrivit Sfantului Ioan
Scararul, o ,legatura nedezlegata”.
Orice ai face, nu poate sa se dezlege.
Ne leaga pe noi, pe toti care suntem
niste oameni atat de diferiti, dar
tocmai de aceea suntem folositori.
Nimeni dintre noi nu este asemenea
cu altul. Aceasta dragoste indreapta
toate. Si continua Sfantul loan care
era pustnic, ,sa nu lovesti constiinta
fratelui in ceva”. Niciodata sa nu
ranesti pe fratele, nici pentru bine,
nici pentru rau. Asadar, toate, si
progresul duhovnicesc, si
nevointele crestinesti, si virtutea, si
rugdciunea 1Isi au temeiul fin
nobletea si sociabilitatea omului.

Sursa: Arhimandritul Emilianos
Simonopetritul, Despre Dumnezeu.
Ratiunea simtirii, Editura Indiktos, 2004
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Nu putem nici intelege unde se
gaseste sfintenia, nici ghici unde se
ascunde intelepciunea. Pentru ca
intelepciunea poate fi dezvaluita
unde te astepti mai putin. Uneori,
auzi bunicile si bunicii rostind
cuvinte uimitoare. Mai presus de
toate, 1i vezi ducand o viata

exemplara fara sa spuna prea multe
despre aceasta.

Mare este taina vietii pe care o
duc aceste persoane fara sa
vorbeasca, dar lasand modul lor de
viata sa vorbeasca pentru ei. Ei nu
au nevoie sa vorbeasca despre
Dumnezeu. Oamenii Il simt pe
Dumnezeu din felul in care traiesc.
Dar se poate intampla si invers: poti
vorbi despre Dumnezeu zi si
noapte, dar daca nu traiesti in
Dumnezeu, vei fi ,aramd sunatoare
si chimval rdsundtor”.

Sursa: doxologia.ro
Maica Gavrilia, Maica Gavrilia. Asceta
iubirii, Editura Episcopiei Giurgiului, 2014

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

13 august 18:00

Sfantul Maslu

Miercuri

14 august 18:00

Vecernia si Litia

Joi 08:00

15 august

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Adormirea Maicii Domnului

Vineri
16 august

Ceasurile si Sfanta Liturghie

— Sfintii Martiri Brancoveni

Sambata

17 august

Vecernia

Duminica
18 august

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a 9-a dupa Rusalii (Umblarea pe
mare - Potolirea furtunii)

Pentru versiunea digitala si extinsa a buletinului va puteti abona pe sfantul-ilie.ro.
Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Capitala




