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L,Simplificati-vd viata si stresul va fugi.”
— Sfantul Cuvios Paisie Aghioritul
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HRISTOS A INVIAT!

- PARTEA A 11-A -

JORICINE ESTE NASCUT DIN
DUMNEZEU BIRUIESTE LUMEA”
(I IOANV, 4)

5. Este posibil sa traim dupa voia
lui Dumnezeu cand suntem
inconjurati de necredinta,
desfrau, etc. ?

Fireste, lucrurile erau mai
usoare cand societatea si statul erau
oficial crestine, cand institutiile si
legile protejau oamenii si asigurau
un minim nivel de viatd morala. Insa
si atunci exista multa ipocrizie si nici

ARHIMANDRITUL oamenii nu erau mai duhovnicesti
ELISEI sau mai crestini decat fapturile cele
neputincioase ale epocii noastre care

STARETUL SFINTEI se lasa tarati acum de imagini
MANASTIRi SIMONOPETRA necuviincioase si mesaje

blasfemiatoare. Dar noi nu trebuie
acum sa lasam mainile cazute jos
SFANTUL MUNTE ATHOS zicand ca toate s-au stricat si nu
putem sa mai facem nimic. Chiar
daca este mai greu acum sa le stam




impotriva, hai sa evitam ispitele si
capcanele diavolului si sa traim o
viata crestina. Trebuie sa stim ca
aceasta tine de noi si de vointa
noastra, nu mai apartine legilor si
institutiilor.

As zice - poate paradoxal - ca
tocmai epoca noastra cea pierduta
este entuziasmanta, deoarece ne
cere sa luam riscul de a fi crestini in
mod real, crestini autentici. La fel
precum primii crestini care erau o
minoritate si peste tot 1i urau, i
urmadreau si 1i Intemnitau, asa si
acum lumea continua sa urasca pe
Hristos si  pe ucenicii Luil.
Mantuitorul Hristos ne-a spus: ,,Dacd
vd urdste pe voi lumea, sa stiti cd pe
Mine mai inainte decat pe voi M-a
urat” (loan XV, 18). Asa si noi
revenim la situatia normala a
crestinismului abia in persecutii, in
prigoniri. Si aceasta are mare
valoare, deoarece are fagaduinta
vietii celei vesnice.

6. Cum sa-si aleaga cineva un
duhovnic?

Este foarte simplu. Va alege un
preot cu care simte ca poate vorbi
deschis, in fata cdruia poate sa isi

deschida inima ca in fata lui
Dumnezeu. Nu este nevoie sa fie
facator de minuni si faimos ca
duhovnic, e de ajuns sa fie un preot
canonic si sa il inteleaga.

Cat despre ascultarea fata de
duhovnic, se stie ca in aceasta se fac

si greseli, fiindca ascultarea laicului
fata de duhovnic nu este identica cu
a monahului fata de staretul sau.
Monahul este indatorat cu deplina
ascultare In toate detaliile vietii
zilnice, trebuie sa isi marturiseasca
chiar si gandurile, in timp ce laicul
mentine o anumita libertate. La
duhovnic isi Infatiseaza in linii mari
toata viata si cele mai importante
lucruri din ea, nu il va intreba ce sa
manance si cum sa se imbrace.
Acestea sunt exagerari pe care din
pacate le incurajeaza unii duhovnici
care voiesc sa stapaneasca peste fiii
lor duhovnicesti. Calauzirea
duhovniceasca trebuie sa fie o
pedagogie a libertatii, mai ales in
cazul laicilor.

7. Cum sa dobandim trezire
duhovniceasca si putere si sa
alungam duhul akediei?

Cu totii suntem neputinciosi. Vai
de noi daca ne consideram puternici
si rezistenti. Sfintii Parinti ne spun ca
viata duhovniceasca este sa ne
prezentam neputinta noastra
inaintea lui Dumnezeu. Este de ajuns
sa decidem aceasta si sa stim cum
trebuie sa ne prezentam in fata lui
Dumnezeu. Pentru ca reprezentarea
neputintei noastre nu este cat o sa
postim, cat o sa priveghem si
celelalte, nu este nici cate daruri o
sa-I aduc lui Dumnezeu, ci simplu
golirea sinelui nostru, aruncarea
preocuparilor celor nefolositoare,




dupa cum am spus mai Inainte, si mai
ales un timp anume pe care am sa il
ofer numai lui Dumnezeu in fiecare
zi, ca sa pot sa aud si eu pasii Lui in
inima mea. La inceput o sa aud doar
zgomotul lumii, o sa simt o
plictiseala (akedie) teribila, dar daca
o sa-mi silesc sinele meu un picut,
atunci voi Incepe sa gust ceva cu
totul altfel, se va indulci inima
noastra de ceva pe care nu il
cunoastem exact ce este, Insa ne va
da bucurie. Si atunci chiar o sa Imi
placa sa fac aceasta Intalnire zilnica
cu nevazutul si necunoscutul
Dumnezeu.

8. Cum sa dobandim nadejde in
Dumnezeu si in sfinti si sa
devenim mai rabdatori?

Pentru a iesi din deznadejde si
din nerabdare, mi se pare ca cel mai
bine este sa cunoastem mai bine pe
sfinti si, bineinteles, pe Insusi
Hristos. Cum va fi aceasta? Ar fi de
ajuns sa citim zilnic cate putin
din Evanghelie si din Vietile Sfintilor
fara spirit critic, cu Incredere in
traditia Bisericii si cu convingerea ca
sfintii nu erau niste super-oameni, ci
ca si noi, oameni cu neputintele lor,
insa oameni care au raspuns la
scanteia dragostei lui Dumnezeu
care s-a aprins In inima lor si care au
folosit vointa lor ca sa stea impotriva
farmecului incantator, dar inselator,
al acestei lumi.

Cand voi avea ca paradigma a
vietii mele viata sfintilor si mai ales a
celor contemporani nouad, cand voi
gusta  bucuria  prezentei lui
Dumnezeu in viata mea prin Sfintele
Taine si prin sfintele virtuti, atunci
voi dobandi cu adevarat acea
rabdare din belsug in legatura cu
ciudateniile aproapelui. Nu ma vor
vatama, voi invata sa 1i accept pe
ceilalti asa cum sunt, fara sa vreau sa
ii schimb ca sa se potriveasca cu
criteriile mele.

9. Cum pot staretii sa isi conduca
obstile si sa-i tina pe monahi?

Mi se pare ca egumenul trebuie
sa inteleaga ca el este parintele unei
familii duhovnicesti si sa faca tot
posibilul ca sa cultive aceasta, adica
acest cuget de familie sa fie lesne de
inteles, nu emotional, adica sa spuna
cuvinte dulci monahilor ca sa ii tina
in manastire si sa-i indemne Ila
ascultare, ci sa le deschida vederea
cea duhovniceasca. De aceea, foarte
importanta Intr-o manastire este
cateheza care hraneste cugetul
comun al fratietatii. Problema nu se
pune sa avem o multime de
manastiri, ci manastiri care sa fie
realmente ,case ale lui Dumnezeu si
porti ale cerului”.

10. Cum sa inmultim dragostea
cand parintii urasc pe copii si 1i
ucid prin avorturi si copiii ucid pe
parinti prin indiferenta?




Atunci cand se  raceste
dragostea pentru Dumnezeu,
desigur ca aceasta se preschimba in
ura pentru om, fiindca atunci
priveste fiecare numai interesul lui
si cauta fiecare sa se indulceasca cat
mai mult posibil trupeste din viata.
Dar care este rezultatul? Parerea de
rau, nefericirea, singuratatea. Lumea
placerilor care este scoasa In
evidenta prin reclame si media este
o lume a mortii, o cultura a mortii.
Aceasta lume care se Indreapta spre
auto-catastrofa a fost biruita doar de
Viata Care a rasarit din mormant,
cum am spus mai sus. Din Invierea
Domnului a rasarit o lume noua si
numai cand va trai cineva in Hristos
va putea sa invinga puterile mortii.
Sa nu credeti ca vom putea sta cu
mijloace omenesti impotriva
avorturilor, eutanasiei, ispitelor
credarii ~ supraomului care se
pregdteste In laboratoarele din
Silicone Valley. Doar cu puterea
Crucii va putea omul sa gaseasca nu

numai dragostea, care este viata si
energia lui Dumnezeu, ci si omenia.
Altminteri, lumea va deveni o jungla.
Lumea de astazi chiar ne arata ca nu
exista cale de mijloc pentru a alege:
fie Hristos — Arhontele vietii celei
vesnice, fie diavolul - stapanitorul
acestei lumi. Si viata, care e izvorul
dragostei, unde sa o gasim daca nu in
Biserica, in Trupul lui Hristos?

11. Un cuvant de mangaiere la
final.

Uite, din Sfanta Scriptura care e
izvorul a toata mangaierea:

Jlisus Hristos, ieri si azi si in veci,
este Acelasi ” (Evrei XIII, 8).

,,fndrdzni;i, Eu am biruit lumea”
(Ioan XVI, 33), ,pentru cd oricine este
ndascut din Dumnezeu biruieste
lumea; si ceea ce cdstigd biruintd
asupra lumii este credinta noastra” (1
loanV, 4).

Sursa: sfantulmunteathos.wordpress.com
Interviu realizat de Pr. Stefan Zara pentru
Martyria.

PROGRAMUL LITURGIC

Sambata

3 august

Vecernia

Duminica
4 august

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a 7-a dupa Rusalii (Vindecarea a doi
orbi si a unui mut din Capernaum)
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