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L2Simplificati-vd viata si stresul va fugi.”
— Sfantul Cuvios Paisie Aghioritul
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RUGACIUNEA

,EL NE TAMADUIESTE SUFLETUL DIN
ORICE BOALA DANDU-I ENERGII NOI,
LUMINANDU-L CU O LUMINA
NEINSERATA.”

Duhul Sfant vine atunci cand
suntem receptivi. Nu constrange. Se
apropie atat de bland incat putem
chiar nici sa nu-L bagam de seama.
Daca L-am cunoaste pe Duhul Sfant,
ne-am cerceta pe noi insine in
lumina invataturii Evangheliei spre
a detecta orice alta prezenta care
L-ar putea impiedica sa intre in
sufletele noastre. Nu trebuie sa
asteptam ca Dumnezeu sa ne
sileasca  fara  consimtamantul
nostru. Dumnezeu il respecta si
nu-l constrange pe om. Este uimitor
felul iIn care Dumnezeu Se smereste

SOAIERRI_(I)IIQ/]%ENS[?’\I}‘II&%OV inaintea noastra. Ne iubeste cu o

iubire afectuoasa, nu din Inaltime,
nu cu condescendentd. Si atunci
cand ne deschidem inimile catre El],
suntem coplesiti de convingerea ca
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El este Intr-adevar Tatdl nostru.
Atunci sufletul il adora 1n iubire.

Sfantul Grigorie Sinaitul merge
pana acolo, Incidt spune «ca
rugdaciunea este Dumnezeu Insusi
activ In noi. ,Roaga-Te Tu Insuti in
mine”, era invocarea constanta a lui
Filaret, mitropolit al Moscovei in
secolul trecut. Avem de asemenea si
marturia Sfantului Apostol Pavel:
,S1 pentru cd sunteti fii, Dumnezeu
L-a trimis In inimile noastre pe
Duhul Fiului Sdau care striga: Avva,
Pdrinte!” (Ga 4, 6).

Inflicirati de viziunea inaltei
noastre chemadri, nazuim sa ne
implinim menirea — dorul nostru
ca Dragostea Dumnezeiasca sa
locuiasca in noi in veci. Fara aceasta
rapire preliminara a credintei, fara
aceasta arzatoare iesire spre
Dumnezeul iubitor Care ne inspira
incontinuu, nu vom putea evita
caderea sub masiva presiune a
lumii contemporane care nu
cunoaste rugaciunea.

Credinta datatoare de viata
consta intr-o 1incredere totala,
lipsita de intrebari si Indoieli In
Hristos ca Dumnezeu. Numai atunci
cand Hristos e primit ca Dumnezeu
desavarsit si Om desavarsit, devine
cu putinta plinatatea experientei
duhovnicesti descrise de apostoli si
parinti. Hristos e acum piatra din
capul unghiului pe care trebuie sa
ne zidim intreaga noastra viata, atat

cea vremelnica, cat si cea vesnica.
Natura darurilor pe care o astfel de
credinta le aduce cu ea proclama
provenienta ei de sus.

Domnul a spus: ,Tu insd, cdnd
te rogi, intrd In cdmara ta si,
inchizand usa, roagad-te Tatalui tdu
Care este intru ascuns; si Tatal tdu,
Care vede intru ascuns, iti va rasplati
la ardtare” (Mt 6, 6). Adevarata
rugaciune lucreaza In adancurile
noastre cele mai intime, pe care
invatam sa le ascundem de privirile
din afara. Daca ma avant acum in
astfel de chestiuni sacre pentru
fiecare dintre noi, sunt silit sa o fac
de atmosfera tragica de tensiune
din lume, si mai cu seama, de
propria mea constiinta ca impreuna
1i apartinem lui Hristos.
Impartisim, prin urmare, ceea ce ni
s-a dat sa cunoastem printr-un dar
venit de Sus. [V-as ruga sa va rugati
pe masura ce cititi, asa cum si eu il
rog pe Dumnezeu sa-mi inspire
cuvinte bineplacute Lui.]

Hristos ne-a dat cuvantul pe
care L-a primit de la Tatal (cf. In 17,
14). A vorbit despre Sine Insusi ca
despre piatra de care se vor zdrobi
toti cei ce vor cadea pe ea si care 1i
va face praf pe toti cei ce asupra
carora va cadea (cf. Mt 21, 44). Cum
anume Insa? Oare noi vom cadea pe
aceasta piatra mare si minunata,
sau piatra va cadea peste noi? Nu
stim. Dar oricum ar fi, suntem




azvarliti intr-o lume alcatuita de
realitati a caror existenta nu o
binuiam fnainte. In zilele de
odinioara, cand viata majoritatii
oamenilor curgea in largile canale
ale traditiei asezate si oranduite,
cuvintele lui Hristos erau astfel
prezentate incat sa nu deranjeze.
Dar acum, cu intreg pamantul plin
de disperarea omului, cu protestul
constiintelor ultragiate, cu violenta
ce ameninta sa Inghita Intreaga
noastra viata, trebuie sa ne facem
auzite vocile. In primejdia noastra
actuala cuvintele frumoase care nu

ne angajeaza la nimic nu mai sunt
suficiente. Cu totii avem nevoie
de o credinta ferma fin

astazi
biruinta vesnica a lui Hristos, ca si
noi sa devenim de nebiruit
duhovniceste. Multe lucruri depind
de noi Insine — ca, de exemplu,
faptul de a ne aduce aminte ca in
cristelnita botezului am primit o
noua nastere de Sus, In numele
Tatalui si al Fiului si al Duhului
Sfant. Cei botezati ,cu Duh Sfant si
cu foc" (Lc 3,16) simt In rugaciunea
lor ca fiecare clipa a vietii este
invaluita in Vesnicia dumnezeiasca.
In toate timpurile si in toate locurile
suntem in Mana nevazuta a Tatalui
nostru Ceresc.

Este un lucru obisnuit pentru
crestin sa fie constient in acelasi
timp de prezenta slavei ceresti
netrecatoare si de

amenintator al mortii ce pluteste
asupra lumii. Desi sentimentul
mortii i chinuie sufletul, el nu poate
stinge focul credintei. Rugdciunea
care palpita in interiorul nostru ne
plaseaza la frontiera dintre doua
lumi, dintre cea trecatoare si cea
care va veni (cf. Evr 13,14). Aceasta
sfasiere dureroasa ne sileste la o
implorare inca si mai arzatoare. Ne
recunoastem boala — puterea de
moarte a pacatului lucrator in noi
— si cerem un doctor. Atunci Cel
care a spus ca ,n-a venit sd-i cheme
pe cei drepti la pocdintd, ci pe cei
pdcadtosi”, adaugand faptul ca ,nu
cei sdndtosi au nevoie de doctor, ci
cei  bolnavi” (Mt 19,12.13),
raspunde intr-adevar chemarii
noastre. El ne tamaduieste sufletul
din orice boala dandu-i energii noi,
luminandu-l cu 0 lumina
neinserata.

Experienta straveche a vietii in
Biserica a dovedit fara gres faptul
ca pentru rugaciune — adica
pentru Dumnezeu — nici o boala a
duhului nu este incurabila. Putem
sa ne nastem 1in cele mai
nefavorabile imprejurari. Putem
creste in medii ignorante, dure si
chiar criminale, putem sa fim atrasi
de exemplele de vietuire generale
din jurul nostru. Putem suferi orice
fel de lipsuri, ocari, pierderi. Putem
fi diformi din nastere si putem sti ce
inseamna a fi dispretuiti, raniti,




respinsi. Tot ceea ce e nenorocire in
lumea de astazi 1si poate lasa
amprenta asupra noastra. Dar, din
clipa In care ne Intoarcem la
Dumnezeu, din clipa in care ne-am
hotarat sa urmam poruncile Lui,
incepe un proces de tamaduire
fundamentala. Si nu numai ca
suntem vindecati de ranile sau
patimile noastre, dar chiar si
infatisarea noastra exterioara se
poate schimba. Acest lucru s-a
intamplat adeseori la Sfantul
Munte. Soseau oameni zdrobiti si
redusi la o stare jalnica de multi ani
de vietuire depravata, insa, dupa o
scurta  perioada de adanca

pocdinta, fetele lor deveneau
placute la vedere, vocile lor se
schimbau, se miscau diferit si duhul
stralucea luminos inauntrul lor.
Daca vreunul dintre cititorii
mei sufera de vreo rana psihologica
prilejuita de un esec in viata, el
poate atinge ) libertate
Imparateasca a duhului
schimbandu-si radical intreaga
viata, daca se adreseaza in fiece zi
lui Dumnezeu cu o rugaciune
personala ca aceasta, de exemplu:
Rugdciune la revdrsatul zorilor

Sursa: Arhimandritul
Rugdciunea. Experienta vietii
Editura Deisis, Sibiu

Sofronie,
vesnice.

PROGRAMUL LITURGIC

Duminica
28 iulie

Parmena

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Romani 12, 6-14; Ev. Matei 9, 1-8, glas 5

— Duminica a 6-a dupa Rusalii (Vindecarea
slabdnogului din Capernaum)

— Sfintii Apostoli si Diaconi: Prohor, Nicanor, Timon si

— Sfantul Cuvios Pavel de la Xiropotamu
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RUGACIUNE LA REVARSATUL ZORILOR

ARHIMANDRITUL SOFRONIE SAHAROV

Doamne Cel Vesnic si Facatorule a toate, Care in bunatatea
Ta cea nepatrunsa m-ai chemat in aceasta viata, Care ai revarsat
peste mine harul Botezului si pecetea Duhului Sfant, Care ai sadit
in mine dorinta de a Te cauta pe Tine, singurul adevaratul
Dumnezeu, asculta rugaciunea mea.

N-am viata, nici lumina, nici bucurie, nici intelepciune, nici
tarie fara numai in Tine, Dumnezeule. Din pricina faradelegilor
mele nu indraznesc sa-mi ridic ochii mei spre Tine. Dar Tu ai spus
ucenicilor Tai: , Tot ce veti cere in rugdciune cu credintd, veti primi”
si: ,Orice veti cere in numele Meu, voi face voud”. De aceea,
indraznind sa Te chem: Pazeste-ma de orice prihana a trupului si
a duhului, invata-ma sa ma rog cum se cuvine.

Binecuvanteaza aceasta zi pe care ai dat-o slugii Tale

nevrednice. Cu puterea binecuvantarii Tale fa-ma in stare sa
graiesc si sa lucrez in toata vremea spre slava Ta cu duh curat, cu
smerenie, rabdare, dragoste, blandete, pace, curaj si intelepciune,
dandu-mi de-a pururea seama de prezenta Ta.

Doamne Dumnezeule, in necuprinsa Ta bunatate, arata-mi
calea voii Tale, si da-mi sa umblu in fata Ta fara pacat. Tu Doamne,
Tu stii cele de care am nevoie. Cunosti orbirea si nestiinta mea,
cunosti neputinta si stricaciunea sufletului meu, dar nici durerea
si intristarea mea nu-Ti sunt ascunse Tie. De aceea, Te rog, asculta
rugaciunea mea si prin Duhul Tau Cel Sfant invata-ma calea pe
care sa merg; iar atunci cand vointa mea ticaloasa ma va conduce
pe alte carari nu ma cruta, Doamne, ci sileste-ma sa ma intorc la
Tine. Prin puterea iubirii Tale, fa-ma sa ma tin cu tarie de ceea ce
este bine. Pazeste-ma de tot cuvantul sau fapta care strica sufletul;




de orice porniri care nu gasesc buna-placere inaintea Ta si-l ranesc
pe semenul meu. Invati-ma ce trebuie si spun si cum trebuie s
vorbesc. Daca e voia Ta sa nu raspund, fa-ma sa tac in duh de pace,
sa nu Intristez, nici sa-i ranesc pe semenii mei.

Asaza-ma in calea poruncilor Tale si pana la ultima mea
suflare sa nu ma lasi sa ratacesc departe de lumina indreptarilor
Tale, ca poruncile Tale sa fie singura lege a fiintei mele pe acest
pamant in veci. Doamne, rogu-Te, ai mila de mine. Pazeste-ma in
Intristarea si nenorocirea mea si nu ascunde calea mantuirii de la
mine.

In nebunia mea, Dumnezeule, cer de la Tine lucruri multe si

mari. Dar imi aduc pururea aminte de rautatea mea, de ticalosia si
josnicia mea. Miluieste-ma! Nu ma departa de la Fata Ta din
pricina nevredniciei mele. Ci sporeste In mine constiinta acestei
nevrednicii si da-mi mie, celui mai rau dintre oameni, sa Te iubesc
pe Tine asa cum ai poruncit: din toata inima mea si din tot sufletul
meu si din tot cugetul meu si cu toata taria mea: din toata fiinta
mea. Da, Doamne, prin Duhul Tau Cel Sfant, invata-ma dreapta
judecata si cunostinta. Da-mi sa cunosc adevarul Tau inainte de a
intra in mormant. Tine-ma in viata in aceasta lume ca sa-Ti pot
aduce pocainta dupa vrednicie. Nu ma lua la jumatatea zilelor
mele, nici cand mintea mea e oarba inca. Cand iti va bineplacea sa
pui capat vietii mele, da-mi de veste dinainte ca-mi sa pot pregati
sufletul sa vina inaintea Ta. Fii cu mine, Doamne, in acel ceas
infricosator si da-mi bucuria mantuirii Tale. Curateste-ma de toate
gandurile tainice, de toata rautatea ascunsa intru mine; si da-mi
raspuns bun la scaunul Tau de judecata. Doamne, in mare mila Ta
si necuprinsa Ta dragoste de oameni, asculta rugaciunea mea!

Sursa: Arhimandritul Sofronie, Rugdciunea. Experienta vietii vesnice. Editura Deisis, Sibiu
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