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ISPITELE IN
VIATA NOASTRA

,EU NU SUNT OM. SUNT UN TICALOS.
DUMNEZEUL MEU, AJUTA-MA
SA MA FAC OM!”

Dumnezeu ingaduie ispitele
potrivit cu viata noastra
duhovniceasca. Uneori ingaduie sa
facem o greseala, de pilda o
neatentie, ca alta data sa fim atenti
si sa evitam sau mai degraba sa
preintAimpindam un rdau mai mare
ce ni l-ar fi putut face aghiuta.

Alteori lasa pe diavolul sa ne
ispiteasca, sa ne incerce. Adica dam
examene si, in loc de rau, diavolul
ne face bine. Aduceti-va aminte de
Batranul Filaret care spunea:
,Fiule, astazi n-am avut nici o
ispitd, m-a parasit Dumnezeu!”
vVoia sa se lupte in fiecare zi cu
ispitele, ca sa fie incununat de
Hristos.

Unul puternic, ca Batranul
Filaret, nu eviti ispitele, ci i spune
lui Hristos: , Trimite-mi, Hristoase




al meu, ispite, si da-mi si curaj ca
sa ma lupt cu ele”. Insa unul slab va
spune: ,Nu Ingadui, Hristoase al
meu, sa fiu ispitit!”. Si nu ne duce pe
noi in ispitd... (Mt. 6, 13.) Noi insa,
de multe ori, atunci caAnd avem o
ispita spunem: ,Ei, sunt si eu om.
Nu mai pot suporta!”, in timp ce ar
trebui sa spunem: ,Eu nu sunt om.
Sunt un ticalos. Dumnezeul meu,
ajuta-ma sa ma fac om!”. Nu spun
ca sa fugim noi dupa ispite, ci,
atunci cand vin, sa le infruntam cu
rabdare si rugaciune.

In orice iarnd duhovniceasci
sa asteptam cu rabdare si nadejde
primavara duhovniceasca. Cele mai
mari ispite sunt de obicei de o clipa
si, daca In clipa aceea le evitam,
falanga diavolilor trece si se duce,
iar noi scapam. Atunci cand omul
se uneste cu Dumnezeu, nu mai are
ispite. Diavolul poate face rau
ingerului? Nu, caci este ars.

Viata  duhovniceasca  este
foarte simpla si usoara. Noi o
facem grea, pentru ca nu ne
nevoim  corect. Cu  putina
straduinta, cu multa smerenie si
incredere in Dumnezeu, oricine
poate spori mult. Pentru ca acolo
unde exista smerenie, diavolul nu
are loc. lar acolo unde nu exista
diavol, este firesc sa nu existe nici

Parinte, cdderea intr-un
pacat se poate face si prin
ingaduinta lui Dumnezeu?

Nu, este greu sa spunem ca
Dumnezeu ingaduie sa pacatuim.
Dumnezeu niciodata nu ingaduie
sa pacatuim. Noi facem Ingaduinte,
iar apoi vine diavolul si ne
ispiteste. Cand, de pilda, ma
mandresc, atunci alung Harul
dumnezeiesc, pleaca ingerul meu
pazitor, vine celadlalt... 1Inger,
diavolul, si-mi sparg capul. Aceasta
este ingaduinta mea, iar nu a lui
Dumnezeu.

Parinte, atunci cand am
cazut, este bine sa spunem:
»Ispititorul m-a imbrancit?”.

De multe ori aud si eu pe unii
oameni spunand ca diavolul este
de vina atunci cand ei se chinuiesc,
in timp ce ei sunt vinovati pentru

ca nu Infrunta corect lucrurile.
Apoi ispititorul, ispititor este. Ne
poate impiedica de la rau? El isi
face treaba lui. Sa nu-1 incarcam pe
ispititor chiar cu toate. Un ucenic
care traia la o coliba cu staretul lui,
odata, cand a ramas pentru putin
timp singur, a luat un ou, lI-a pus pe
o cheie - era dintre acele chei mari
si vechi - a aprins o lumanare si a
pus-o sub cheie ca sa coaca oul.
Staretul intra pe neasteptate si-l
vede. ,Ce faci acolo?”, i1l intreaba.




,Parinte, diavolul m-a pus sa coc
oul pe cheie”, 1i raspunde ucenicul
sau. Atunci se auzi o voce salbatica:
,Maiestria aceasta nici eu nu am
stiut-o. De la el am invatat-o!”. De
multe ori diavolul doarme, iar noi
il provocam.

Sursa: marturieathonita.ro
Cuviosul Paisie Aghioritul,
duhovniceasca - Vol. |,
Evanghelismos, 2012
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MAI INTAI IMPACA-TE

,DACA Al AVEA IN TINE PACEA LUI
DUMNEZEU, INIMA TA S-AR FI INMUIAT
DUPA RUGACIUNE’

Gheronda, daca din
neatentie fac o greseala si nu-mi
dau seama sa-mi cer iertare de
la sora pe care am intristat-o, in
rugaciune pot sa am comunicare
cu Dumnezeu?

Ca sa comunici cu Dumnezeu si
sa gasesti odihna trebuie sa te
urmadresti pe tine insati si sa ai o
continua supraveghere, ca sa-ti
intelegi greselile, sa te pocaiesti si
sa-ti ceri iertare. in mod diferit,
chiar daca simti o oarecare bucurie
in rugdciune, aceasta nu va fi o
bucurie duhovniceasca. Nu vei
avea In tine 1Insati tresarirea
duhovniceasca ce vine din
comunicarea cu Dumnezeu.

Gheronda, uneori, cand
merg sa ma rog, am in mine o
neliniste.

Daca ai neliniste interioara sau
iti simti inima Invartosata sa stii ca
ai ranit vreo sora si de aceea te
simfi vinovata. Daca-i vei cere
iertare va pleca nelinistea.

Gheronda, rugdciunea nu
poate sa alunge aceasta
neliniste? E neaparata nevoie sa
cer iertare?

Uite, daca ai suparat o sora, nu
poti sa aranjezi asta doar cu
rugaciunea. Trebuie sa te duci sa-i
pui metanie si sa-ti ceri iertare.
Daca nu-i pui metanie surorii, si
300 de metanii sa faci in chilia ta,
nu sunt primite. Aceste lucruri nu
se aranjeaza in felul acesta. ,Mai
intdi impacd-te cu fratele tdau”
[Matei 5, 24], zice Evanghelia, si
apoi adu-ti darul tdu [vezi Matei 5,
24]. Doar daca nu poti in ceasul




acela s-o gasesti, dar te-ai pocait
pentru greseala ta si esti hotarata
ca doar ce-o vei Intalni sa-i ceri
iertare, atunci rugaciunea ta este
primita de Dumnezeu.

Gheronda, daca mi se
intampla o neintelegere cu o
sora, atunci cand ma retrag la
chilie ma linistesc si pot sa ma
rog. Dupa aceea insa, cand o
intalnesc pe sora, sunt aspra fata
de ea si s-ar putea s-o evit.

Nu inteleg asta. Daca ai o
neintelegere cu o sora, cum te duci
la chilia ta si dobandesti pacea?
Daca nu-i pui metanie, cum poti sa
ai pace si sa te rogi? Daca ai avea in
tine pacea lui Dumnezeu, inima ta

s-ar fi inmuiat dupa rugdciunea pe
care ai facut-o in chilie si doar ce ai
fi Intalnit-o pe sora ai fi considerat
lucrul acesta o binecuvantare de la
Dumnezeu si nu ai evita-o.

Gheronda, poate-mi justific
greseala si asa pot sa ma rog?

Ce rugaciune este asta? Doar
daca omul 1si ia greseala asupra sa
si va spune ,larta-ma!” [literal
,EVAOYLoov” (evloghison) Inseamna
,binecuvanteaza” - n.tr.], vine harul
lui Dumnezeu si poti sa ai
comunicare cu Dumnezeu.

Sursa: acvila30.ro
Sfantul  Paisie  Aghioritul, Despre
rugdciune, Editura Evanghelismos
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