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ASCULTAREA

,DUPA LUPTA DUMNEZEU DA
HARUL SAU IN CHIP SIMTIT’

Va voi spune acum ceva al meu
personal, din viata mea de
incepator traita langa Staref: Eram
in pustie si era praznicul Sfantului
Duh. Parintele Atanasie ne adusese
posmagi, rosii, struguri si altele.
Staretul ne spune: ,Luati-va
traistele si coborati jos, ca sa carati
lucrurile ce le-a adus Atanasie, caci
le vor manca soarecii.” - ,Sa fie
binecuvantat!” Am coborat jos la
mare sa incarcam lucrurile care
erau foarte grele. Am incarcat
traista si am 1inceput urcusul.
Sudoarea curgea ca un rau, iar
picioarele mele erau ca si taiate.
Osteneala si durere... A Inceput
satana sa 1mi picure otrava In
inima. Imi spunea gandul: ,Uite, te
trimite Staretul si cari! In vreme ce
el nu cara te-a pus sa cari pe tine
care esti bolnav; nu trebuia sa te
trimita pe tine jos, la mare. Dar




intr-o astfel de zi in care toti
parintii din manastiri se linistesc,
stau in chiliile lor, se roaga cu
metanierul si citesc, noi sa mergem
sa caram?! Noi nu stim nici de
duminica, nici de sarbatoare!
Staret e asta?!”. Fratii mei erau mai
mari, mai puternici; nu 1i deranja.
Eu Insa eram de 19 ani, incepator
si de aceea ma chinuia precum
voia. Urcand cu greutatea in spate,
gandurile diavolesti faceau

greutatea si mai mare. Aveam in
spate 40 de ocale, iar gandurile
faceau greutatea de 400 de ocale.
Dar cu luminarea si cu invatatura
Staretului, am infruntat ispita si
spuneam Impotriva: ,Gresesti in

socotelile tale. Hristos a ridicat
Crucea pe umerii Sii si 1l ocdrau, 1l
batjocoreau, Il tintuiau cu piroane
si L-au rastignit, dar El nu a cartit
catre Parintele Ceresc, ci doar a
spus: ,Parintele Meu, de este cu
putinta, treaca de la Mine paharul
acesta! Insd nu precum voiesc Eu,
ci precum Tu voiesti”. De vreme ce
voia Staretului este aceasta, sa se
faca voia Staretului. Eu cel putin
voi putea sa schimb flaneaua, voi
purta o flanea curata, voi merge sa
mananc si sa dorm pe patul meu.
Hristos nu ,doarme” pe Cruce, iar
eu indraznesc sa vorbesc! Fac
osteneala si ascultare. Supus pana
la moarte. Nu ma intereseaza nici
ziua, nici munca. Ma intereseaza

doar ascultarea. Stramta si
intristatoare cale. Voia mea am
lasat-o in lume. Astazi, ispititorule,
m-ai omorat, dar am eu grija de
tine! Te voi aranja, de indata ce voi
ajunge sus. Le voi spune pe toate
Staretului”.

Am ajuns istoviti sus. Insi nu
am apucat sa-l vad pe Staret
fiindca se linistea si nu puteam sa-1
deranjez. Am mancat paine si urma
sa ne odihnim pentru priveghere.
In sinea mea am spus: ,Am si-ti
dau un avans...”. lau pe ascuns
pietre ascutite, le pun pe podea,
pun si o haina pe deasupra ca sa nu
se vada, si ma intind cu dulama ce
o purtam, deoarece era vara. Ma
durea, eram  stramtorat si
spuneam: ,Acum sa dormi aici ca
sa te inveti minte! Hristos a suferit
pe Cruce si tu vrei saltea? Acum
vrei - nu vrei, te vei chinui pentru
aceste ganduri”. Privind apoi la Cel
Rastignit am vazut pe sarpele ce
venise sa ma muste si sa ma faca
sa-l judec pe Staret, sa-1 smeresc,
sa-l injosesc in sinea mea si sa-i
graiesc impotriva. De indata ce am
privit la Cel Rastignit am ucis
sarpele cu Harul Sau si cu
rugdaciunea ingerului pazitor si a
Staretului. Si astfel am adormit.

Fireste, chilioara mea era o
pestera mica in care nu puteai sa
stai In picioare. Aveam un pat de
lemn si in fata era noroi. Cand m-




am trezit la vremea mea pentru
priveghere aveam multa bucurie in
suflet. Dumnezeu a vazut intentia
mea - desigur, lucrul era de
incepator - si mi-a aratat ceva care
era mai presus de puterile mele.
Am vazut ca eram Intr-un camp; la
dreapta mea era parintele losif, iar
la stdnga parintele Arsenie. Ne-a
spus: ,Va trece Marele Constantin.
Sa cadeti inaintea lui ca sa va
inchinati”. Si Intr-adevar, am cazut
indata la pamant. Cand m-am
ridicat sa-l privesc, sa-i sarut mana
in loc de Marele Constantin am
vazut pe Hristos ca un mic copil. El
s-a plecat si m-a sarutat. Bucuria ce
am simtit-o nu se poate descrie.
Am alergat indata la Staret si i-am
spus cele Intamplate: ce mi-a spus
diavolul, ce i-am spus, pedepsirea
mea si ce am vazut. Iar Staretul mi-
a spus: ,Dupa lupta Dumnezeu da
Harul Sau in chip simtit, ca sa te
incredinteze ca a primit nevointa
ta. Astfel mangaie pe robii Sai. Dar
altadata sa nu mai faci astfel de
lucruri.”
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SA NE UMPLEM DE HAR

»VALURILE DRAGOSTEI VOASTRE PORNESC
ST IL INFLUENTEAZA PE CEL PENTRU CARE
VA RUGATI SI IL CONDUC SPRE BINE’

Sursa: marturieathonita.ro
Arhimandritul Efrem Filotheitul, Arta
mdantuirii, Editura Evanghelismos

Rugaciunea pentru altii facuta

cu dragoste profunda este
dezinteresata si are un mare folos
duhovnicesc. Il umple de har pe
rugator, dar il umple de har si pe
cel pentru care se roaga,
aducandu-i harul lui Dumnezeu.
Cand aveti dragoste puternica si
aceasta dragoste va misca la
rugaciune, atunci valurile
dragostei voastre pornesc si 1l
influenteaza pe cel pentru care va
rugati si 11 conduc spre bine.
Vazandu-va stradania, Dumnezeu
va da si voua harul Sau bogat, si
celui pentru care va rugati.




In rugiciune si cereti doar
mantuirea sufletului vostru. Nu a
zis Domnul: Cautati mai Intai
Impardtia lui  Dumnezeu si
dreptatea Lui, si toate celelalte se
vor adauga voua? Usor, in cel mai
usor mod, Hristos poate sa ne dea
ceea ce dorim. Este suficient sa
zicem: Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-ma. Dumnezeu nu are
nevoie sa fie informat despre
diferitele noastre nevoi. El le
cunoaste in mod incomparabil mai
bine decat noi si ne da dragostea

Sa. Problema este sa raspundem
noi acestei iubiri prin rugaciune si
prin tinerea poruncilor Sale. Sa
cerem sa se faca voia lui
Dumnezeu; acest lucru este cel mai
convenabil, cel mai sigur pentru
noi si pentru cei pentru care ne
rugam.

Cuvios Porfirie
Kavsokalivitul (Monahul Patapios
Kavsokalivitul), Sfdntul Cuvios Porfirie
Kavsokalivitul — Sfintenia in secolul al XXI-
lea, Editura Doxologia, 2015, Ilasi

Sursa: Sfantul

PROGRAMUL LITURGIC

Luni 08:00

17 iunie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Sfanta Treime

Sambata

22 iunie

Vecernia si Litia

Duminica
23 iunie

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Evrei 11, 33-40; 12, 1-2; Ev. Matei 10, 32-33; 37-38
si 19, 27-30 (Urmarea lui Hristos); glas 8

— Duminica intai dupa Rusalii (a Tuturor Sfintilor)
— Sfanta Mucenita Agripina

— Sfantul Sfintit Mucenic Aristocle preotul

Vecernia si Litia
— Nasterea Sfantului Proroc loan Botezatorul
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