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DRAGOSTEA

»NU POTI SA DEPASESTI CEVA EXTERIOR,
DECAT DACA ITI DEVINE INTERIOR’

Parinte lustin, vedem ca in
zilele noastre se imputineaza
dragostea. Ce putem face fiecare
dintre noi ca sa reinvie duhul
dragostei intre frati?

Pacatul este realitatea care
scade dragostea. Si atunci, daca
vrem sa avem mai multa dragoste,
trebuie sa incepem sa eliminam
pacatul. Pacatul ne separa de
Dumnezeu. Dumnezeu este
dragoste. Separarea de EI este
echivalenta cu separarea de
dragoste, cu indepartarea de
dragoste. Si, de asta, pentru a ne
putea apropia din nou de
Dumnezeu, de iubirea Lui, trebuie
sa ne curatim mai intai de pacate.
Asta Inseamna sa intram in
pocdinta, sa ne asumam duhul
pocadintei. Stiti ca Parintelui Teofil {i
placea tare mult sa spuna ca
pocainta inseamna parasirea




pacatelor. Pocainta inseamna mai
mult, nu numai atat, dar inseamna si
parasirea pacatelor. Prin pocdinta
parasim pacatul si tot prin pocainta
ne unim cu Dumnezeu, care este
dragoste.

Fiecare virtute pe care o
lucram, fiecare lucru bun pe care il
facem trebuie sa se finalizeze in
dragoste, trebuie ,,sa produca”, ca sa
zic asa, dragoste. Insa virtutea care
inmulteste cel mai mult dragostea,
zic Sfintii Parinti, este rugaciunea.
Deci In primul si in primul rand sa
ne rugam si, cu cat ne rugam mai
mult, cu atat avansam mai mult 1n
iubire.

Vorbiti de iubire. Sa ne oprim
putin la iubirea pentru vrajmasi,
atat de greu de implinit...

Este un lucru foarte greu, este
varful sa-1 iubesti pe vrajmas. E usor
de zis ,sa-ti iubesti vrajmasii”, dar e
deja foarte mult sa-i iubesti si pe cei
care te iubesc. Adica e foarte greu sa
iubesti in general, sa iubesti cu
adevarat, dar sa ajungi sa-i iubesti si
pe vrajmasi.. Se Incepe tot cu
rugaciunea pentru ei si pentru noi.
Sunt niste trepte pana la varful
acesta.

Mai intai, nu trebuie sa 1i ai ca
vrajmasi. Prin credinta, noi putem
sa Intoarcem totul in favoarea
noastra. Daca la modul exterior sunt
lucruri care ne sunt daunatoare,

duhovniceste noi putem sa le
intoarcem 1in favoarea noastra.
Adica, daca este cineva care ne face
rau, noi sa ne rugam pentru el, sa
punem vina pe noi si sa spunem ca
noi suntem de vina pentru ceea ce
ni se intampla.

Dupa cum spunea Sfantul
Apostol Pavel, primul lucru pe care
trebuie sa-1 avem in vedere atunci
cand avem vrajmasi, cand cineva e
impotriva noastra, este sa luam
aminte la noi insine. Trebuie sa iei
aminte la tine, sa te iIntorci catre
tine si, prin credinta, sa intorci acel
demers al lui in favoarea ta. Ei,
atunci, de fapt, nu mai ai vrajmas.
Iubirea fata de cei care {iti sunt
vrajmasi este mult mai la indemana.
Iti este mult mai usor s tii la cineva
atunci cand tu te consideri vinovat
pe tine. Este o greseala de principiu
daca fixezi raul in afara, daca zici ca
celalalt e vinovat pentru ceea ce ti
se intampla tie. Nu, eu si numai eu
sunt de vina pentru ceea ce mi se
intampla; sau e pentru pacatele
mele, stie Dumnezeu.

Trebuie sa ajungem la starea in
care, de fapt, nu avem vrajmasi.
Pentru noi nu exista vrajmasi, toti
sunt fratii nostri, si  toate
demersurile lor negative in raport
cu noi sunt pozitive in planul
mantuirii. Iar daca totusi cineva sau
ceva ne face rau, este pentru ca nu
am stiut sa ne raportam
corespunzator la situatia respectiva.




Deci cauzele sunt interioare.
Insi trebuie si inaintim treptat, cu
ajutorul duhovnicului. Viata
duhovniceasca se uceniceste si, in
relatia cu duhovnicul, vei vedea
pana unde poti tu sa mergi.

Ati vorbit la inceput despre
pocainta. Credeti ca ar trebui sa
facem pocainta si pentru pacatele
aproapelui?

Bineinteles ca da, pentru ca
suntem responsabili si pentru asta!
Cum spunea Parintele Teofil, cel mai
important om este omul de langa
tine. Ei, daca omul ala de langa tine
are nevoie de pocainta, nu-i de ajuns
sa-i spui tu lui ,Pocaieste-te!” si sa-i
dai sfaturi. Poti sa-i dai mai mult,
adica sa faci tu pocdinta pentru el.
Daca ti-e greu, poate mai corect este
sa faci pocainta pentru tine, cumva,
cu gandul la el.

Nu poti sa depasesti ceva
exterior, decat daca 1iti devine
interior. Spun Sfintii Parinti ca ce nu
e asumat nu poate fi mantuit. Vrei
sa-l mantuiesti pe fratele tau de o
situatie? Trebuie sa ti-l asumi si pe
el, ca frate, si situatia lui: sa ti-o
asumi, sa fie a ta, sa o transferi
inlauntrul tau - si asta iubindu-],
pentru ca doar prin iubire se poate
face transferul unei realitati din
exterior 1n interior. Atunci, odata
situatia asumata, o poti depasi.

Eu nu pot sa depasesc sau sa
inving decat raul care este
inlauntrul meu, nu pot depasi un
rau exterior. Daca totusi vreau,
atunci trebuie sa mi-1 asum.

Sursa: familiaortodoxa.ro

Arhimandrit lustin Miron, Cuvdntul
duhovnicului - ,,Fard neam suntem fara
familie”, Revista Familia Ortodoxa, 2018
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ROAGA-TE CU MINE!

Preotul trebuie sa se roage
pentru toti. Rugaciunea mea este
de mijlocire. De aceea imi dati
pomelnice si eu ma rog pentru
dumneavoastra. Dar sa stiti ca daca
nu va rugati cu mine, degeaba!
Pentru ca preotul nu este ,mama




Omida”, care spune nu stiu ce
chestii acolo, in timp ce tu poti sa o
iei razna! Rugaciunea mea sa fie
impreunda cu a voastra si atunci
Dumnezeu face minunea.

De multe ori cand cineva venea
la mine pentru rugdciune, i
spuneam: ,Roaga-te cu minel!”.
Erau lucruri foarte grele in familie,
fie boli grele, fie tulburari in casa,
si se intampla minunea, lucrurile
se schimbau. Uneori vin oameni si
spun: ,Parinte, sa stiti ca
rugdaciunea Sfintiei voastre a avut
putere si m-a scos dintr-o
imprejurare: sotul meu s-a
schimbat, sau copilul meu, care
facea rau, s-a intors acum la
credinta si este bun”. Si eu le zic:
»,NU rugaciunea mea, ci rugaciunea

noastra. Ca daca ma rugam numai
eu singur, nu stiu daca Dumnezeu
ma asculta, ca si eu sunt om
pacatos, nu?”.

Dar daca ma rog pentru altii,
ma rog cu dragoste, pentru ca
iubesc pe fiecare si inteleg
suferinta umana mai bine decat
intelege unul care n-a trecut prin
ea. Prin aceasta rugaciune,
Dumnezeu face minunea si
vindeca: pe cel bolnav il ridica din
patul durerii, pe cel orb 1l
lumineaza, celui bolnav la minte 1i
lumineaza mintea si-1 intoarce la
credinta.

Sursa: Parintele Gheorghe Calciu, Cuvinte
vii, Editura Bonifaciu, 2009, Manastirea
Diaconesti

PROGRAMUL LITURGIC

Miercuri

5 iunie

Vecernia si Litia

Joi

6 iunie

Utrenia si Sfanta Liturghie

- Indltarea Domnului (Ziua Eroilor)

Sambata

8 iunie

Vecernia si Litia

Duminica

9 iunie

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Duminica a 7-a dupa Pasti (a Sfintilor Pdrinti de la
Sinodul | Ecumenic)
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