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TACEREA

,IZBAVESTE-MA DE VARSAREA DE
SANGE, DUMNEZEULE, DUMNEZEUL
MANTUIRII MELE" - PSALMUL 50

O maica a fost trimisa la
Moscova, avand de rezolvat unele
treburi  ale  manastirii. La
intoarcere i-a zis Staretului:

- lertati-ma, parintele meu, as
fi putut sa ma intorc ieri, dar n-am
voit sa calatoresc in zi de
sarbatoare si am ramas pentru
Privegherea de noapte si Sfanta
Liturghie la Moscova; Insa am
regretat foarte mult, m-am
tulburat cu duhul si am judecat in
gand, pentru ca in parohia in care
s-a Intamplat sa fiu prezenta, nu
s-a cantat bine si multe cantari au
fost omise: s-a cantat numai pe
doua voci si, din graba, nici nu s-a
citit bine.

- Dar nici tu nu te-ai rugat
bine, a zis Staretul Zosima. Pe tine
trebuie sa te osandesti, caci cel
care se roaga bine nu observa daca
se citeste si se canta bine sau rau.




Daca mintea si inima ta s-ar fi
rugat In duh si adevar si ai fi stat ca
o calatoare undeva, intr-un colt
indepartat si, ca vamesul, ai fi
privit doar la pacatele tale si ai fi
strigat cu osardie: Dumnezeule,
milostiv fii mie, pacatoasei, atunci
n-ai fi avut timp sa te plictisesti, sa
urmaresti cititul si cantatul. Cu atat
mai mult n-ai fi avut indrazneala sa
judeci si nu te-ai fi tulburat.
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O maica i-a marturisit cu
amaraciune In suflet Staretului
Zosima:

- Ce sa fac, parintele meu?
Deseori sunt Invinsa de lipsa de
infranare a limbii, iar dupa ce
vorbesc mult in zadar, intotdeauna
ma intristez, imi pare rau pentru
aceasta si ma hotarasc in gand sa
ma indrept, insa gresesc din nou in
acelasi fel.

- Straduieste-te sa pastrezi in
minte, a raspuns Staretul, cele
spuse de Mantuitorul: pentru
fiecare cuvant spus in desert vom
da raspuns; si cere ajutorul Lui,
Atunci cand iarasi vei gresi, cere-i
din nou iertare, Cel ce a poruncit
ucenicului sa ierte de saptezeci de
ori cate sapte, nu va ierta oare El
insusi celui care greseste si alearga
la El, cerandu-i ajutor si iertare?

- Uneori, a continuat maica,
spun ceva util, sau chiar folositor
sufletului, fie pentru maici, fie
pentru mireni: la inceput este o
discutie duhovniceasca, dar apoi,
nici nu simt cum, sunt atrasa spre
vorbirea in desert, sau chiar spre
judecata  si  osandire, spre
curiozitate si lauda de sine; dupa
aceea intotdeauna ma simt apasata
si Intristata. Ce sa fac? Nu pot sa
ma indrept.

- Pentru a invata sa vorbesti
bine si fara a pacatui, a raspuns
Staretul, mai Intai sa inveti sa taci.
Oricat de fierbinte ar fi baia, tot se
raceste daca  deschizi usile
adeseori. De asemenea si sticluta
cu arome: daca o vei deschide
adesea, aromele vor iesi. Tocmai
de aceea spune Dreptul David:
»,amutit-am si m-am smerit si nici de
bine n-am grait” (Psalmul 38, 3).
Auzi: nici de bine n-am grait; a
preferat mai bine sa taca, decat sa
graiasca de bine.. Si atunci:
Jinfierbdntatu-s-a inima mea
inlduntrul meu si in cugetul meu s-
a aprins foc, (Psalmul 38, 4). Caci
,Si cele bune a vorbi este mai
prejos decat tacerea cu mintea”, a
zis Calist Catafygiotul (capitolul
40).

Buna este tacerea buzelor, dar
tacerea mintii este mai presus de
aceasta cu cat sufletul este mai
presus de trup. Insi atita vreme




cat suntem in trup, tacerea buzelor
trebuie sa ajute in tot chipul
sufletul, caci nu poti sa atingi
tacerea mintii sau cugetarea la
Dumnezeu inainte de a deprinde
tacerea buzelor cu discernamant.
Pentru aceasta ne si invata

imparatul proroc sa ne rugam:
,Pune, Doamne, straja gurii mele si
usd de ingradire imprejurul buzelor
mele” (Psalmul 140, 3).
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- Parinte, imi amintesc din
Proloage, spunea o maica, ca un
pustnic (Avva Agaton - n. red.) a
purtat timp de trei ani o piatra in
gura, pentru a Invata sa taca.
Binecuvantati-ma si pe mine sa
port tot timpul ceva in gura, pentru
a tine minte si a infrana ticaloasa
mea limba.

- Poarta o piatra. Dumnezeu sa
te binecuvanteze, 1-a zis Staretul.
[ar piatra noastra este Hristos!
Straduieste-te deci sa ai totdeauna
pe buze rugaciunea lui lisus. Mai
bine decat orice alta piatra te va
ajuta sa dobandesti nu numai
tacerea, ci toate celelalte virtuti.
Cele ce s-au Infaptuit, arareori si
prin voia deosebita a lui
Dumnezeu, nu ne sunt spre
exemplu si pentru acestea nu vom
fi judecati daca nu le vom savarsi

intocmai. Pe cele stabilite de catre
Biserica si pravilele Sfintilor
Parinti trebuie sa ne straduim sa le
implinim. Nici unul dintre Sfinti nu
ne-a lasat porunca sa purtam
piatra in gura, pe cand a avea
rugaciunea lui lisus pe buze, In
minte si In inima le este poruncit
tuturor celor care vor sa fie
monabhi si chiar tuturor crestinilor.
Apostolul Pavel a zis: ,Rugati-va
neincetat” (I Tesaloniceni 5, 17).

Rugaciunea lui lisus, mai buna
decat orice alta ,piatra”, ne va
invdta nu numai cuvenita si
binecuvantata tacere, ci si orice alt
bine.

Sursa: marturieathonita.ro
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~ PREGATIREA PENTRU
IMPARTASANIE ARE O MARE
IMPORTANTA

mult 1l pastreazi tnlduntrul sdu pe
Hristos dupa aceea.

Daca ar fi fost sa se sfinteasca
omul, asa pur si simplu, atunci toti
preotii care se impartasesc in
cursul saptamanii si in fiecare
duminica ar fi deja sfinti. Conteaza
cum se iImpartaseste cineva si cata
osteneala face pentru aceasta.

Unul care se Impartaseste des
nu inseamna ca se va si sfinti. Cat
timp raméane harul Duhului Sfant
cu cela ce il primeste? Oare nu-l
pierdem de indata? Pregatirea are
un mare rol in pastrarea harului
primit prin impartasire.

Nu are atata importanta cat de
des se impartaseste cineva, ci mai
cu seama felul in care se pregateste
pe sine pentru aceasta si cat de

Sursa: Parintele Paisie
Pdrintele  Paisie mi-a
Evanghelismos, 2002

Aghioritul,
spus, Editura

PROGRAMUL LITURGIC

Duminica | 08:00

2 iunie

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. Fapte 16, 16-34; Ev. loan 9, 1-38; glas 5

— Duminica a 6-a dupa Pasti (Vindecarea orbului
din nastere)

— Sfantul Mare Mucenic Ioan cel Nou de la Suceava

— Sfantul lerarh Nichifor Marturisitorul, patriarhul
Constantinopolului
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