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PARINTII SIHASTRIEI
LA CHILIA SFANTULUI PAISIE
IN SFANTUL MUNTE

In drum spre Mainastirea
Stavronichita, facem un scurt popas
la chilia schimonahului Paisie - unul
dintre cei mai cuviosi sihastri
athoniti. Este grec de neam si
renumit In toata Grecia. La el vin
pentru sfat calugari si egumeni din
Athos si din Grecia, profesori
universitari, studenti, oameni de la
orase si sate, si toti se folosesc de
cuvintele lui.

Chilia parintelui Paisie din
Kapsala este inconjurata de livada si
vita-de-vie. Batem 1In poarta si
asteptam. Un calugar mic de statura,
slab, modest imbracat, cam de 75
ani, dar luminat la chip si plin de
smerenie, vine sa ne deschida. Este
batranul!

— Binecuvinteaza-ne, parinte
Paisie! Suntem cativa pelerini din
Romania.

— Domnul sa ne binecuvinteze
pe toti!




Ne invita in micul paraclis situat
alaturi de chilie, unde ne inchinam
si cantam axionul Maicii Domnului.
Apoi, ne invita in chilia pentru
oaspeti, o incapere de 2 x 3 metri.
Ne asezam. Suntem cu totii zece
suflete. Parintele Paisie ne serveste,
dupa obiceiul calugarilor athoniti,
cu zahar si apa rece. Apoi se asaza
pe un mic scaunel in pragul usii.

— Parinte Paisie, venim din
Romania. Va rugam, dati-ne un
cuvant de folos.

— lertati-ma, va rog, eu nu sunt
ieromonah si nu indraznesc sa dau
cuvant de folos preotilor, a raspuns
batranul.

— Totusi, gasiti si pentru noi
un cuvant, am insistat noi.

— Parintilor, eu inca n-am
terminat scoala calugariei si nu stiu
multe cuvinte.

Arhimandritul Cleopa, vazand
smerenia lui, I-a Intrebat:

— Parinte Paisie, ce rugaciune
este mai de folos pentru calugar?
Sa citeasca mai mult la Psaltire
sau sa zica rugaciunea lui lisus?

— Amaéandoua sunt bune, a
raspuns el, numai sa le spunem din
inima, cu credinta si cu lacrimi.

— Care nevointa calugareasca
este mai buna? Viata de obste sau
cea de pustie?

— Daca ai smerenie - a zis
batranul - in amandoua te poti
mantui! Cel ce vrea sa fie mai sigur
de mantuire, sa intre la obste, sub

ascultare; iar cel ce iubeste mai mult
linistea si rugaciunea, sa se retraga
in singuratate.

— Cum putem
mantuirea altora?

— Prin rugaciune. Calugarul sa
fie mai intdi om de rugaciune si
faclie in sfesnic pentru toti. Numai
asa putem ajuta si zidi duhovniceste
pe oameni. Intii si fie rugaciunea,
apoi exemplul vietii noastre, apoi
cuvantul de invatatura.

— Cum putem dobandi darul
lacrimilor?

— Daca vom avea smerenia
sfintilor, vom dobandi si rugaciunea
inimii si darul lacrimilor. Eu n-am
putut dobandi acest dar, care se
primeste de la Dumnezeu cu mare
osteneala.

— Ce parere aveti despre
monahismul athonit de astazi?

— N-am nicio parere. Dar stiu ca
toti au venit in Sfantul Munte sa
slaveasca pe Dumnezeu si sa se
mantuiasca! De aceea, toti se silesc
dupa ravna si putere la rugaciune, la
ascultare, la post, la priveghere de
noapte si la toate faptele bune. Toti
se smeresc, au nadejde, se ostenesc
si urmeaza lui Hristos. Insa cine va
lua cununa mantuirii, nimeni nu stie
decat singur Dumnezeu.

— Ce carti sfinte trebuie sa
citeasca monahii?

— Intai Sfanta Scripturd. Apoi
,Vietile  Sfintilor” si  scrierile
patristice. Nu trebuie sa citim, nici
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sa vorbim mult! Ci trebuie sa facem
mult!

— Parinte Paisie, de cate ori
trebuie sa ne impartasim pe an?

— De cate ori ne indeamna
cugetul inimii si duhovnicul. Unii
mai des, altii mai rar. Dar daca
monahii se pot Impartasi o data pe
saptamana, este foarte bine. Mirenii,
oricum, mai rar, dupa cum hotarasc
duhovnicii lor.

— Ce alte sfaturi ne mai dati?

— Sa fim gata intotdeauna de
moarte, ,cdci in ceasul in care nu ne
gandim va veni Fiul Omului” (Matei
24, 44).

— Parinte Paisie, cate ore
trebuie sa doarma un monah pe
noapte?

— Eu, daca as aduna orele cate
dorm Intins in pat si cate dorm in
picioare, ati vedea ca dorm toata
ziua, pentru ca nu veghez cu mintea
la rugaciune.

Folosindu-ne mult de smerenia
si intelepciunea parintelui Paisie,
multumim pentru primire si pentru
sfaturile date, apoi cerem
binecuvantare si ne continuam
drumul.

PARINTELE
PAISIE OLARU

SFANTA MANASTIRE STHASTRIA

IN DIALOG CU
ARHIM. IOANICHIE BALAN

DOAMNE, DA SA-MI VAD
PACATELE MELE!

Sursa: Protosinghel loanichie Balan,
Pelerinaj la Locurile Sfinte, Editura
Episcopiei Romanului si Husilor, 1992

— Din ce cauza a slabit ravna
pentru rugaciune si pentru orice
fapta buna, atat in manastiri, cat
si intre mireni?

— Pentru ca a slabit credinta in
toata lumea. Astazi, fiecare crestin si
calugar marturiseste ca nu se mai
poate ruga in prezent cum se ruga
in trecut. Numai cu mare sila si
ostenealda, wunii calugari buni si




crestini 1si mentin rugaciunea
curata de zi si de noapte. Ceilalti
sunt mereu Invaluiti de griji, de
oameni si de neputinte; iar cand ne
rugam, mintea ne este plina de
ganduri si raspandire. Avand in
vedere cele trei atacuri prin care a
trecut Mantuitorul pe muntele
ispitirii, cand L-a ispitit satana, intai
cu lacomia, al doilea cu mandria si al
treilea cu necredinta, biruirea
oricarui atac este ca "Domnului
Dumnezeu sd ne inchindm si numai
Lui sda-I slujim".

Astazi este mare cearta intre
cele doua surori ale lui Lazar, Marta
si Maria, care "si-a ales partea cea
buni". In manistiri, ca peste tot,
Marta asupreste pe Maria si n-o lasa

sa se roage mai mult, iar Maria
plange nemangéiata. Daca vom pune
intai biserica, lauda lui Dumnezeu,
adica pe Maria, si apoi ascultarea,
lucrul mainilor, adica pe Marta,
atunci toate manastirile si bisericile
noastre ar Inflori si diavolul ar fi
izgonit dintre oameni. lar sporirea
duhovniceasca a fiecaruia incepe de
la aceste cuvinte: "Doamne, da sda-mi
vad pdcatele mele si sd nu osdndesc
pe fratele meu..." (Extras
din Rugdciunea Sfantului Efrem
Sirul).

Balan,
Editura

Sursa: Protosinghel loanichie
Pdrintele  Paisie  Duhovnicul,
Doxologia, 2005

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

16 aprilie

Sfantul Maslu

Sambata
20 aprilie

Ceasurile, Sfanta Liturghie si Parastas
— Sambata lui Lazar - Pomenirea mortilor

Duminica
21 aprilie

18:00 | Denie

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. Filipeni 4, 4-9; Ev. loan 12, 1-18

— Intrarea Domnului in Ierusalim
— Duminica a 6-a din post (a Floriilor)
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