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SUNTEM DATORI
SA NE RUGAM

Am observat ca are mare
insemnadtate sa nu iasa cineva din
cuvantul duhovnicului. Pe acele
persoane le ajuta Duhul Sfant, care
s-au ostenit sa zica tot mai mult:
,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacatosul”. lar cand nu ma vede
nimeni si nu ma aude nimeni, pot sa
zic rugdciunea intai cu gura, In
anumite timpuri chiar si tare, dar
totusi sa nu auda nimeni. Si
daca simt ca aude cineva, trebuie sa
zic rugaciunea numai in soapta. Si
cand vine cineva, trebuie sa zic
rugaciunea numai cu mintea, fara sa
misc buzele. Si cat timp zic
,Doamne, lisuse” si 1mi pazesc
mintea, trebuie sa-mi pun in gand ca
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poate am ceva cu el. Cat timp esti
incepator la rugdciunea inimii,
trebuie facuta si pravila. Pe masura
ce sporesti la rugdciunea inimii,
atunci duhovnicul poate sa te
indemne sa lasi pravila pentru o zi,
doua, trei sau o saptamana, cat esti
ajutat de Duhul Sfant. In timpul
acela, cat Duhul Sfiant vrea sa te
miluiasca, ,Doamne, lisuse” curge ca
un izvor din inima. Cand vezi ca te-a
parasit si nu mai poti zice ,Doamne,
lisuse”, cand incepi sa simti multe
lipsuri si o raceala, atunci trebuie sa
te fortezi a lua Inapoi pravila. Mult
ajuta, pentru incepator, ca
rugaciunea noastra sa fie
amestecata cu lucrarea
mainilor. Toti cei care vor sa
sporeasca la rugaciunea inimii
trebuie sa se culce, dar sa nu
adoarma odihniti, ci sa
adoarma obositi de ascultare,
obositi de metanii, de Inchinaciuni.
Ca asa spun Sfintii Parinti: intai
rastignirea trupului si pe urma a
mintii. Suntem datori sa ne
rugam. Sunt momente cand vedem
ca nu ne ajuta rugaciunea inimii.
Atunci, ne sculam noaptea Ila
rugaciune si cautam sa nu adormim
din imprastiere. Daca adormim din
,Doamne, lisuse” si ascultam de
duhovnic, Duhul Sfant ne va pazi de
duhurile inselarii care sunt atat de
smechere. Cauta sa aduca pareri ca
cineva ma uraste, ori ma vorbeste
de rau. Si trebuie ca toti cei
care cauta sa zica rugaciunea inimii
sa se pazeasca sa nu judece pe
nimeni. Am observat asta: cat timp

trece un gand prin fata mintii ca
sunt mai bun decéat altul, atunci sa
astept ispita, ca Duhul Sfant ma va
parasi. [...]

Odata, m-am intalnit cu cineva
si mi-o spus ca nu-si poate plange
pacatele, iar eu, neavand de lucru,
i-am spus: ,E... n-are nimica! Nu le
poti plange aici, ai sa le plangi
dincolo!” Si ce sa vezi? La acea
persoana i-o intrat in minte de tot
Duhul Sfant, o Inceput a o mustra. Si
tot se batjocorea singura intruna:
,Da! N-ai sa plangi aici, ai sa plangi
negresit dincolo!” Si facand asa,
gandindu-se asa, s-a intors la
pocainta. Si amu o spus, ca sunt vreo
zece ani de atunci, ca n-a mai uitat
cuvantul ista. Si ista cuvant asa il
aude In sufletul lui: ,N-ai sa plangi
aici, ai sa plangi negresit dincolo!”.

Sursa: Monah Proclu Nicau, Constiinta,
spune-mi tu, Editura Nicodim Caligraful,
2016, Sfanta Manastire Putna

PARINTELE
RAFAIL NOICA

POCAINTA

Daca ne este atat de greu
astazi cu rugdciunea si cu cele
duhovnicesti, este pentru ca astazi
suntem mai Indepartati de
Dumnezeu si ca oameni, si ca
omenire. Trdim intr-un context
instrdinat de har - limbajul modern
il numeste ,secularizat” de la
,secol”, ,veac”, notiune opusa celei




de vecinicie (nor.  vesnicie).
Dumnezeu cheama pe om Ila
vecinicie. Omul, in nestiinta lui, se
inteleneste din ce in ce mai mult in
veac, adica in veacul acesta trecator,
in pamantul acesta despre care
Hristos Dumnezeu zice ca ,Cerul si
pdmdntul vor trece, dar cuvintele
mele nu vor trece” (Matei 23:35).
Notiunea de pocainta, cuvantul
,pocainta” a devenit ,cenusareasa”
limbii, fiindca (asa cum am putut
observa cu amaraciune de-a lungul
intregii mele vieti si In tot ce m-a
inconjurat) nici nu se mai stie ce
este. Nu se mai traieste pocainta, si
de aceea am pierdut pana si
notiunea ei. Am redus pocainta la
niste manierisme etico-morale sau,
in cel mai bun caz, la o atitudine
morala. Dar oricum, daca ne
reducem doar la moralitate, nici nu
a inceput inca acea calatorie catre
vecinicia lui Dumnezeu care in
graiul Bisericii si in intelesul adanc
al cuvantului, asa cum l-au inteles
Parintii  Bisericii, se numeste
pocainta. [...]

De aceea in pocainta, cand ne
facem pocadinta, toate trebuiesc
indreptate catre rugaciune, si
centrate in rugaciune. Daca vedem
ca ne este greu sa traim fie si o viata
morald, stim, dibuim ca nu suntem
la nivelul dumnezeiesc la care
Dumnezeu ne asteapta. Cand
incercam sa facem o schimbare
morala in viata noastra, nu pe ea sa
ne centram, ci sa cerem lui
Dumnezeu, asa cum gasim si in
psalmi si in rugaciuni: ,Aratd-mi

calea in carea voi merge” (Ps.
142:8), ,Lege pune in calea mea” (Ps.
26:11), legea fiind prima calauza
care ma trece prin jungla patimilor
si a tuturor acestor elemente - sau
madulare - ale iadului care traiesc in
mine. Dar si legea, chiar si Legea lui
Moise, si as indrazni sa zic, chiar
legile Noului Legamant, noii Biserici,
Canoanele noastre adica, nu sunt
decit o prima calauza pe care
trebuie candva sa o depasim spre a
afla viata (cf. Mt. 5:20). [...]

Pocdinta deci este un lucru -
daca-l intelegeti asa cum am
incercat sa-l infatisez - de o
frumusete atat de deosebita, atat de
mare incat, iIn dumnezeiasca lor
insuflare Parintii o numeau stiinta
stiintelor si arta artelor.

Si intr-adevar este stiinta, si
intr-adevar este arta. Ce este arta?
Este creativitate. Aici omul in vointa
lui se naste pe sine intru vecinicie.
In vointa lui isi devine parinte, fsi
devine tata lui insusi prin harul
dumnezeiesc, care har are puterea
de a naste. Asadar, vointa pe care
omul o da lui Dumnezeu, adica:
,Vreau, Doamne!”, prin aceasta
vointa se naste pe sine insusi ca
tata. lar prin durerile prin care trece
isi devine, Indraznesc sa spun,
mama siesi, caci in dureri se naste
pe sine intru vecinicie. Calea aceasta
deci este adevarata creativitate, este
faurirea unui dumnezeu dupa har.
Omul, chipul si (cand ajunge la ea)
asemanarea lui Dumnezeu, nu este
nimic mai putin decat un dumnezeu.




Parintele nostru duhovnic,
Parintele  Sofronie, care prin
profesie fusese artist, pictor, mai
ales portretist, spunea ca Dumnezeu
in om isi face autoportretul. [...]

Si deci, vrednica este pocadinta
si nevointa crestina drept inteleasa,
a se numi arta artelor, stiinta
stiintelor, filosofia. As 1Indrazni,
daca-mi ingaduiti aceasta obraznicie
astazi, sa zic ca singura aceasta cale,
aceasta viata, estevrednica de
cuvantul cultura. Cultura, 1in
intelesul primar al cuvantului, este
orice cultivi. Daca cultivi pacatul,
pacatul iti este cultura. Daca cultivi
ceea ce numim normal ,culturad”, ea
iti devine cultura. Dar repet: ,Toate
un cer si un pamant” si toate pier
impreuna cu cerul si cu pamantul!

Singura vrednica de a se numi
cultura si de a se cultiva este
pocainta, este nevointa drept

inteleasa. Aici as vrea sa subliniez ca
,drept inteles” este aproape un
sinonim al cuvantului , orthodoxie”,
care pe greceste Inseamna si
,dreapta slavire” (ca drept slavim
pe Dumnezeu daca devenim
intr-adevar asemenea Lui), dar
inseamna si ,dreapta opinie”,
,dreapta 1intelegere”. Or, daca
intelegem drept cuvantul pocainta,
vom vedea ca el este singurul
vrednic de numele de cultura.

Si daca Imi ingaduiti inca sa
continui in obraznicia mea, as zice
ca nu aceasta, unde suntem, este
,Casa de Cultura”. ,Casa de Cultura”
pentru mine, singura este biserica,
si camaruia ta atunci cand te rogi in
ea.

Sursa: Parintele Rafail Noica, Cultura

Duhului, Editura Reintregirea, 2017

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

12 februarie

Sfantul Maslu

Sambata

16 februarie

Vecernia si Litia

Duminica
17 februarie

Utrenia si Sfanta Liturghie
Ap. 2 Timotei 3, 10-15; Ev. Luca 18, 10-14; gl. 5

— Duminica a 33-a dupa Rusalii (a Vamesului si a
Fariseului) = Inceputul Triodului
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