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RUGACIUNEA

Cand te rogi, ai grija sa nu ceri
cele necuvenite in locul celor
cuvenite, starnind mania Domnului;
sa nu ceri bani, slava lumeasca,
putere sau orice altceva din cele pe
care le-aduc acestea, ci sa ceri
Imparitia lui Dumnezeu si El iti va
da toate cele de trebuinta trupului,
precum Insusi Domnul spune:
,Cdutati mai intdi Impdratia Iui
Dumnezeu si dreptatea Lui si toate
acestea se vor adduga voua" (Matei
6, 33). Iar pentru rugaciune,
iubitule, exista doua moduri: primul
este al preamaririi cu umilinta, iar al
doilea, care sta In urma, este al
cererii. Asadar, cand te rogi, sa nu
incepi cu cererea, ca sa nu arati ca te
rogi lui Dumnezeu silit de nevoie. La
inceputul rugaciunii, deci, uita de
tine, de sotie, de copii; lasa
pamantul, intinde-ti bratele spre

SF ANTUL cer; lasa toata faptura vazuta si
nevazuta si incepe prin a preamari

VASILE CEL MARE pe Cel care le-a facut pe toate; si
330 — 379 preamarindu-L. pe El, sa nu-ti
rataceasca mintea incoace si incolo,
nici sa nu basmesti ca paganii, ci,
culegand din cele spuse in




dumnezeiestile Scripturi, asa sa zici:
,Binecuvantat esti, Doamne, Cel
indelung-rabdator si fara de rautate,
Care 1In toate zilele Te arati
indurator fata de gresalele mele si
tuturor ai dat darul pocaintei. Caci
pentru aceasta treci sub tdcere si
ierti, Doamne, ca sa Te preamarim
pe Tine, Cel ce dai din iubire
mantuire neamului nostru omenesc,
uneori insuflind teama, alteori
indemnand, si mai Intai prin
proorocii  folosindu-ne, iar 1In
vremea din urma prin venirea
Hristosului Tau cercetandu-ne. Ca
Tu esti Cel ce ne-ai facut pe noi, si
nu noi, si Tu esti Dumnezeul
nostru.” (cf. Ps. 99, 2) [...]

Cel care vrea sa fie ajutat de
Dumnezeu nu-si paraseste datoria;
si pe cel care nu-si paraseste
datoria, nu-l pardseste niciodata
ajutorul dumnezeiesc. Se cuvine,
asadar, sa nu-l osandeasca
constiinta pentru nimic si asa sa
ceara ajutorul dumnezeiesc. Dar sa
nu ceara cu nepasare, ci cu toata
incordarea mintii, pentru ca, altfel,
nu numai ca nu va primi cele cerute,
ci mai degraba va mania pe Stapan;
pentru ca El nu priveste numai la
omul cel din afara, ca oamenii, ci
cerceteaza si pe cel launtric.

Asadar, daca stai Inaintea lui
Dumnezeu asa cum se cuvine si i
daruiesti toate puterile tale, sa nu
incetezi pana ce nu vei primi ce ai
cerut; dar daca constiinta ta te
mustra ca mandru si daca, desi poti,
nu te rogi cu toata concentrarea, sa
nu indraznesti sa vii fnaintea lui

Dumnezeu, ca sa nu ti se faca
rugaciunea ta pacat. Daca ins3,
slabit de pacat, nu poti sa te rogi cu
staruinta, sileste-te atat cat poti si
staruie stand inaintea lui
Dumnezeu, cu mintea concentrata
catre El, rugandu-L sa fie alaturi de
tine; si Dumnezeu te va ierta, ca nu
din dispret, ci din slabiciune nu stai
inaintea Lui asa cum se cuvine. Daca
asa te silesti spre tot lucrul bun, sa
nu Incetezi pana ce nu vei primi
ceea ce ceri, ci sa bati cu rabdare la
usa Lui, cautand implinirea cererii
tale.

Sursa:  Sfantul Vasile cel
Constitutiile ascetice, Editura
Bucuresti, 2009

Mare,
[.B.M.O.,

PARINTELE
IOACHIM PARR

DESPRE IUBIRE

Este posibil ca astazi multi
dintre noi sa aiba niste relatii
complicate si Incordate cu careva
dintre semeni. Poate ca nu s-a
pronuntat niciun cuvant jignitor,
dar ne bantuie tot felul de ganduri.
Poate ca supararea pe care o avem
fata de cineva s-a acumulat in mai
mult timp. Nu avem pe cineva la
inima si pur si simplu Incercam sa
evitam Intalnirile cu acea persoana.
Dar acest lucru nu are rezultatele
dorite, caci, de fiecare data cand ne
vedem, in noi apare un sentiment




neplacut. De ce? Deoarece nu avem
dragoste. Ce avem de facut? Trebuie
sa-i facem loc acelui semen in inima
noastra si sa ne rugam pentru el, sa
ne rugam toata ziua, sa-L rugam pe
Dumnezeu sa ne imblanzeasca
inima, sa ne invete sa iubim.

Oamenii pot sa fie rautaciosi,
nervosi, suparati, nu pentru ca le
place sa fie asa, ci din cauza ca nu
stiu sa calce peste ei Insisi. Se afla in
captivitatea propriului ,eu”. Noi
insa, fiind crestini, trebuie sa ne
rugam pentru ei. Noi trebuie sa ne
cerem iertare primii.

Poate ca de-a lungul zilei cineva
este suparat pe noi, se enerveaza si
asa se intampla de mult timp. Sau
cineva crede ca este tratat incorect
si se comporta cu noi cu racealg, iar
altora le arata amabilitate si asa e
mereu. De ce se intampla astfel?
Deoarece ne gandim numai la noi.
Nu putem sa traim impreuna fara
iubire. Fara  iubirea  pentru
Dumnezeu este imposibil sa-1 iubim
pe aproapele, iar fara iubirea
aproapelui este imposibil sa-L
iubesti pe Dumnezeu. Nu este usor
de inteles, este un lucru prea greu
pentru lume. In lume actioneazi alte
principii. Ne alegem prietenii
pornind de la premisa cine ne place
si cui plicem. In general, in viata
crestind, Dumnezeu este Cel ce 1i
alege pe oamenii care se afla alaturi
de noi. Alege si ne da porunca sa-i
iubim pe toti.

SILUANA VLAD

~ SFINTENIA, SFINTIREA,
INDUHOVNICIREA VINE DUPA
VINDECARE

Sursa: Schiarhimandritul loachim Parr, Sa
nu preferi nimic iubirii lui Hristos, vol.1,
Editura Egumenita

Or, la noi In manastire, cand
venim Intdi, constientizam aceste
neputinte, le intelegem care sunt si
pornim lupta cu ele. Intdi ne
impdcam cu mama si cu tata, dupa
aceea, ne despartim de ei, pentru ca
daca nu ma impac si nu iert toate
aceste dureri pe care le-am avut, nu
ma pot lepada. Porunca e: cine se
casatoreste, sa se lepede de mama si
de tata si sa urmeze nevasta. Cine se
face mireasa lui Hristos se leapada
de tata si de mama.

Aceasta lepadare e musai, dar
trebuie sa fie o lepadare in Hristos,
o lepadare cu dragoste, cu iertare,
cu intelegere, cu vindecare a acestor
rani. Ca altminteri, voi cauta mama
in staretd, si sa fie numai mama
mea, tata in duhovnic, si sa fie
numai tatal meu si tot timpul voi fi
in concurenta care a fost intre mine
si sora mea, intre mine si fratele
meu. Deci, o prelungire a vietii de
acasa. Si Dumnezeu e folosit:
,Doamne, da-mi sa fiu eu primul!
Da-mi, Doamne, sa am rugaciune, sa
ma impartasesc, sa...” putem merge
pana la chestii copilaroase, ca
,Domnul din Impartasanie sa fie mai
mare la mine decat la cealalta...”




Este tot o0 manifestare a
egoismului, de fapt?

Este nu atat a egoismului, cat a
copilului neiubit, care nu s-a
vindecat, n-a neiertat, n-a depasit.
Traieste inca in psihismul acesta,
sunt niste tipare pe creier, pe care
specialistii le numesc scheme de
adaptare sau de inadaptare. Si astea
intra imediat in functie. Sa vezi
ditamai omul, poate sa fie profesor,
si deodata, cand i se intampla o
chestie de asta, devine copilul de
cinci ani, cand se infurie sau se
intristeaza. Daca se trantea pe jos,
acum o sa tranteasca usa si o sa
plece, daca se baga sub masa, acuma
o sa intre In chilie si o sa-si incuie
usa, deci o sa faca asa pana cand
vindecam copilul acela. Noi am venit

aici sa ne vindecam si apoi sa ne
sfintim. Sfintenia, sfintirea,
induhovnicirea vine dupa vindecare.

Acesta e un lucru foarte greu de
inteles. Adica nu atat greu de
inteles, cat lucrul la care foarte
putini se gandesc: ca intr-o
manastire, sau in biserica, in
general, mai intai trebuie sa ne
vindecam si pe urma sa ne
sfintim.

Exact! E spital. Asta este. De aia
S-a jertfit, de aceea El este
vindecatorul  sufletelor si al
trupurilor noastre.

Sursa: Maica Siluana Vlad, Cu Hristos te
intdInesti, mai intdi, in iad. Convorbiri despre
disperare, cdutare, durere si mdntuire, Editura
Lumea Credintei

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

29 ianuarie

18:00

Vecernia si Litia

Miercuri | 08:00
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