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,Socotiti, drept aceea, cum sd umblati cu pazd, nu ca niste neintelepti, ci ca cei
intelepti, rascumpdrdnd vremea, cd zilele rele sunt.” — Efeseni 5, 15-16
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~ RECUNOSTINTA §1
INDREPTATIREA DE SINE

Recunostinta sau orice alt
sentiment la adresa cuiva - inainte
de a fi exprimata, este o stare
lduntrici a respectivului. In mine se
naste un gand bun la adresa cuiva.
Ma cuprinde o stare buna care-1 are
drept cauza pe cel care m-a ajutatin
vreun fel. Starea aceasta se
constituie intr-un continut bun al
relatiei dintre noi. In starea de
recunostinta, ce poate cuprinde
sufletul meu pana la a-1 coplesi, il
cuprind pe cel care mi-a facut bine,
il aduc, il actualizez inlauntrul meu.
M3 unesc cu el. Inchipuiti-va c4, in
felul acesta L-am aduce pe
Dumnezeu 1in sufletul nostruy,
nutrind profunda si nemasurata
. recunostinta fata de El pentru tot.

PARINTELE Dumnezeu acest lucru il urmareste,
CONSTANTIN COMAN nu achitarea de o datorie,
prevazuta in vreun cod de legi sau

FACULTATEA DE TEOLOGIE in vreo morala conventionala. Si,
ORTODOXA bineinteles, ca exprimarea acestei
,PATRIARHUL JUSTINIAN" stari de recunostinjcéi care ne-a
umplut sufletul de El, Il bucura pe
Dumnezeu. Daca eu va fac un bine




dumneavoastra, va ajut intr-o
situatie, iar dumneavoastra va
intoarceti la mine si-mi spuneti:
JParinte  Constantin, va sunt
recunoscator, va sunt multumitor,
dar nu numai ca-mi exprim
multumirea si recunostinta, dar va
port in suflet pentru ca m-ati
ajutat!”, in urma gestului meu, intre
mine si dumneavoastra s-a activat o
relatie frumoasa, cu un continut
real, frumos, imbucurator. Eu, la
randul meu, spun in sinea mea:
,Omul acesta sensibil si
recunoscator pentru gestul minor
pe care eu l-am facut pentru el, se
gandeste la mine si gandul acesta il
umple de bucurie si de

recunostintal!“. Iata cum si In mine
se naste un gand bun si o stare

imbucuratoare care va are ca
subiect pe dumneavoastra. Si eu va
port, macar un timp, in sufletul
meu, cu imaginea imbucuratoare
pentru mine a unui om
recunoscator, sensibil, etc. Daca la
gestul meu de ajutorare,
dumneavoastra nu raspundeati cu
recunostinta, nu raspundeati in nici
un fel, se pierdea mai intai de toate
intdlnirea  noastra  sufleteasca
reciproca: in dumneavoastra, prin
starea de recunostinta pe care o
nutreati in suflet, si in mine prin
starea de bucurie generata de
exprimarea recunostintei. Ca sa nu
mai spun ca, in situatia in care eu
observam ca ati fost
nerecunoscator, se consemna un
minus in relatia dintre noi: gandul

ca sunteti nerecunoscator si
neatent si starea de intristare sau
amaraciune, consecventa acestui
gand.

Nu ni-L putem inchipui pe
Hristos lisus asteptand si receptand
recunostinta sau lipsa
recunostintei, ca pe un gest de buna
crestere sau de replica la schimb:
ti-am facut un bine esti dator sa-mi
dai ceva 1n schimb, macar un
,multumesc”. Daca gestul Lui este,
in ultima analiza, un gest de
dragoste atunci recunostinta este
un raspuns la acest gest de
dragoste, iar lipsa recunostintei,
absenta acestui raspuns.

Lucrurile acestea sunt
esentiale din perspectiva
Evangheliei, din perspectiva
duhovniceasca. Nu fizicul si
materialul, gesturile fizice, faptele
in ele insele, ci receptarea lor in
plan sufletesc, lucrarea lor 1in
spatiul relatiei interpersonale. Noi,
in majoritate, trdim, din pacate,
intr-o alta stare, intr-o stare de
suspiciune, de Indreptatire, de
meschinarie, de rautate, de barfa,
de judecata nesfarsita a tuturor;
toate ingemanate, revendicate de o
stare de decadere a omului, pe care
eu o numesc indreptatire de sine.
Indreptitirea de sine este starea
cea mai de jos a omului. Este starea
omului incapabil de iubire si
insensibil la provocarea iubirii. Este
starea omului incapabil de iubire.

Recunostinta  este  varful
existentei! A fi recunoscator




inseamna a exista la varf! Cine vrea
sa existe la baza, sa se
indreptateasca pe sine. Cine vrea sa
existe la varf, sa vaneze
recunostinta si multumirea. Fiecare
dintre noi avem pentru ce si catre
cine sa ne exprimam permanent
multumirea si recunostinta. Cine
este recunoscator iese din sine spre
celalalt, iar cel care se indreptateste
pe sine, se inchide 1n sine, asfixiat si
sinucigas sufleteste.

Sursa: cuvantul-ortodox.ro

Parintele Constantin Coman, Dreptatea lui
Dumnezeu si dreptatea oamenilor, Editura
Bizantina, Bucuresti, 2010

SFANTUL CUVIOS

ANTONIE CEL MARE
16 IANUARIE

DESPRE AKEDIE

catre Dumnezeu: ,Doamne, vreau
sa ma mantuiesc si nu ma lasa
gandurile. Ce voi face In necazul
meu, cum ma voi mantui?” Si numai
putin sculandu-se a vazut afara pe
cineva stand ca si el si lucrand, apoi
sculandu-se de la lucru si
rugandu-se, si iarasi asezandu-se si
impletind funia, apoi iar Ila
rugaciune sculandu-se. Era ingerul
Domnului trimis spre indreptarea
si Incredintarea lui Antonie. Si a
auzit pe inger spunand: Asa fa si te
vei mantui! Iar el auzind aceasta, a
avut multa bucurie si Indrazneala si
asa facand, se mantuia.

GANDUL LA MOARTE

Avva Antonie, stand odata in
pustie, a cazut in akedie si In multa
intunecare a gandurilor. Si zicea

Zicea Sfantul Antonie catre
ucenicii sai: ,Pentru a nu cadea in
nepurtare de grija si a nu da inapoi
in nevointa, este bine sa cugetam
neincetat la cuvantul Apostolului:
Mor in fiecare zi. Caci daca si noi
traim astfel, ca unii ce mor 1n
fiecare zi, nu vom pacatui. Si iata ce
inseamna aceasta: cand ne sculam
in fiecare zi, sa socotim ca nu vom
trai pana seara si, de fiecare data
cand ne culcam, sa socotim ca nu ne
vom trezi, de vreme ce e nestiut din
fire [cat avem de trait] si viata ne e
masurata in fiecare zi de pronia
dumnezeiasca.

Daca gandim astfel, nici nu vom
pacatui, nici nu vom pofti vreun
lucru, nu ne vom mania impotriva
nimanui si nici nu vom aduna
comoara pe pamant. Ci, ca unii care
asteptam in fiecare zi sa murim,




vom fi neagonisitori si vom ierta
toate, tuturor. Si nici nu vom vrea sa
ne desfatam de pofta trupeasca sau
de vreo alta placere intinata, ci ne
vom scarbi de dansele ca [de niste
lucruri] trecatoare, framantandu-
ne pururea si avand Inaintea
ochilor ziua judecatii. Caci frica
mare si agonia chinurilor destrama
totdeauna dulceata placerii si ridica
sufletul plecat [spre desfatare]”.

DESPRE VIETUIREA VIRTUOASA

paraseasca vietuirea virtuoasa si
placuta lui Dumnezeu si sa o
dispretuiasca ca una ce nu ar putea
fi ajunsa nici inteleasa de ei.

Caci unii, chiar de nu vor putea
ajunge la culmea virtutii si
mantuirii, prin sarguinta si dorinta,
totusi se fac mai buni sau in nici un
caz mai rai. lar acest folos al
sufletului nu este mic.

Nu se cuvine ca cei mai slabuti
cu firea sa deznadajduiasca si sa

Sursa: cuvantul-ortodox.ro
Everghetinos vol. |, Editia bilingva,
Sfanta Manastire Vatoped

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

22 ianuarie

18:00

Sfantul Maslu

Sambata

26 ianuarie

Vecernia si Litia

Duminica

27 ianuarie

Utrenia si Sfanta Liturghie

Ap. 1 Timotei 1, 15-17; Ev. Luca 18, 35-43; glas 2
— Duminica a 31-a dupa Rusalii;

— Vindecarea orbului din Ierihon;

— Aducerea moastelor Sf. ler. loan Gurd de Aur;
— Sfdnta Marciana impdrdteasa;

Pentru versiunea digitala a buletinului si pentru a fi la curent cu modificarile din
program, va puteti abona la buletinul online (newsletter) pe sfantul-ilie.ro.
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