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GRESELI IN RELATIA
CU DUHOVNICUL

Este, intr-adevar, un subiect
foarte complex si extrem de
important. Am sa ma opresc,
deocamdata, la doua aspecte care
imi vin In minte acum si pe care le
consider a avea un impact major in
relatia cu duhovnicul. Primul ar privi
disocierea sau distinctia pe care
trebuie sa o facem intre preotul care
primeste marturisirea pacatelor si
da dezlegarea de ele in numele lui
Dumnezeu si parintele duhovnicesc.

De cele mai multe ori se face
confuzie 1Intre cele doua, cu
consecinte negative. Daca vedem in
preotul care primeste marturisirea
mai curand pe parintele
duhovnicesc, atunci dialogul nostru
va fi concentrat asupra discutarii
problemelor si a solutiilor pe care le
asteptaim de la acesta. In cazul
acesta, se minimalizeaza continutul
propriu zis al Tainei Sfintei
Spovedanii, care priveste
marturisirea clara a pacatelor,
insotita de parerea de rau si de
fagaduinta de a nu le mai repeta si da




dezlegarea de pacate. Lucrul acesta
este cel mai frecvent In cazul
tinerilor. Daca vedem in preot numai
pe slujitorul bisericesc care primeste
marturisirea  pacatelor si da
iertarea -desi nu este putin lucru, ci
chiar mult mai important decat orice
sfat duhovnicesc - atunci putem
neglija relatia duhovniceasca de
indrumare si de ascultare, de
supunere a voii tale unui parinte.
Cele doua ipostaze se intalnesc,
in cele mai multe cazuri, In persoana
aceluiasi preot, dar ele pot fi si
distincte. In obstile monahale, de
exemplu, unul este preotul caruia te
spovedesti si altul este parintele
duhovnicesc caruia 1i supui intreaga
ta vointa si care 1Isi asuma
responsabilitatea indrumarii tale
duhovnicesti. Propunerea mea nu
este sa avem un parinte duhovnicesc
diferit de preotul care in cadrul
Tainei  Sfintei Spovedanii ne
dezleaga de pacatele marturisite, ci
de a face distinctie intre cele doua
slujiri. Sigur ca cea mai eficienta
sfatuire este cea care se face in
scaunul spovedaniei, dar sfatuirea se
poate face in orice alt context. Sa ne
amintim de atmosfera Patericelor,
unde parintii mergeau numai dupa
sfat la Batrani. Poate ca cel mai bine
ar fi sa facem noi o foarte clara
distinctie intre marturisirea
propriu-zisa a pacatelor, careia
trebuie sa-i acordam maxima atentie
si sa n-o strecuram printre discutii
lungi cu duhovnicul, pe de o parte si
indrumare duhovniceasca, pe de alta

Un alt aspect legat de duhovnic,
pe care l-am desprins din experienta
mea de pana acum, il reprezinta
riscul de a-l incarca pe duhovnic cu
sarcini si ipostaze care nu tin de
conditia lui de duhovnic. Si am sa ma
explic. Duhovnicul devine la un
moment dat un inlocuitor sau un
substitut sau o proiectie ideala a
ceea ce lipseste credinciosului. Daca
credinciosul tanadr nu are un tata pe
placul lui, exista riscul sa-l
inlocuiasca cu duhovnicul, ceea ce
este gresit. Avem de a face tot cu
confuzii grave. Daca sotia nu are un
sot pe placul ei, exista riscul sa
deplaseze raportarea ei la barbat
catre duhovnic. Aici este riscul cel
mai mare si cel mai frecvent. Nu ma
refer, Doamne fereste, la sentimente
necurate, ci la raportarea propriu-
zisda ca fire femeiasca la fire
barbateasca. Riscul acesta este
hranit de faptul ca sotul reprezinta o
concretete verificabila din toate
punctele de vedere, care-si face
foarte repede vadite neputintele, in
timp ce duhovnicul reprezinta o
proiectie ideala a barbatului. Am in
vedere mai ales nevoia sotiei de a se
raporta la autoritatea barbatului. A
se avea In vedere si predispozitia
frecvent intalnita la femei de a plonja
in reverii si lumi utopice.

In astfel de situatii duhovnicului
i se cere sa preia coordonarea in
amanunt a vietii respectivului
credincios, sa dea solutii la toate
problemele practice cu care se
confrunta acesta. Intra in discutie
aici Inca o chestiune foarte delicata:




pana unde poate duhovnicul sa-si
asume viata si deciziile privind viata
cotidiana a credinciosului. Poate el
sa hotarasca daca sa se casatoreasca
sau nu, cu cine sa se casatoreasca, ce
facultate sa faca, ce serviciu sa ia, ce
afaceri sa faca, daca sa se imprumute
sau nu la banca etc.? Punctul meu de
vedere este ca duhovnicul nu trebuie
sa hotarasca In locul unei alte
persoane, ca fiecare persoana
umand, in temeiul libertatii si al
responsabilitatii, trebuie sa-si asume
in cele din urma exclusiv orice
hotarare. Duhovnicul poate sa-1 ajute
sa inteleaga mai bine lucrurile si mai
ales sa desluseasca impactul
duhovnicesc al oricarei decizii.
Duhovnicul il poate ajuta pe
credincios sa-si citeasca mai bine
motivatiile launtrice, resorturile
adanci, intentiile ascunse care l-ar
determina spre o decizie sau alta etc.
Dar nu cred ca este bine sa hotarasca
in locul altei persoane..

Sursa: Parintele Constantin Coman,
Greseli in relatia cu duhovnicul in Revista
"Cuvinte catre tineri", Manastirea Putna
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CREDINTA IN DUMNEZEU

¢ Parinte, se pare ca sunt multi
oameni care ajung in primul si in
al doilea stadiu duhovnicesc, insa
putini sunt aceia care ajung sa

redobandeasca harul in a treia
perioada. Puteti sa ne spuneti mai
multe despre cum putem trece
prin cea de-a doua perioada?
Aveti dreptate. Multi dintre noi
mor in cea de-a doua perioada, dar
nu mor fara de nadejde. Aceasta
perioada nu este cu totul lipsita de
mangdiere, caci Dumnezeu ne
cerceteaza din cand In cadnd cu
mangadierea Sa, mai ales in timpul
Liturghiei. Insa aceast stare nu este
o stare permanentd, precum in
perioada primului har. Cea de-a doua
perioada este grea, Insa in acelasi
timp este si o perioada extrem de
creativa. Domnul ne pune Ila
incercare, indepartandu-Si harul de
la noi. Noi, la rAndul nostru, il punem
pe Dumnezeu la incercare atunci
cand ne dezlipim de toate, lasandu-le
pe toate la mila Sa si staruim in
credinta cu nadejde Impotriva
oricarei nadejdi. Daca in astfel de
clipe cand nu se intrezareste nicio
nadejde, ne oprim cu mintea asupra
uneia din vindecarile minunate
savarsite de Hristos in Evanghelie si
zicem: ,Rogu-Te pe Tine Care ai
savarsit aceasta, vino si fa si cu mine
lafel, desi sunt nevrednic”, vom simti
dintr-o data ca Domnul ne este
alaturi ca un Dumnezeu adevarat, Ce
ne ingaduie sa gustam putin din
moarte ca sa nu ne incredem in noi
insine, ci In Cel ce poate sa invie si
mortii. In felul acesta se exprima
Sfantul Pavel atunci cand ne amintea
de suferintele si batdile indurate in
Listra, cand s-a aflat In pragul mortii
si a fost aruncat in afara portilor




cetatii. Despre aceasta Sfantul Pavel
a rostit un cuvant cu putere multa:
,CI noi, in noi insine, ne-am socotit ca
osdnditi la moarte, ca sd nu ne punem
increderea in noi, ci in Dumnezeu, Cel
ce inviazd pe cei morti” (1l Cor. 1, 9).
In scrierile Sfantului Filaret al
Moscovei gasim o foarte frumoasa
talcuire la cuvantul pe care Domnul i
l-a adresat lui Toma: , Fericiti cei ce
n-au vazut si au crezut!” (In 20, 29).
Sfantul Filaret ofera cititorului mai
multe talcuiri ale acestui cuvant,
printre care si urmatoarea: cand
Dumnezeu ne cerceteaza cu harul
Sau si cerurile se deschid pentru noi,
iar inima se avanta neincetat spre El,
viata ne este plina de binecuvantare.
Dar daca Dumnezeu ne paraseste, iar
noi continuam sa ne rugam in acelasi
fel, suntem chiar mai binecuvantati
decat 1nainte, pentru ca desi nu
simtim ajutorul lui Dumnezeu in

viata noastra, noi staruim in credinta
la fel ca mai-nainte. Sfantul Filaret ne
ofera si alte talcuiri practice ale
aceluiasi cuvant. El spune ca atunci
cand suntem sanatosi si definem
multe bunuri materiale, cand
suntem plini de binecuvantari si
traim confortabil, ne vine usor sa
dam slava lui Dumnezeu si sa-L
iubim. Dar daca dintr-o data El ne
lipseste de toate, inclusiv de
sanatatea pe care punem atata pret,
iar noi nu Incetam sa-I aducem slava
si multumita, atunci suntem chiar
mai binecuvantati, pentru ca desi nu
simtim binecuvantarea lui
Dumnezeu si mana Lui asupra
noastra, noi totusi credem si nu
contenim sa-I aratam recunostinta.

Sursa: Arhimandritul Zaharia Zaharou,
Omul - tinta cercetdrii dumnezeiesti,
Editura Doxologia, 2016

PROGRAMUL LITURGIC

Marti

20 noiembrie

18:00

Vecernia si Litia

Miercuri
21 noiembrie

08:00

Utrenia si Sfanta Liturghie

— Intrarea in bisericd a Maicii Domnului

Sambata

24 noiembrie

Vecernia

Duminica
25 noiembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Odovania praznicului Intrdrii in bisericd a
Maicii Domnului

Pentru versiunea digitala a buletinului si pentru a fi la curent cu modificarile din
program, va puteti abona la buletinul online (newsletter) pe sfantul-ilie.ro.

Strada Doamnei, nr. 18, Sector 3, Capitala




