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,Pravila de rugdciune si postul, fdrd tinerea poruncilor, nu ne vor mantui.”
— Sfantul Ambrozie de la Optina
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ARVUNA DUHULUI

Despre Ungerea Sfantului Duh
care se numeste si pecete, vorbeste si
Apostolul Pavel. Concret, in a doua sa
epistola catre Corinteni scrie: ,Iar Cel
ce ne intareste pe noi impreuna cu voi
in Hristos si ne-a uns pe noi este
Dumnezeu, Care ne-a si pecetluit pe
noi si a dat arvuna Duhului in inimile
noastre” (II Corinteni 1, 21-22.). Aici
se vede foarte limpede ca Dumnezeu
este Acela care-i intareste pe crestini,
Acela care ne unge. Ungerea se
identifica cu pecetea si aceasta se face
de catre Dumnezeu, Care da in inimile
noastre arvuna Duhului.

Daca cineva cerceteaza si alte
locuri ale Apostolului Pavel despre ce
inseamna arvuna Duhului, despre ce
inseamna a psalmodia cineva laude si
cantari duhovnicesti in inima sa,
atunci va intelege ca aceasta ungere-
pecete este rugaciunea mintii si a
inimii, care este expresia dragostei pe
care o simte omul fata de Dumnezeu.

In omul acela care a primit
pecetea Sfantului Duh, a fost scris
numele lui Hristos. La acest subiect se
refera  Evanghelistul Ioan in
Apocalipsa sa.,Si am vdzut un alt




inger care se ridica de la Rdsdritul
Soarelui si avea pecetea Viului
Dumnezeu. Ingerul a strigat cu glas
puternic cdtre cei patru ingerli, cdrora
li s-a dat sd vatdme pamantul si marea,
zicdnd: Nu vdtdmati pdmdntul, nici
marea, nici copacii, pdnd ce nu vom
pecetlui, pe fruntile lor, pe robii
Dumnezeului nostru. Si am auzit
numdrul celor pecetluiti: o sutd
patruzeci si patru de mii de pecetluiti,
din  toate semintiile fiilor lui
Israel” (Apocalipsa 7, 2-4). Aici se
vede foarte limpede ci Ingerul care
avea ,pecetea Viului Dumnezeu” 1i
pecetluia pe robii lui Dumnezeu pe
fruntile lor.

Un alt loc paralel se afla si intr-un
alt capitol al Apocalipsei:,Si m-am
uitat si iata Mielul stdtea pe muntele
Sion si cu El o sutd patruzeci si patru de
mii, care aveau numele Lui si numele
Tatalui Lui, scris pe fruntile lor”
(Apocalipsa 14, 1). Adica, cei mantuiti
care stau cu Mielul-Hristos aveau
numele lui Hristos si al Parintelui Sau
scris pe fruntile lor. Si asa cum spune
mai departe textul, acestia cantau
,cantare noua” Tnaintea Tronului lui
Dumnezeu, al carei continut numai ei
il cunosteau.

Prin

pecetluirea
crestinilor cu numele lui Hristos si al

urmare,

Parintelui Sau are legatura cu
,cantarea noud”, adica cu Rugaciunea
mintii, pe care nu 0 cunosc oamenii
care nu au experienta acestei stari.
Toate acestea Inseamna ca odata
cu Taina Mirungerii, care se leaga cu
Taina Sfantului Botez, am primit darul
Sfantului Duh in inima noastra, prin
pecetluirea madularelor trupului
nostru, atunci cand preotul a

spus: ,Pecetea darului Sfantului Duh.
Amin”. Aceasta ungere lucreaza ca
luminare a mintii, insuflare, dragoste
fata de Dumnezeu, rugaciune, nadejde
a vietii vesnice si ca arvuna a Duhului.
Marturisirea mucenicilor si mucenicia
care urmeaza este activarea acestei
Sfinte Ungeri, prin care aceia Il vedeau
pe Dumnezeu. De aceea, si mucenicia
Sfintilor nu este o chestiune de
pregatire rationala, de Inflacarare
sentimentala si de aprindere
manioasa, ci rod al vederii de
Dumnezeu-indumnezeirii.

Insi, atunci cand savarsim vreun
pacat, ungerea, care se afla in adancul
inimii, este activata ca pocainta. Adica,
pocdinta care se manifesta ca o
dispozitie de schimbare a vietii, ca
dragoste fata de Dumnezeu si ca
rugaciune, este activarea Harului
Sfintei Ungeri. De asemenea, aceasta
ungere se activeaza si  prin
Rugaciunea mintii-inimii, care este
,cantarea nouad”, pe care o canta cei
renascuti de Sfantul Duh.

Dar cand omul Il refuzi pe
Hristos, paraseste Biserica Ortodoxa
si accepta alte confesiuni-erezii si
religii, atunci pierde acest dar. Si
pentru a reveni in Biserica Ortodoxa
trebuie sa primeasca din nou ungerea
Sfantului Duh prin Taina Mirungerii.

Prin urmare, pastorii Bisericii nu
trebuie sa vorbeasca numai despre
antihrist si fnaintemergatorii lui, ci
mai ales si inainte de toate, vor trebui
sa-i ajute pe crestini sa traiasca
intr-un astfel de mod, 1Incat sa se
activeze Harul Botezului si al
Mirungerii, prin pazirea poruncilor lui
Hristos, a dogmelor Bisericii
Ortodoxe, prin trairea lor ortodoxa,




prin pocainta si prin rugaciunea
launtrica a mintii-inimii, deoarece
numai asa vor putea deosebi lucrarile
lui Hristos de lucrarile lui antihrist.

Altfel, vor confunda energiile
necreate cu cele create si, cel mai rau,
vor considera ca lucrarile lui antihrist
sunt lucrarile lui Hristos si invers.
Aceasta deosebire o recomanda
Pastorala ortodoxa. Iar esenta ei este
asa numita traditie isihasta.

Toti cei care se vor invrednici ca
inima lor sa fie unsa de Sfantul Dubh,
adica sa fie scris in inima lor numele
Mielului din Apocalipsa si a Parintelui
Sau, vor scapa de pecetluirea fiarei si
a tatalui ei, precum si de
inaintemergatorii ei. Aceasta este
esenta Pastoralei ortodoxe care este
legata cu traditia isihasta a Bisericii.
De aceea, mare insemnadtate are
pastrarea monahismului ortodox.
Orice denaturare a duhului isihast al
monahismului ortodox le inlesneste
inaintemergatorilor lui antihrist sa-si
faca foarte bine treaba si sa-i insele pe
oameni.
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DESPRE PROGRAM SI
NEORANDUIALA

Sursa: marturieathonita.ro

Printre 1Indatoririle pe care
pururea-pomenitul  Staret  (losif
Vatopedinul) ne invata sa le implinim
inca din primele zile ale inteleptei lui
povatuiri erau si cea a bunei randuieli
si a programului, descriindu-ne in
acelasi timp neoranduiala in cele mai
intunecate culori. Adesea ne spunea
apoftegma Sfantului Efrem Sirul: ,cei
care nu au povatuitor cad ca frunzele”,
ceea ce iInseamnd, asa cum he spunea
el, lipsa programului. De asemenea,
obisnuia sa ne spuna si diferite
intAmplari din vietile parintilor
contemporani, mai ales a batranului
Teofilact care s-a distins prin virtute
si daruri duhovnicesti in sihastria
Sfantului Artemie.

Batranul Teofilact a trait toata
viata sa ca ascet si isihast tinand
posturi aspre. Nici untdelemn nu
manca. Intr-o vreme a primit un
ucenic, pe viitorul monah Arsenie, si
i-a spus scurt pentru ca si in vorbire se
infrana binecuvantatul:

- Asculta, fiule, daca vei ramane cu
mine vreau ca in viata ta sa ai o
randuiala si un program pentru ca
fara aceasta nu te faci calugar.
Priveste In jur lucrurile noastre, asa
cum ti le spun: acolo este urciorul
nostru, alaturi ceasca, acolo sunt
ligheanele, dincolo posmagii si
celelalte, precum le vezi. Vreau sa le
gasesc totdeauna acolo. Daca din




intamplare faci vreo greseald, prima
data iti voi aduce aminte de locul
exact al lucrului, dar nu voi suferi a
doua oara. Daca continui pentru a
treia oara neoranduiala, te voi ruga
sa-ti iei lucrurile tale si sa pleci, ca
macar pe mine sa nu ma tulburi, daca
tu nu vrei sa te folosesti.

Pururea-pomenitul nostru Staret
ne spunea ca auzise despre el ca era
trezvitor si adeseori mintea sa, pentru
curatia ei si pentru starea sa
duhovniceasca buna, 1i era rapita in
contemplatie.

,0datda, ne spunea, am aflat ca
l-au prins diavolii si lI-au scos afara din
chilie in vreme de iarna, pe cand
ningea. L-au tarat gol prin zapada
toata noaptea, pana dimineata, cand
l-au adus teafir inapoi la chilia sa. In
aceeasi zi unii parinti i-au adus o parte
din imbracaminte pe care au gasit-o
prin locurile unde o aruncasera
duhurile viclene. Si aceasta poate i s-a
intdmplat pentru ca sa-i intrerupa
contemplatia mintii precum de multe
ori faceau demonii si Parintilor de
demult”.

Odata, in timpul noptii, a mers la
chilia batranului Teofilact o caprioara
si a batut la usa. Cand batranul a
deschis, ea i-a aratat piciorul, care era
rupt. El i lI-a legat si i-a spus sa se
intoarca dupa opt zile, la aceeasi ora,
ceea ce animalul a si facut. Batranul
i-a schimbat legatura si i-a legat din
nou piciorul si i-a repetat sa vina
iarasi dupa opt zile. Data urmatoare
cand a venit, vazand ca piciorul
caprioarei se vindecase, i-a spus sa nu
mai vina altadata, porunca pe care
aceea a indeplinit-o.

Una din principalele
caracteristici ale acestor nevoitori
binecuvantati era acrivia
(gr. akplBwc=exact, precis) in
programul vietuirii lor. Acest lucru ni
l-a cerut si noua Staretul, cat timp am
trait alaturi de el. Ne spunea ca
inceputul dobandirii caracterului si a
personalitatii se afla In staruinta de a
urma un mod de viata programat si
sistematizat.

Sursa: pemptousia.ro

PROGRAMUL LITURGIC

Sambata

17 noiembrie

Vecernia

Duminica
18 noiembrie

Utrenia si Sfanta Liturghie
— Duminica a 26-a dupd Rusalii
— Pilda bogatului care i-a rodit tarina

Pentru versiunea digitala a buletinului si pentru a fi la curent cu modificarile din
program, va puteti abona la buletinul online (newsletter) pe sfantul-ilie.ro.
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