
 

 

 

„Dacă ai văzut vreun om care are pretenții de la alții și nu de la sine, 
 să știi că acela este vătămat (adică este bolnav duhovnicește)".   

– Părintele Iosif Vatopedinul 
 

 
 

 

"...lumea este răstignită pentru Mine și 
Eu pentru lume" (Galateni 6,14) 

 
Prin unele ma na stiri se mai 

î nta lnes te o icoana  veche î nfa t is a nd 
un ca luga r ra stignit. In fiecare ma na  
ra stignitul t ine ca te o luma nare 
aprinsa , iar deasupra capului lui, 
Ma ntuitorul t ine mai multe cununi. 
Daca  prives ti mai de aproape, vezi ca  
la diferite pa rt i ale trupului celui 
ra stignit sunt scrise stihuri din 
psalmi. Astfel, la ma ini este scris 
„fa clie picioarelor mele este legea Ta 
s i lumina  ca ra rilor mele”; la ochi scrie 
„ochii mei pururea spre Domnul”; la 
gura , „gura mea va gra i î nt elepciune”; 
la piept, „î n inima mea am ascuns 
cuvintele Tale”; la picioare, „pe calea 
poruncilor Tale am alergat”; la 
genunchi: „genunchele mele au sla bit 
de post.” 

De o parte s i de alta a celui 
ra stignit se afla  opt fiare î nfricos ate, 
care î i dau asalt cu sulit e s i cu sa get i, 
striga nd: „Coboara -te de pe cruce! 
Coboara -te de pe cruce!”; iar numele 
fiarelor sunt scrise chiar pe ele: duhul 
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la comiei, duhul curviei, al ma niei, al 
iubirii de argint i, al î ntrista rii, al 
tra nda viei, al slavei des arte s i al 
ma ndriei. 

Am adus î nainte aceasta icoana  
pentru ca  ea ne ajuta  foarte bine sa  
î nt elegem cuva ntul apostolului ca tre 
galateni: „...lumea este răstignită 
pentru Mine și Eu pentru lume.” Oare 
ce vrea sa  spuna  apostolul ca nd zice: 
„Eu sunt ra stignit pentru lume?” Fa ra  
î ndoiala  ca  un lucru de taina , pentru 
ca  cel ra stignit nu mai poate spune 
despre sine ca  este ra stignit, s i nici 
apostolul Pavel, noi s tim bine ca  nu a 
fost vreodata  ra stignit, ci a murit de 
sabie. 

Ca sa  î nt elegem vorbirea 
Apostolului, sa  ne uita m la un 
ra stignit s i sa  vedem care sunt 
chinurile lui. T intuit de ma ini s i de 
picioare, cel ra stignit nu mai poate 
mis ca s i aceasta  stare î i ma res te 
î ngrozitor chinurile; suferint ele 
ra stignitului sunt î nspa ima nta toare: 
omul moare put in ca te put in s i vede 
moartea cum vine sigura , fa ra  nici o 
na dejde de izba vire. Nemis care 
totala , suferint e grozave s i moartea - 
aceasta este starea celui ra stignit. 

Lumea, fat a  de care apostolul 
este ra stignit, are mai multe 
î nt elesuri: oamenii ceilalt i, î n afara  de 
noi. Se zice: „gura lumii”, sau „zice 
lumea”, despre o vorba  care circula . 
Deci, prin lume mai î nt elegem s i 
mult imea lucrurilor care ne 
î nconjoara , lumea materiala , lumea 
vegetala , lumea animala . S i mai 
î nt elegem prin lume mentalitatea 
omului legat de cele materiale, 
î mpa timit de lucruri, lumea de pa cat. 

I n acest î nt eles, diavolul este 
„stăpânitorul acestei lumi” (Ioan 
14,30), iar „Ma ntuitorul este Cel ce a 
biruit lumea” (Ioan 16, 33). I n acest 
din urma  î nt eles este luata  lumea fat a  
de care s-a ra stignit Apostolul. 

A fi ra stignit fat a  de lume, deci, 
î nseamna  a fi nemis cat fat a  de pa cat, 
a suferi î mpotriva lui pa na  la moarte. 
Din pricina pa catului din noi, omul 
este î nclinat, trup s i suflet, spre 
lumea pa catului, dores te, poftes te 
cele frumoase s i bune ale lumii. 
Trebuie deci, ra stignita  aceasta  pofta  
pa ca toasa , oprita , biruita . [...] 

 „Iar mie să nu-mi fie a mă lăuda 
cu altceva”, zice apostolul, „fără 
numai cu Crucea Domnului, prin care 
lumea este răstignită pentru mine și 
eu pentru lume” (Galateni 6, 14). 
Crucea Domnului este deci aceea cu 
care noi putem sa va rs i aceasta 
î ndoita  ra stignire, a noastra  s i a lumii. 
De aceea, Apostolul se lauda  cu ea s i 
Ma ntuitorul ne î nvat a  ca  nu putem 
merge pe urma Lui deca t purta nd 
Crucea. Viat a cres tina  este viat a  de 
ra stignit. Dar pa na  sa  fii ra stignit pe 
Cruce, trebuie multa  vreme sa  
purta m Crucea, sa  ne lupta m cu ra ul 
pa na  la sa nge, sa  ne lupta m cu 
duhurile cele rele, sa  ra bda m multe 
necazuri, î ndrepta nd toate lucra rile 
simt urilor s i ale mint ii spre cele 
bune, cum ne î nvat a  stihurile din 
psalmi, î n icoana ca luga rului 
ra stignit. 

Ra stignirea vine abia la urma , iar 
ca nd am ajuns acolo, izba virea este 
aproape: Ma ntuitorul sta  cu cununile 
î ntinse, gata sa  î ncununeze pe cel 
biruitor. Crucea este semn de lupta , 
dar totodata  de biruint a  s i de 



 

î ncununare. De care sa  ne 
î nvredniceasca  s i pe noi Domnul cu 
harul s i cu puterea Sfintei Sale Cruci. 
Amin. 
Sursa: crestinortodox.ro 

Viat a cres tina  î nseamna  
î mplinirea viet ii. I nsa  ea este 

imposibila  fa ra  acceptarea de 
buna voie a crucii, iar aceasta  cruce 
nu ne-o alegem singuri. Ea ni se da . 
Noi nu putem sa  spunem: „Mie mi-ar 
pla cea crucea aceasta sau aceea.” Noi 
putem doar sa  primim ceea ce ne 
trimite Domnul. 

Daca  nu suntem suficient de 
maturi, daca  nu am î nva t at sa  iubim, 
atunci apare o oarecare dificultate s i 
anume - credem ca  necazurile pe care 
le avem, durerile, suferint ele a ca ror 
cauza  se afla  î n noi î ns ine reprezinta  
crucea noastra . Dar nu asta este 
crucea! Asta este ceea ce ne 
pricinuim noi î ns ine. Nu ne ruga m, 
suntem ma ndri, ne î ncredem î n 
propriile puteri, suntem samavolnici 
(abuzivi), judeca m, suntem chinuit i 
de propriile patimi, de ma nie, de 
pofta  trupeasca , ura , gelozie, 
zga rcenie. Patimile ne î mping spre 
nebunie. Nu iubim, judeca m, ca dem 
î n toate aceste pa cate s i î n acelas i 
timp nu ne ruga m – acesta este 
motivul pentru care sufera  sufletul 
nostru. Ca dem î n dezna dejde, sta m la 
î ndoiala , ne facem griji, ne supa ra m 
pe ceilalt i, nu î i iubim, nu avem 
î ncredere î n ei. I nsa  asta nu este 
crucea. Este iadul pe care ni-l facem 
noi î ns ine. 

Crucea este iubirea desa va rs ita  
ca tre aproapele. Este atunci ca nd 
iubim pe cineva î n î ntregime, absolut, 
chiar s i atunci ca nd acela nu are ochi 
sa  vada . Este atunci ca nd le slujim 
oamenilor, iar ei ne ura sc. Ca nd 
î ncerca m sa  fim cres tini, iar oamenii 
ra d de noi. Ca nd petrecem 
neî ntrerupt î n ruga ciune, fa ra  sa  
simt im ca  Dumnezeu ra spunde la 
ruga ciunile noastre. Sau purta m un 



 

ra zboi al ga ndurilor, î i ra ma nem 
credincios i lui Dumnezeu, dar, î n 
acelas i timp, simt im ca  Domnul nu ne 
aude, ca  El nu este cu noi. Iata  ce 
î nseamna  crucea! Sau un alt exemplu: 
Domnul ne î ncearca  prin boli, iar noi 
le primim cu bucurie, suferim mult, 
dar nu ne pla ngem, ci ne bucura m 
î mpreuna  cu tot i. Iata  ce î nseamna  
sa -t i accept i crucea! Dar ca nd ne 
afla m î ntr-o stare deplorabila , 
deoarece ne-am creat singuri aceasta  
viat a  vrednica  de pla ns, aceasta nu 
este cruce. Sunt doar nis te greuta t i pe 
care trebuie sa  î nva t a m sa  le 
î nfrunta m. 

Daca  avem de ga nd sa  ne 
petrecem toata  viat a î n as a fel î nca t 
purtarea noastra  sa  depinda  de 
modul î n care ne trateaza  ceilalt i 

oameni, vom î nnebuni.  Deoarece tot i 
oamenii sunt ma nat i de propria 
nebunie. De exemplu, mergem pe 
culoar s i cineva trece pe ala turi fa ra  
sa  ne observe, fa ra  sa  ne spuna  vreun 
cuva nt. S i „eul” nostru o ia razna. Ne 
ga ndim: „De ce nu ma  place? De ce 
este supa rat pe mine? S i, î n general, 
nici mie nu prea î mi pla cea de el. Cine 
se crede?” Iata  ca  a s i apa rut 
dus ma nia. Dar noi nu vedem ca  acel 
frate al nostru duce un ra zboi 
interior. Da, poate ca  fratele ne pare 
respinga tor, dar s i î n acest caz trebuie 
sa -i ra spundem cu dragoste. Asta 
î nseamna  crucea. 
Sursa: Schiarhimandritul Ioachim Parr, Să 
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