
 

 

 

„Dacă ai văzut vreun om care are pretenții de la alții și nu de la sine, 
 să știi că acela este vătămat (adică este bolnav duhovnicește)".   

– Părintele Iosif Vatopedinul 
 

 
 

♦ Nu doar noi, românii sau grecii, 
trecem prin momente foarte 
grele, ci lumea întreagă. Însă 
pentru noi, ca țări ortodoxe – ca 
Israelul cel nou al lui Dumnezeu 
– întrebarea trebuie pusă în mod 
diferit. Ce putem face, cum ne 
putem apăra sau cum ne putem 
pregăti pentru ceea ce urmează 
să vină? 

Criza economica  acuta  care 
tulbura  societatea s i care va 
continua pentru multa  vreme î s i 
are izvorul î n criza duhovniceasca  
ale ca rei ra da cini ada nci le ga sim î n 
umanismul ca zut î n î ns elare al 
Apusului. Pentru ca  noua  ne-a fost 
predata  nefalsificat dumnezeiasca 
descoperire a lui Hristos, 
responsabilitatea noastra  ca t a ri 
ortodoxe devine deosebit de mare. 
Care este cea mai buna  apa rare s i 
prega tire pentru relele ce vor sa  
vina ? Aceea de a doba ndi duhul s i 
de a urma tradit ia autentica  a 
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Sfint ilor Pa rint i ai Bisericii 
Ortodoxe î n î ntregul ei. 
 
♦ Vorbiți adesea despre 
importanța pe care trebuie s-o 
dăm unei vieți trăite în Sfintele 
Taine. Ce este această viață trăită 
în Sfintele Taine? S-o numim 
poate, mai bine, viață liturgică? 

Viat a î n Sfintele Taine este 
î mpa rta s irea noastra  de Tainele 
Bisericii î ncepa nd cu Taina 
Poca int ei (Metanoia, Sfa nta 
Spovedanie) s i a Euharistiei 
(Dumnezeiasca Î mpa rta s anie). 
Tainele Bisericii noastre nu sunt 
doar s apte. Acest numa r este o 
influent a  a teologiei scolastice 
apusene. Tainele Bisericii sunt mult 
mai multe. Tunderea î n monahism 
nu este oare Taina ? Nu este oare 
Taina  Sfint irea apei? Nu este oare 
Taina  binecuva ntarea preotului? 
Cred ca  termenul de „viat a  
liturgica ” nu este pe deplin 
satisfa ca tor fiindca  exista  Taine 
care nu au atingere directa  cu 
Dumnezeiasca Liturghie. 
 
♦ Sfinția voastră spuneți că 
trebuie să ne spovedim și să ne 
apropiem de Sfintele Taine pe tot 
parcursul anului, pe când mulți 
dintre noi reușesc să se 
spovedească și să se 
împărtășească doar în cele patru 
mari posturi ale anului. Credeți 
că acest ritm nu este îndeajuns 
pentru viața duhovnicească a 
omului zilelor noastre? 

Sigur ca  nu este de ajuns. Este o 
gres eala  sa  se spovedeasca  s i sa  se 
î mpa rta s easca  cres tinii doar de 
patru ori pe an! Daca  nu a ca zut î n 
pa cate de moarte, pa cate opritoare 
de la Sfa nta Î mpa rta s anie, cres tinul 
se poate apropia des de Sfa ntul 
Potir, de doua  ori pe luna , de pilda , 
s i se poate spovedi î n fiecare luna  
sau de ca te ori î s i simte cons tiint a 
î mpova rata . 
 
♦ Oare suntem noi vrednici să ne 
împărtășim atât de des? Nu 
există primejdia vulgarizării 
Dumnezeieștii Împărtășanii? 

Nimeni nu este vrednic de 
Dumnezeiasca Î mpa rta s anie! Ne 
î mpa rta s im spre a deveni vrednici! 
Daca  prega tirea este cea cuvenita , 
nu exista  primejdia vulgariza rii 
Dumnezeies tii Î mpa rta s anii sau a 
rutinei. 
 
♦ Care trebuie să fie rolul 
preotului în comunitățile 
creștine din lumea de astăzi? 

Preotul este mijlocitorul î ntre 
popor s i Dumnezeu, omul prin care 
credincios ii se î nfa t is eaza  î naintea 
lui Dumnezeu. El este omul care la 
vremea sa va rs irii Tainei duce la 
altarul ceresc al Mielului î njunghiat 
ruga ciunile, chema rile, cererile, 
durerile, striga tele ta cute ale inimii, 
mult umirile membrilor Bisericii. El 
este tata l care-s i iubes te turma s i 
simte durerea ei, ma nga ietorul 
celor î ndurerat i s i al oamenilor 
dezna da jduit i, slujitorul Sfintelor 



 

Taine s i î ndeosebi al Dumnezeies tii 
Liturghii. La Liturghie el 
binecuva nteaza  cu ma na lui pa inea 
s i vinul, iar Dumnezeiescul Har le 
preface î n Trupul s i Sa ngele lui 
Hristos pentru ca apoi sa  le 
î mpa rta s easca  credincios ilor. 
Acesta a fost dintotdeauna rolul 
preotului, s i acesta ra ma ne pa na  
asta zi. Dar asta zi, din pricina 
generaliza rii pa catului, preotul este 
chemat sa  se confrunte s i sa  rezolve 
probleme s i situat ii complicate s i 
variate. De aceea, el are nevoie de 
puterea s i de luminarea de sus. Î se 
vor da rui acestea daca  este om de 
ruga ciune s i trezvie, om al lucra rii 
la untrice î n general. Un astfel de 
preot î s i va asuma lucrarea 
dumnezeiasca  precum o pa timire s i 
va deveni un punct de reper al 
î ntregii comunita t i cres tine pe care 
o î ndruma . S i nu numai ata t, dar va 
î ntrupa î n el toata  teologia 
Pa rint ilor s i Tradit ia Bisericii. Am 
cunoscut s i cunosc astfel de preot i. 
S i î nca  ceva. Pot i sa  î nt elegi daca  un 
preot are lucrare buna  sau nu, din 
aceea ca  are sau nu contacte s i 
lega turi cu „centrele duhovnices ti” 
care sunt ma na stirile. 
 
♦ Ce rol are duhovnicul în viața 
de familie? 

Poate contribui foarte mult la 
bunul mers s i la unitatea familiei. 
De aceea, tot i membrii familiei 
trebuie sa  aiba  acelas i duhovnic. 
As a dupa  cum exista  medicul de 
familie, trebuie sa  î nt elegem s i 

necesitatea existent ei unui 
duhovnic al familiei. 
 
♦ În ceea ce privește ascultarea, 
care trebuie să fie relațiile dintre 
soți în sânul familiei? 

Î ntre sot i ascultarea trebuie sa  
fie reciproca , cu toate ca  î n familie 
capul este ba rbatul. Fiecare trebuie 
sa  poarte sla biciunile, toanele, 
cusururile celuilalt cu ra bdare, cu 
pace, cu dragoste s i bla ndet e. La 
vreme de ispita  e bine sa  as tepte 
pa na  trec norii supa ra rii, ai ma niei, 
ai î nvers una rii s i apoi sa  î ndrepte 
lucrurile, î nsa  î ntotdeauna cu 
smerenie s i calm. Duios ia, vorba 
dulce s i purtarea linis tita  nu 
trebuie niciodata  sa  lipseasca . Un 
lucru foarte important este s i 
ta ierea reciproca  a voii, fapt care 
aduce dupa  sine pacea î n casa . Tot 
as a s i dialogul, la muririle date unul 
altuia sunt necesare pentru ca  
î nla tura  neî nt elegerile. 
 
♦ Părinte Stareț, oare ce vremuri 
ne așteaptă? 

Vremuri grele s i rele, foamete s i 
sa ra cie multa . S i se vor î ntinde pe 
mult i ani. Trebuie sa  sta ruim î n 
ruga ciune pentru a doba ndi putere 
la untrica , ca ci numai as a vom 
rezista furtunii greuta t ilor s i 
neora nduielilor care vor veni. 

E important sa  existe un 
program de ruga ciune la care sa  
participe î ntreaga familie s i 
dimineat a, s i seara sau la mese. 
Ruga ciunea lui Îisus se poate î nsa  



 

spune pretutindeni, î n toata  vremea 
s i î n tot ceasul. De exemplu, te scoli 
dimineat a, te speli, te î mbraci, 
cobori sca rile, te urci î n mas ina  – 
peste tot sa  spui: Doamne, Iisuse 
Hristoase, miluiește-mă! 

La Pa rintele Efrem, î n pustia 
Katunakia a Sfa ntului Munte, a 
mers odata  un om important, 
funct ionar guvernamental, care i-a 
spus pa rintelui ca  are foarte mult 
de lucru s i efectiv nu are ca nd sa  se 
roage. Pa rintele i-a spus exemplul 
de mai sus cu sculatul de dimineat a . 
Dupa  o luna  omul acesta a venit la 
Pa rintele Efrem s i i-a ma rturisit ca  
ata t de puternic a lucrat ruga ciunea 
î nla untrul sa u, î nca t ga ses te clipe 
libere (el care spunea ca  nu are 
deloc timp sa  se roage) î n care se 
dedica  exclusiv ruga ciunii. 
 

♦ În încheiere, vă rugăm să 
adresați un cuvânt poporului 
român. 

Le doresc sa  fie oameni as ezat i 
î n Tradit ia Bisericii noastre, sa  
tra iasca  o viat a  adeva rata  î n Tainele 
Bisericii, sa  se roage, sa  nu-s i 
piarda  curajul niciodata , sa  nu se 
dezna da jduiasca , ci sa  na da jduiasca  
totdeauna î n Îisus Hristos „Cel care 
poate sa  ma ntuiasca ”. S i pentru ca  
se apropie intrarea noastra  î n 
„arena luptei pentru virtut i”, va  
urez un Post Mare cu folos, cu 
multe roade duhovnices ti, iar la 
sfa rs itul lui sa  ne î nvrednicim a ne 
î nchina Ma ntuitorului nostru „Celui 
î nviat din morma nt”. 
Sursa: Interviu cu Părintele Efrem, 

Starețul Mănăstirii Vatopedi, Trebuie să 

stăruim în rugăciune pentru a dobândi 

putere lăuntrică, în Revista Familia 

ortodoxă, Nr. 26, 2013 

 

Vineri   
7 septembrie 18:00 Vecernia, Litia 

Sâmbătă 08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
8 septembrie  → Nașterea Maicii Domnului 

 18:00 Vecernia 

Duminică 08:00 Utrenia și Sfânta Liturghie 
9 septembrie  → Duminica dinaintea Înălțării Sfintei Cruci 

   

 
Pentru a fi la curent cu programul, în cazul în care apar modificări, vă rugăm  

să vă abonați la buletinul online sau să verificați sfantul-ilie.ro. 

Strada Doamnei, Nr. 18, Sector 3, București 


