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Cea mai mare pedeapsd, pentru om, este ca Dumnezeu sd-I lase in voia sa proprie.
— Staretul Sofronie de la Essex
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MANASTIREA «SFANTUL IOAN
BOTEZATORUL», ESSEX

TE POTICNESTI, INDREPTEAZA-TE!
Al CAZUT, RIDICA-TE!
IAR A DEZNADAJDUI NICIODATA
NU ESTE NEVOIE.

Crestinul niciodata nu va putea
atinge nici dragostea  pentru
Dumnezeu, nici adevarata dragoste
pentru om, de nu va trai foarte multe
si grele dureri. Harul vine numai in
sufletul care a suferit pana la capat.

Situatia tragica in care te afli
acum nu imi este necunoscuta. Eu
Insumi pana astazi imi amintesc de
acea lupta, nespus de grea, pe care
am avut-o cu vrajmasul in lume, mai
ales la Paris. In parte iti voi povesti.
Se Intampla ca ma intorceam de la
biserica acasa si simteam o dorinta
atat de mare sa ma duc sa vad pe
vreun cunoscut, sa vorbim, sa ne
distram, incat parca nu aveam
putere sa ma intorc acasa si sa
raman acolo singur. Dar totusi, intr-o
extrema fincordare a  vointei,
ajungeam la mine 1in odaie si
aproape cdadeam Ila pamant in
neputinta, din pricina zbuciumului si




a uratului, gata sa zgarii pamantul cu
unghiile, gata sa plang din durerea
inimii, si chiar plangeam. Si numai
rugdciunea ma ridica si reaseza
pacea in inima. Dar o pace pe care
inainte nici nu mi-as fi putut-o
inchipui cu putinta, care pana atunci
nici nu venise In inima mea.

Au fost multe alte imprejurari.
Veneam acasa de pe undeva. Voiam
sa intru intr-un Café, dar ma luptam
cu dorinta. Si ce crezi? Dintr-o data,
intr-un chip de neinteles mie insumi,
ma simteam ca si cum mi-as fi
pierdut vointa si literal,
dobitoc pe care cineva nevazut 1l
tragea catre vreun Café oarecare.
Devenea

ca un

infricosator. Numai
Domnul stie, ba si cei ce au suferit
astfel de ispite, de cata durere, de
cata truda de neinchipuit era nevoie
ca sa dorinte
dobitocesti. Sau imi amintesc, ma
atragea cu atata putere undeva, la
vreun cinematograf, sau mai stiu eu
pe unde, in astfel de locuri catre care
in realitate eu niciodata nu trageam.
Dar in schimb, ajungand acasa, daca
nu cedasem, rugaciunea mi-era ca un

foc.

biruiesc aceste

Ceea ce-mi scrii, o inteleg atat de

bine. As fi facut orisice, numai sa nu
ma rog. Atunci am inteles puterea
cuvantului Parintilor, ca nu este
lucrare mai grea decat rugaciunea.
Dar cand omul biruieste ispita, Insa

prin rugaciune, rugaciunea devine
atat de dulce, ca nimic altceva pe
Iar calea aceasta este cu
adevarat

lume.
dureroass,
dupa
Domnului, care o afla.

stramta  si
putini sunt, cuvantul

Credinta mea adanca este ca
daca mata (si este adevarat pentru
tot omul) nu vei trai astfel de scarbe,
de saracii, de injosiri, poate si foame,
parasire desavarsita de catre toti - si
de catre oameni, si chiar de catre
,Dumnezeul
[de ce] m-ai
pdrasit?” - niciodata nu vei cunoaste
dragostea Dumnezeiasca. Inima ce
nu s-a zdrobit de catre loviturile

durerilor si nu s-a smerit pana in

Dumnezeu meu,

Dumnezeul meu,

sfarsit de saracii de tot felul (si
duhovnicesti, si trupesti), nu este in
stare a primi harul lui Dumnezeu. El
se cumpara cu un pret deosebit de
scump. [...]

Crestinul neaparat trebuie sa fie
un nevoitor. Cu atat mai
monahul, preotul. Urandu-te pe
sineti, incepand prin a te chinui, nu
numai cu Infranarea de la patimi, dar
si  Impotrivindu-te lor, adica
tabarand asupra lor si dintr-o data
simti usurare: ca o lumina oarecare

mult

se iveste In suflet. Sfantul Vasilie cel
Mare si Sfantul loan Scararul spun ca
placuta suferinta de
bunavoie bucuria

este
decat
necuvantatoare fara voie.

mai




In legaturd cu felul cum traieste
omul, se randuiesc si Imprejurarile
exterioare ale vietii lui. Uneori, din
pricina greselilor sau dimpotriva,
indreptarilor noastre launtrice si
imprejurarile exterioare ale vietii, se
schimba spre mai rau sau spre mai
bine.

Slava Iui Dumnezeu pentru
toate! Vom face rabdare. lata calea
Te poticnesti,
indrepteaza-te! Ai cazut, ridica-te!
Iar a deznadajdui, niciodata nu este
nevoie. Uneori este atit de greu,
incat omul este gata sa se lepede de
viata vesnica, daca ea se dobandeste
astfel. Tn schimb, cind acesti nori

trec, atunci soarele, cumva, intr-un

noastra.

chip deosebit straluceste, iar omul se
bucura atunci ca a trecut prin dureri:
,Veselitu-ne-am pentru zilele in care
ne-ai smerit, anii intru care am vazut
rele”.

Sursa: Arhimandritul Sofronie Saharov,
Nevointa cunoasterii lui Dumnezeu, Editura
Reintregirea, Alba lulia, 2006

ARHIM. EMILIANOS
SIMONOPETRITUL

HOTARAREA PENTRU SCHIMBARE

Cei mai multi dintre oamenii
care vin sa se spovedeasca nu stiu sa
se spovedeasca. De cele mai multe
ori nimeni, mai ales dintre cei care
duc o viata crestina si se spovedesc

de ani de zile, nu vine pentru
spovedanie. Ei vin pur si simplu ca
Sa Se usureze sau ca sa capete o noua
explicatie, un nou raspuns, o noua
solutie, care va fi mai satisfacatoare
pentru dorintele lor. Vin pentru un
gaseasca
tovarasie In insingurarea pe care o

contact uman, ca sa
traiesc, vin ca sa le reuseasca ceva,
dar nu ca sa se spovedeasca. Sau vin
si 1si spun pacatele fara sa se
pocdiascd, pentru ca nu-si inteleg
faradelegile, nici macar nu stiu ce
este faradelegea.

Vine
spovedanie: ,Nu ma duc la biserica,
am facut asta si cealalta, n-o ascult

cineva si spune la

pe mama..” dar nu se pocaieste
pentru nimic din toate acestea. Tot
ceea ce face este pacat, dar nu are
simtirea propriei faradelegi. Nu
spovedeste un pacat pe care l-a facut
inaintea lui Dumnezeu, ci ceea ce
spune sunt fapte cu care s-a obisnuit,
pentru ca, daca nu s-ar fi obisnuit,
n-ar fi venit sa le spuna, ci si-ar fi
schimbat de indata viata, s-ar fi

indreptat. ,Scoald-te din morti si te

va lumina Hristos!” (Ef. 5, 14), spune
Apostolul Pavel. Cel care va spune
astfel de
aceeasi stare.
Ce voi spune la spovedanie? Imi
spune faradelegile. ,Spald-ti
fdrddelegile, numai  fata!”
(inscriptie din fata intrarii principale

lucruri va ramane 1in

voi
nu




de la Sfanta Sofia). De obicei, noi
tocmai acest lucru nu-1 facem: nu ne
spunem faradelegile, le uitam. Voi
spune ceva concret, un lucru care
simt ca m-a despartit de Dumnezeu
Ssi m-a costat,
y2torpilat” pe Dumnezeu. Cand inteleg
lucrul merge
spovedesc. Cand nu-l inteleg, in loc
sa merg sa batjocoresc spovedania,
pot sa spun: ,Binecuvantati, Parinte!
Ce mai faceti? Am binecuvantare sa
impartasesc
,Jmpdrtiseste-te, copilul meu!”; ,Dar
sunt pacatos”, 1i spun Staretului.
,Daca esti pacatos, ai grija sa te
pocaiesti!”.

Adica altceva este pocdinta si

pentru ca L-am

acesta voi sa-1

ma maine?”;

altceva simpla marturisire.
Adevarata marturisire a faradelegii
pentru
schimbare. Sa dam un exemplu ca sa
intelegeti. Avem doi monahi intr-o
manastire dintre care unul crede, cu
sau fara dreptate, ca-l simpatizez
mai mult pe celalalt si astfel ia
nastere inlauntrul sau o anumita

stare. Se poate ca bietul de el sa nu

inseamna hotararea

vrea sa gandeasca asa, se poate sa nu
inteleaga de ce i se intampla asta, se
poate sa respinga gandul, sa se
intristeze, sa planga pentru el. Este o
stare nefericita. Acest lucru nu este o
faradelege de-a lui, ci este un pacat
opreste de la Sfanta
Impartisanie. Dar ciand acesta se
intoarce impotriva
pentru ca acela il intrece, atunci
pacatul lui devine faradelege. Nu
vreau sa-mi spuna lucrul acesta
pentru ca chiar daca mi-l spune, nu
se schimba. Pentru a
indrazneala inaintea lui Dumnezeu
trebuie sa lepede acest lucru si sa
inteleaga ca nu greseste celalalt care
poate fi bun sau rau, sa inteleaga ce e

si nu-l

fratelui sau

avea

drept sau nedrept, lucru care este
savarsit din intaietatea pe care o dau
celuilalt. Trebuie sa inteleaga cat de
omeneasca este patima lui si ca ceea
ce are importanta este
pentru Dumnezeu.

iubirea

Sursa: Arhim. Emilianos Simonopetritul,
Despre rugdciune. Talcuire la Avva Evagrie,

Editura Sfantul Nectarie, 2017
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